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K.mea.n. Pyenax L.T., a.men.n. Tamyk B.K., x.men.n. Ipanuyk ILP.,
k.meaH. Hogimyk O.10., Bacwok B.B,
bByroguricerutl Oepoicagruil MeOuyHull yrisepcumem, m. Yeprieyi, Vpaina
THIEPTPO®IS JIIBOTO HIJIYHOUKA MPU ILIEMIYHINA XBOPOEI
CEPUSI 1 APTEPIAJIBbHIN MNMEPTEH3II TA C-PEAKTUBHUIA NMPOTEIH

[IpoGnema cmeprtHOCTi BiJ ceplieBo-CyAHHHOT natosorii Ta ii molIHpeHICTs B
Ykpaiti nponoesxiye TypOyBaTH KapLionorie cbOroaeHHs., AKTYalbHICTH BUBUEHHA
NaToreHesy, LUIAXIB MOMEPeKEHHs, AIATHOCTHKM Ta MOMNHBOCTEH onTHMizauii
mikyBaHHA Oe33anepeyHa.

Tineprpodia nisoro mnyHouxa (I'JIII) y XBOpHX Ha aprepiainbHy rinepreHsiio
(AT) 1a iwmemiuny xsopody cepus (IXC) winbHO MOB’s3aHa i3 PO3BUTKOM KOpOHap-
Hoi xBOpoOH cepiid, nepebpoBackynapHol naTonorii, cepuesoi negocrarrocti (CH),
panToeoi cepuesol cMepTi i 3araibHOT CMEpPTHOCTI, ¥ ToH yac Ak perpec ['JIII mos’1-
3YETECA 3 ZHMIKEHHAM CMEPTHOCTI Bill CEPLEBO-CY AMHHUX 3aXBOPIOBAHE.

Binomo, wo C-peaxtuBHuit npotein (CPII) ¢ mapkepom 3anaieHHA, Npenuk-
TOPOM Ta Ma€ CHIBHUI 3B’S30K i3 KapAIOBACKYJIAPHUMM TNOMAIAMH, TOMY ILIiKaBHM
CTano JOCHiIHTH 0cOGIHBOCTI 3MiH yMHHKMKIB natoreHesy [XC ta Al 3a npoBeaeHHA
HABAHTAXKYBAILHHX TECTIE TA HAABHOCTI O3HAK rinepTpodii niBoro MuTyHouka 3rigHo
3 enekTpoKapiorpadiuHIM Ta yALTPA3BYKOBUM AOCTIKEHHAM CepLU.

Metome pocnipxenns Gyno pocliaut ocobnueocti peakuil pisug CPII zanex-
Ho Bij 00 exturizoeanux nposieis [JII Ta HaBaHTa)yBalbHHUX TECTIB.

Obcremeni nauienty 3i crabinpaon crerokapaiee (CC) I pyHKUiOHATEHOTO
Kiacy, rineproniunoio xgopoboro (I'X) I cT. Ta nposBamMy CEpLEBROi HEIOCTATHOCTI
(CH) I-1IA cT.

BciM mpoeemeHO OOCTEMEHHSH, WO BKIOYANO aHaniz BUXIAHOT eneKTpokap-
nmiorpamu (EKT) ta EKI' Ha doHi nmikyBaHHs, exoxapaiorpadiune (ExoKI) obere-
JKeHHs B M-B pekuMax, Bu3HaveHHs imyHodepMeHTHuM wnaxom CPIT go mpose-
neHna sesnoeprometpii (BEM) ra Ha BHCOTI HABaHTAXEHHA.

3 MeTow BH3HA4YEeHHS BMicTy CPIT kpoB oTpUMYyBanW BpaHUi, HaTiig, KyDiTane-
HUM LUISIXOM JI0 Ta MICAA CTauiOHApPHOro eTaly JiKysaHusa. Buanauwenus CPII y
nna3zMi KpoBi BMKOHYBANM 3a JonoMororo iMyHodepMmeHTHOro aHanizaropa «VYHi-
rany» (dipma «ITukon», Pocia) 2 BuxopucTandam tect-cucteM DAIL (CIITA).

Cratuctuuna o6pobka OTPUMAHHX pE3yNbTATIB NPOBENiHA 3TIAHO 3 HAHHMM
Y BUIVIALL CepelHEOro 3HAUSHHA | cTaHaapTHOT noMMIikKM cepeadeoro (M+m) B ymo-
Bax MaremaTH4Hoi 00poOkd B Mewax elleKTpoHHo! Oa3sn Ta nporpamMMH
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“Microsoft Excel” (Microsoft, CLLIA) 3 ouiHKOIO cTynens BipoTigHOCTI BIOMIH Mix
rpyNaMH 3a BHKOPUCTAHHA HEMApaMeTPUHHUX | MApaMEeTPHYHHX METOIIB,

Ilpu 3zicrapneHi nokasuukie y AuHamiui mepinoro napHoro (Mo4aTok i Ha
BHCOTI CTpec-TecTy) i o6cTexkeHHA Ha BUCOTI NosTopHOT BEM BH3HAYEHO HACTYIIHE.

Amnaniz pozmopiny smicty CPII ceinuuB npo HexocToBipHe nepeBamaHHs
MoKa3HUKA Ha MOYaTKY JOCHiIMKEHHA NPH NO3WTHEHIM npobi HaBanTakenns nepen ii
npopeneHHaM (70,0+1,8 i 7,3+1.5 mr/n, p=0.5) i na sucoti mocnimxenns (6,7+1,8 i
7,5£1,4 mMr/n, p>0,5) Ta cyTTeBa JOCTOBIpHA PI3HHLA TP 0GCTEKEHHT B NOANLILIOMY
Ha (hoHi NiKyBaHHA 1 MOBTOpPHOTO cTpec-TecTy (5,6+1,1 1 9.2+1,1 mr/m, p<0,05).

Hactynnum 3aBpaHHaM AochifkeHHs Oyno zictaenenns emicty CPIT 3 EKI-
npoasamu I'JIIL ¥ posnoaini nauienTie i3 BincyrHiMu/uassnumu EK-kpuTepismu
[JIII susHayeHo Hactynhe. Baxnueum Bussipes (akT CyTTEBOro AOCTOBIPHOTO
nepepaxanua nokazauka CPI1 3a BukopucTaHHs kpuTtepito CTRIOIEHTA NP 3iCTaB-
JNIeHHI rpyn zanexno Bin eigcyTtHix/Haseaux EKI-kpurepiie [JILI y rpyni 3 Hase-
HUMH o3Hakamp IJII (5,8+1,2 i 11,4404 mr/n, p<0,001), 36epexennam Brazanol
3aeKHOoCTi Ha BUCOTI HaganTaxenus (5,8+1,1 i 11,4+0,5 mr/n, p<0,001) Ta nenoc-
TOBIpHO y BignaneHoMy nepioni (5,8+1,3 i 9,442,6 mr/n, p=0,2),

HacTtymHe zicTaBneHns crocysanock o3nak [JIL 3a nanumu ExoKI'. Bamnueum
e Toit dakt, mo 3a nozutHBHUX o3HaK ['JIII npu ExoKI' ofcTemenHi Binmiueno
AoctoBipHe nepepaxanus noxazuuka CPII ax Ha mowarky mocnimxenns (5,8+0,9 i
11,140,3 Mr/n, p<0,001), Tak i Ha Bucoti BEM (5,9+0,9 1 11,1+0,3 mr/n, p<0,001) Ta
nicns npoeefeHoro MikyeaHHd Ha QoHi moBToproro obctexxenHs BEM (6,54+0,9 i
9,9+0,8 mr/m, p<0,02).

Bpaxosywuu euzxaueny pons CPII y poznonini nokasHukie, MO BHBYAIOTHCH,
poarnanyTo acowianii mix CPIl Ta IHWKMH Napametpamu. 3°ACYBanock, MO PEECT-
pyeTeeA wikapui 3B'A30K Mk 36inpmenHaM CPI1 i zpocTauHaM iHAekcy MacH Tina
(IMT). Tak, y poznoaini IMT <25 ta =30 kr/mM° BUsHaueHe JIOCTORIPHE NMepeBaXKaHHS
CPI1 3anexHo Bim IMT =30 kr/m” Ak Ha Ao4atky gochmimkeHns (4,1+1,6 1 8,63+1,1 mr/n.
p=<0,05), Tak i Ha BucoTI HasaHTaxeHns (4,311,5 i 8,9+0.9 mr/n, p<0,02), Ha BUCOTI
TIOBTOPHOTO HapaHTaxkeHHs (4,4+1,6 i 8,640,7 mMr/n, p<0,05),

Omxe, 33 ouiHkH BMicTy C-peakTHBHOrO NPOTeiHY NMpH NapHHX CTPEC-TECTAX
NOBENEHO HECMPUATTHBHIH po3nomin C-peakTHBHOIO NpPOTEiHY 3 AOCTOBIPHHM 3611b-
IIeHHAM MOKa3HHKa 3a HadBHoI rinepTpodil nigoro mnyHouka.

TMepcrekTHBaMM NOJANBIINX HOCTIKeHb Gyfie BU3HAUEHHA POMMOALTY piBHie
TYMOpaIbHO! JIAHKH TATOreHe3y TCiNepTOHIMHO! XBOpoOM BIIHOCHO CTATEBHX Ta
BIKOBUX JETEPMIHAHT PO3MOALTY NaLliEHTIB,
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