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amomnTo3y, a TaKOX TMAaTOJOTIYHUMH 3MIHAMH HOPMAJIBHOTO TOJUTY KIIITHH, 30KpeMa,
pEecIipaTopHOro EmiTelliio.

Merta nocainzkenHs. [[is 1eTanpHIO OLIHKKA aKTUBHOCTI 3alIaJIbHOTO MPOLECY TOCTIANTH
KapioJjoriuHi 1HIEKCH Ma3Ka-BiIOMTKAa OyKaJIbHOrO EmiTeNilo y HiTeil, XBOpUX Ha OpOoHXiaJbHY
acTMy, 3aJIEKHO BiZl (hopmH 11 AeOIOTY.

Marepiau i meroau nocaimkenns. Ha 6a3i KHIT «O6nacHa autsaya KiiiHIYHA JIKApHI» M.
UYepHiBii KoMIIEKCHO oOctexeHo 319 miteit, xBopux Ha OponxiambHy actMmy. Y 257 miteit (I
KIIiHIYHA Tpymna) OpoHXiaJibHA acTMa pO3BUHYNACA Ha T PEUUAMBYIOUOTO OOCTPYKTHBHOIO
Oponxity (cepenniit Bik 11,7+0,23 poky, yactka xjomyukiB 71,6 %, yacTka CUIbCHKUX MEIIKAHIIIB
55,6%). Ho cxnany Il xminiuyHOi rpynu yBiduwm 43 autunu (cepenniit Bik 9,9+0,55 poky, yacTka
xyormuukiB  50,5%, dacTka cuUTbCbKMX MemKaHIiB 72,1%), B sxux BA neGroryBana rmicis
nepeHecenoi nozaiikapusHoi nmueBMoHii. Tpetio (III) kminiuny rpyny chopmysanu 19 nitelt, B
akux DA Bepu¢ikoBaHa Micias CTAl[lOHAPHOTO JIKYBaHHS 3 IPHBOJY AaCTMATUYHOIO CTaTyCy
(cepenniii Bik 7,7+0,9 poky, yacTKa XJIOMYHKIB 1 MEIIKAHIIIB CUTHCHKOT MiclieBOCTI - 52,6%). 3a
OCHOBHUMHU KJIIHIYHUMH XapaKTEPUCTUKAMHU IPYIH OyJIM CITIBCTaBIIOBAHI.

Pe3yabTaTi qociaixkeHHsi. BcTaHOBICHO, 110 HAMOIIbIIA KUIBKICTh MATOJIOTIYHUX KIIITHH
y MasKax-BiIOUTKaxX OyKaJbHOTO eMiTeNit0, 1, BIAMOBIAHO, HAWBHINI KapJiOJOTIYHI 1HIEKCH,
BU3HAYamMcs y mamieHTiB | kiIiHiuHOI rpyny MOpiBHAHO 3 iHmMMHU xBopuMH Ha BA. Came y mux
JiTel Tpamusanacs W HalOUIpIIa KUIBKICTh eKconiaTMBHUX KIITHH y Ma3Kax-BiAOWUTKax: y
cepenubomy 128,3 + 18,72 knituau npotu 105,0 £ 6,86 xmitun y Il rpymi Ta 50,0 + 1,50 xmitun y
I rpyni (prm < 0,05). Cnix BiAMITUTH, IO YacTille 3a Bce y AiTel | rpynu BUSBISUIM MAaTOJNOTIYHI
KIITHHA Y BUTIIAII IPOTPY3ii 3a TrroM nmyxupi (0,5 KITHH Ha OJUMH Ma30K-BiTOUTOK), KIITHHH 3
atunoBuM siipom (0,56 xiaiTHH) 1 KITUHU 3 KapiomikHo3oM (0,5 kimituH), y namientiB Il rpynu —
KiTHHA 3 atunoBuM  sapoMm (0,5 xiituH), aBosaepHi kmituHU (0,25 KIITHH), KIITHHA 3
Bakyouizatiero sapa (0,25 xkiitus), a y xBopux Il rpynu - k1iTHHH Ha KIITaAT OpOTPY3ii 32 TUIIOM
nyxupus (0,5 KIITHH Ha OJAWH Ma30K-BIIOWTOK), KIITHHU 3 aTtunoBuM siapom (0,5 KiiTHH) Ta
KIiTHHE 3 KapiopekcucoM (0,5 KIiTHH Ha Ma30K-BiAOMTOK). lluTOoreHeTWYHWH I1HJEKC MasKa-
B1IOMTKAa OyKaJIbHOTO eMiTeNito cTaHOBUB Yy cepenubomy B mitedt [ ta Il rpym 1,5+0,50 ym.ox. i
0,5+0,05 ym.ox. y nmamienTiB II rpynu (pizim < 0,05), iHA€KC anonto3y 4u paHHbOI AECTPYKLI sapa
- 0,1+0,06 ym.on. y I rpymi, 0,340,02 ym.on. y xBopux Il rpynu Ta Taxi kinituau Oynu BijacyTHi y 111
Ipymi, 0 YHEMO>KJIMBIIOBAIO NPOPAaXyHOK JIAHOTO IHJIEKCY y Wil rpymi, a 1HIEKC 3aBeplIeHO]
nectpykuii sapa - 0,7+0,20 ym.on., 0,3+0,02 ym.oxn. 1 0,5+0,05 BiANOBIZHO Yy XBOPUX BKa3aHUX
kaiHigyaEX rpym (pru < 0,05).

BucnoBku. TakuMm yuHOM, y AITE€H, XBOPUX HA OPOHXIaJIbHY acTMY 13 1€0I0TOM i1 y BUIJISAL
PELUIUBYIOUOTO OOCTPYKTUBHOIO OpOHXITYy, Ma0yTh, 3Ba)Kaloud Ha HaAMOLIbIIYy KUIBKICTb
MATOJIOTIYHUX KJIITHH y Ma3KaxX-BIIOMTKaxX OYKaJIbHOTO €MITeNil0, B1AOYBA€TbCSI HAKONMUYEHHS
IUTOr€HETUYHUX IOJIOMOK YHACHIIOK TPUBAJIOro mepediry penuauBiB oOCTpyKLii OpoHXIB 10
MOMEHTY Bepu]iKallli 3aXBOPIOBAHHSI.

Apyuyia-Meabnuk H.B.
3HAHHS, CTABJIEHHS TA TIPAKTUKA MEJUYHUX CECTEP IEAIATPUYHUX
KJITHIK 1010 IHOEKIIHHOI O KOHTPOJIIO B YMOBAX ITAHJEMII COVID-19
Kageopa nediampii ma oumsauux inghexyivinux xeopo6
bykosuncoxuii 0Oeporcasrnuii meouunuil ynisepcumem
Beryn. HaBuanHS Menu4HHMX TMpalliBHUKIB, ocoOnmBO B ymoBax maHaemii COVID-19,
BILJIMBAE Ha CTPATETIIO MiJl Yac crajaxy XBOpoOU Ta CTBOPIOE MepPeTyMOBH A0 OLIbII €(pEeKTUBHOTO
JOTPUMaHHs 1H(EKIIIHOTO KOHTPOJIIO MEACeCTpaMH Ta YHUKHEHHsS NpodeciiHOro 3apakeHHsS
METUYHUX MPaIliBHUKIB.
Meta poGoTH. 3 METOI YJIOCKOHAJIEHHS pPOOOTH MEIWYHHUX CecTep MeaiaTpUIHHUX
BiIieHb B yMoBax maHnemii COVID-19 npoananizyBaTH pe3ysbTaTH aHOHIMHOI'O aHKETYBAHHS
MEIPaliBHUKIB 1II0JI0 3HaHb, CTABJIEHHS Ta NPAaKTUKHU 1H(eKIiiiHOro KonTpouo moao COVID-19.
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Marepian Ta meroam. [[ns MOCATHEHHS TMOCTABICHOI METH HAMH IPOBEACHO aHOHIMHE
aHKeTyBaHHs 135 MeaMYHHUX cecTep MeNiaTpUYHUX BIAIUICHD JIKYyBaJIbHUX 3aKJIQIIB PI3HOTO PiBHS
M. YepHniBmi. | rpyny ckimanu 83 MenuuHi cecTpH, SKi MPALIOIOTh B MEMIaTPUYHUX BIIIUICHHIX
Heindexniiinoro npodimo (cepenniit Bik — 38,02+0,9 poxku, crax podoru 18,01+0,9 pokis), B 11
rpymy yBIHIUINA 52 MEIUYHUX CECTPH, SKI MPAIIOITh Y NeAlaTPUYHUX BIIAUICHHSIX 1HPEKIIHHOTO
npodimto (cepenniii Bik — 43,81+1,6 (p>0,05) pokwu, crax podotu 22,09+1,4 (p>0,05) poxis).

Pe3yabTaTtH pociimkeHHsi. BcraHoBieHO, 1Mo MeAW4HI cecTpu 1H(EKIIMHMX BiAIiJIeHb
MPOJAEMOHCTPYBAIM Kpalli 3HAHHSA Ta MPAKTUKY MIOAO 1H(EKIIHHOTO KOHTPOJIO MpPH poOOTI 3
nanieHTamu B ymoBax nanaemii COVID-19. Born maroTh BuIll MaHCH MOTH(GOPMOBAHOCTI 11010
eImiIeMioJIoril KOpOHaBipyCHOI iH(eKii (CriBBIAHOMICHHS AHCIB - 2,5, BiqHOCHUN pu3uK -1,6),
HEOOXI1IHICTh KApAaHTUHHUX 3aXO0/1iB (CITIBBITHOIICHHS IAHCIB -2,8, BiTHOCHUI pu3HK -1,8). PoboTa
MezacecTep B IH(EKUIHHUX MeNiaTpUYHUX BIUIUICHHSX IIJBUIIYE NIAHCH HABYaHHA 3 METOIO
MTOKPAIICHHS/OHOBJICHHSI CBOiX 3HAHb Ta BMIiHb IMOJ0 iHGeKIiitHOoro koHTpoito Ta COVID-19
(CTiBBITHOIICHHS MIAHCIB - 3,8, BiTHOCHUN pu3uK -2,0). BOHM HE TiNBKU Malld BUII MOTHUBAIIAHI
IIAHCH [0 HaBYaHHS, aje ¥ MPOJEMOHCTPYBaJIM BHUCOKHHA pIBEHb JOTPUMAHHS 3aXOJiB
1H(EKIIIHHOTO KOHTPOJIO.

BucnoBkn. Illancu peectpaiii BHIIUX 3HAHb Ta NMPAKTUKH y MEIWYHUX CECTEP IIOJIO
3niicHeHHsT 3axoAiB iH(ekniHoro kouTpoiro COVID-19 O6ynu B 2,5-2,8 pa3u BHIIUMH cepej
MEIUYHUX MPaliBHUKIB 1HPEKIIHHUX BiJI1JICHD.

IBanoBa JL.A.
KJTHIYHO-ITAPAKJITHIYHI IOKA3HUKH SAK JIATHOCTAYHI KPUTEPII
IHOEKIIMHOIO MOHOHYKJIEO3Y V OITEHR
Kageopa nediampii ma oumsuux inghexyivinux xeopoo
byxosuncvkuii depaicasnuti meouuHutl yHigepcumem

Beryn. IlpoGnema miarHOCTHKHM Ta JIiKyBaHHS 1H()EKLIIHHOTO MOHOHYKJIEO03y € JOBOJI
aKTyaJbHOIO, 110 3yMOBJIEHO 3pPOCTaHHSM y 6 pa3iB 3aXBOPIOBAHOCTI MO YKpaiHi 3a OCTaHHI 5
POKIB, BEJIMKOIO BapiaOeNIbHICTIO KIIIHIYHOTO Iepediry XBOpoOM Ta CKJIAJHICTIO crenupiyHol
J1arHOCTHKH, 332 PaXyHOK BEJIMKOTO BIJICOTKY I1arHOCTUYHUX MOMHMIIOK, 3arajbHO0 1H(IKOBAHICTIO
BipycoMm Enmreiina-bapp, 3aaTHoro ypaxxatu iMyHHY CUCTEMY .

Metoro nocaigzkeHHsi OyJa0 ONTHMI3yBaTH J1arHOCTUKY Ta JIIKyBaHHA i1HQEKIiHHOro
MoOHOHYKJeo3y (IM) y aiTeil muisixoM BUBYEHHSI Cy4yaCHHUX OCOOJIMBOCTEHM mepediry Ta aHaiizy
J1arHOCTUYHOI I[IHHOCTI KJIIHIYHUX, IHCTPYMEHTAJIbHUX Ta JAOOpAaTOPHUX IOKa3HUKIB Y
BepHdiKallii 3aXBOPIOBaHHSI.

Marepiaa ta meroau. J[ns AOCATHEHHS METH POOOTH HaMu OyJo 0oOCTexeHOo 65 miTeid,
xBopux Ha IM, sxki 3Haxomwincsa Ha JikyBaHHI B 1H(ekuiiiHomy BiaaineHHi KHII «YepniBenbka
o0JiacHa TUTsYa KIIiHIYHA JIiKapHs» 3a nepioa 2021-22 pp. [lepuy kiiHiuHy Tpymny chopmyBanu 42
JUTUHU J1arHo3 sIKUX Oyjio Bepu(piKOBaHO Ha MiJCTaBl KOMIUIEKCY KIIHIYHO-TEMaTOJOTIYHUX
KpUTEpiiB, 10 JApyroi KIiHIYHOI Tpynu yBiMmumM 23 JIUTHHH, XBOPUX HAa CEPOJIOTIYHO
niaTBeppkeHuit IM.

Pe3yabTaTi AociigkeHHs. BcranoBieHo, 110 XapakTepHUMH KIiHIYHUMH mposiBamu IM €
panToBHii TIoYaTOK 3axBoproBaHHsA (y 93,8%) 3 nuxomankm Bumoi 3a 37,5°C (y 80%),
excyaaTuBHUN ToH3UMIT (y 81,6%), miamenenHa ta muitHoi iMpaaenonarii (y 90,7%), yrpyaHene
HocoBe nuxaHHs (y 78,4%) Tta ryrusBicte rojocy (y 73,8%). TumoBi naGopaTopHi O3HaKH -
neiikouuto3 (y 82,6%) Ta BIZHOCHHMI BMICT aTUIOBHX MOHOHYKJeapiB y mnepudepiiiHiii KpoBi
outpmre 10% (y 78,3%). BcranoBieHo, 10 eKCyJaTUBHUN TOH3WUJIIT, JTiM(aaeHonaTis Ta HassBHICTh
aTUIIOBUX MOHOHYKJIeapiB B nepudepiitHiii kpoBi BusBuincs Bucokocnenudiuaumu (90%, 95% ta
78% BIAMOBIAHO), TPOTE 13 3HAYHOIO YaCTKOIO XMOHOHETaTUBHUX PE3YJIbTATIB.

BucHoBku. TakuM 4YHMHOM, BPaxOBYIOYHM HEJOCTATHIO MIarHOCTUYHY I[IHHICTh KJIiHIYHO-
aHAMHECTUYHUX, COHOrpadiuHuX Ta JaOOpPaTOpPHMX MOKAa3HUKIB y BusBiIeHHI IM y niteH, mo
HiATBEPAXKYBAJIOCS HU3bKUMHU 3HAYEHHSMU BiTHOLIEHHS MPaBIONOAIOHOCTI Ta MOKa3HUKIB PU3HKY,
BUKOPUCTAHHSA iX JOUIBHE JIUIIE B KOMIUIEKCI.
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