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00CTEKEHUX XBOPUX. 3TITHO IIHOTO aHAJI3y BCTAaHOBJICHO, IO B OUTBIIOCTI XBOPUX HA TOJArpy €
Bucokuii (Oinmbiie 5%) piBeHb KapzioBackyisipHoro pusuky (74 mamientu — 80,4%). I3 Hux
HMOBIpHICTh PO3BUTKY TskKO1 popmu IXC (kapaioBackymsipHuii pusuk ouisine 20%) BinMiueHa B
18 (24,3%) ocib. Y BikOBOMY acHEKTi YAM CTapIIUil BiK Malli€HTa, THM BUIIUK BIZICOTOK CyMapHOTO
KapA10BacKYJISIPHOTO PU3UKY: y Billl 49-59 pokiB — 10 6%, 60-72 pokiB — 1o 17%, ctapiie 72 pokiB
— oOinpire 20%. To6TO, y BIKOBOMY acleKkTi y XBOPUX Ha MOJArpy AYXKe CYTTEBO 3pOCTA€ PiBEHb
CYIMHHOTO 1 Kap/Ii0BaCKyJISIPHOTO PU3UKY.

BucHoBKH. Y XBOpHX Ha mojarpy (mepmoi Ta Apyroi crafii) i3 3pOCTaHHSAM TSIKKOCTI ii
nepediry, BIKy Talll€eHTa Ta PIBHI KOMOPOIAHOCTI 3HAYHO 3pOCTA€ PIBEHb CyMapHOIO
KapAioBacKyJsipHOTO pu3uky. CBo€yacHEe BHSBIICHHS 1 aJIeKBaTHE JIKyBaHHS KOMOPOiTHUX
NpOIECiB HA paHHIX CTadisX MpOsBIB Ta BJIOCKOHAICHHS aHTHATPEraHTHUX JIKyBaJIbHUX
KOMIUICKCIB CYTTE€BO MOXKE BIUTMHYTH Ha TIEpeOir mogarpu Ta 0CTE0apTpo3y.

Kazanuesa T.B.
BIIVIUB IHCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI TA O)KUPIHHS HA CTAH MIOKAPJA
Y XBOPUX HA APTEPIAJIBHY I'lIIEPTEH3I1O
Kageopa cimetinoi meouyuru
byxosuncvkuii deporcasnuti meouuHutl yHigepcumem

Beryn. Ha cydacHoMy erami iHcymiHOpe3uCTeHTHICT (IP) po3rismaerbes sk He3aleKHUN
YMHHUK PU3WKY BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY HHU3KH 3aXBOPIOBAaHb, CEPE]] IKUX MPOBIJHE Micle 3aiimae
aprepianpHa rineprensis (AD). Ilim IP po3ymitoTh nepBUHHE, CEICKTHBHE 1 crenudivyne
MOpYIIeHHS O010JI0TiYHOI il 1HCYJiHY, SIKE€ CYNPOBOKYETHCS 3HIDKCHHSAM YTWIIi3allii TJIIOKO3H,
XPOHIYHOIO TIMEPTIIIKEMIE0 Ta KOMIICHCATOPHOO TimepiHcy iHeMier. [P Ta 0oxXupiHHSA € OCHOBOIO
IUIE PO3BHTKY META0OJIYHOTO CHHIPOMY, BHUBYEHHIO SKOTO HAJA€THCS BEIHMKE 3HAUCHHS SK
KOMIUIEKCY (DaKTOPiB pU3HUKY, 110 OOTSIKYIOTh Ta YCKIAAHIOWTH nepedir Al

Meta nocaimkennsi. J1ocmiauTi cTpyKTypHO-(OYHKIIIOHAIBHUA CTaH MiOKap/ia y XBOPHX Ha
apTepiaJbHy TINEPTCH3II0 3aJIe)KHO BIJ HASABHOCTI CHHAPOMY 1HCYJIHOPE3UCTCHTHOCTI Ta
OKUPIHHS.

Marepiaa i Metoan gocaigxenns. O6crexeno 90 xpopux Ha Al (y T.4. 13 HaJUIMIIKOBOIO
Baroo Ta 0XKUPIHHAM 78 4oI., 13 03Hakamu cuaapomy [P — 31 yoi.). CTpyKTypHO-(QYHKIIOHATBHUH
CTaH Miokapja OliHoBaiu 3a gonoMoror ExoKI': Bu3Hayanu TOBIIMHY 3aJHBOI CTIHKHU JIIBOTO
nutyHouka (T31) Ta MiKIITyHOUKOBOI nepeTuHkH (TMa) B KiHII AlacToiM, Macy MiOKapza JIiBOTrO
nuryHouka (MMUJII), inmekc macu wmiokapna (IMMUIIL), kinueswit miactomiunmii (K/IP) Tta
kiHuesuit cucroniyauii (KCP) po3mipu niBoro nutyHouka, ppakuito Bukugy (OB).

Pe3yabTaT gocaigskeHHsl. 3 METOIO BUBUYEHHS BIUIMBY [P Ha cTaH miokapna, XBOpHUX Ha
AT O6yno po3nojuieHo Ha JBI rpynu: rpyna 1 — XBOpi 3 HOPMAJIBHOIO UYTIUBICTIO 10 1HCYNIHY 1
HEMOPYIIEHOI0 TOJEPAHTHICTIO JI0 IUIFOKO3HU, Ipyna 2 — XBOpi 13 o3Hakamu cunapomy IP. Anamni3
noka3HukiB ExoKI' M aBoMa rpymamu qociiakyBaHux BusBUB HactynHe: MMUJIL y xBopux 13
cunapomom [P (302,11+15,69 r) moctoBipHO pizHmiace Bix MMIJILI xBopux 1-i rpymu
(234,06+£24,57 1; p<0,05) 1 O6yna Oinpmioro, y cepeanbomy, B 1,3 pasa; T3m ta TMa Takox
JOCTOBIPHO PI3HUJIACH 1 MEPEBHIMIA AHAJIOTIYHI MMOKAa3HUKU XBOpUX 1-1 Ipymnu, y cepeaHboMy, B
1,2 paza (p<0,05). 3a ingexcom macu Tina (IMT) xBopux Oyyo po3moaiuieHo Ha TpH Tpynu: 1-mia
rpyna — mamieHTH 3 HopMmanbHOK Baroro (IMT no 25 xr/m?), 2-ra Tpyma — mHamicHTH 3
HaTHIIKOBOIO Baroo (IMT 25-29,9 xr/m?), 3-14 Tpymna — nanieHTH i3 oxupinaaM (IMT 6impme 30
kr/M?). Ananisyroun nani ExoKI' 6ymo BcranosieHo, mo Tzx, Tma ta MMIJIII y namienTis 3
HaJTHIIKOBOI0 Macoro Tima (IMT 25-29.9 xr/m?) Ta oxwupiraam (IMT > 30 xr/m?) Biporigso
pI3HMIIKCS BiJ MOKa3HHUKIB XBOpHX 1-i rpymu, To6TO 3 HOpManibHOO Baroto (p<0,05). Tak, MMJILL
y cepennbomy B 1,3 Ta 1,4 pa3a Oyna Ounbioro 3a MMJII xBopux 1-i rpynu. IMMIII y xBopux
2-i rpynu (155,20+4,83, /M%) 1OCTOBIPHO Pi3HUBCA Bijl AHANOTIYHOTO MOKA3HKMKA XBOPUX 1-i rpymu
(131,80+10,04; p<0,05). KIAP, KCP ta ®B He 3anexanu Bix IMT 1 70CTOBIpHO HE PI3HWIACS MIXK
rpynamu xBopux. OnHak criocrepiranacsi TenaeHuis ao 36insmenns KJAP ta KCP y 2-if Ta 3-i
rpynax AOCIiI)KyBaHUX MOPIBHSIHO 13 XBOPUMH 1-1 Tpymu.
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Kopemsmiiinuii  aHamiz MDK aHTPOIIOMETPUYHMMH TMOKa3HUKAMU Ta TOKa3HUKaMH, IO
XapaKTepU3yIOTh CTPYKTYPHO-(QYHKIIOHAIBHUNA CTaH MiokKapJa y Tpymi XBopux Ha Al BUSBUB
MPSIMANA B3a€EMO3B 30K HU3bKOI miibHOCTI Mk IMT Ta MMIJILI (r=0,29; p<0,05); IMT Ta T3z
(r=0,23; p<0,05); IMT ta Tmx (r=0,27; p<0,05). Y XBopuX 3 HOPMAaJIbHOI Baror OUIBII HILIEHO
kopemtoBanu IMT 3 KJIP (r=0,58; p<0,05); IMT 3 KCP (r=0,65; p<0,05). Y xBopHX i3 0O)KHPIHHIM
OyB BUsBIeHUH cnaOkuii kopemsauiduauii 38’130k Mk IMT ta KIAP (r=0,33; p<0,05). HasBHicTb
OYKUPIHHS 301IbIIIy€ PU3UK BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY CEPIICBO-CYIUHHOI ITaTOJIOTI], MOYXE BIUITMBATH
Ha 30inpmenass MMUJILLL ¥V xBopux i3 cunapomom [P BctaHoBieHO crnaOkuii KOpensiitHuiA 3B’ 30K
Mk IMT Ta MMUJILI (r=0,35; p<0,05).

BucHoBkHM.  AHaji3  BJAaCHUX  JIOCHI[DKEHb  JIO3BOJSIE  CTBEP/KYBATH, IO
IHCYJIIHOPE3UCTEHTHICTh Ta OXKHPIHHA € (haKTopaMu, IO MPHU3BOJATH J0 TimepTpodii Miokapaa i
CHPHUSIOTH MMPOTPECYBAHHIO apTePialIbHOT TiMepTEeH3Ii.

MauaineBcbka-biaiiiuyk O.B.
BIKOBI OCOBJIMBOCTI IEPERITY IIEMIYHOI XBOPOBU CEPIIA -
MOXKJIUBOCTI JUIKUTAIIBALIL EKT

Kageopa snympiwinboi meouyunu, ¢izuunoi peabinimayii ma cnopmuenoi meOuyunu

byxosuncvkuii deporcasnuti meouuHutl yHigepcumem

Beryn. lmemiuna xBopoba cepus (IXC) - onHa 3 HalimommpeHimmMx HaTojiorii cepreBo-
cyauaHO1 cuctemu. IlinBumenns yactotu BUHUKHEHHS [XC MOB’A3yI0Th HE JHINe 31 30UTbIICHHIM
MOIIMPEHOCTI OXKUPIHHSA, IYKPOBOTO MiabeTy Ta MeTabONIYHOTO CHHAPOMY, a W Yy 3B’S3Ky 31
CTapiHHSM HACEIICHHS.

Mera pocaimxennsi. Busnauutu ocobnuBocti mepebiry IXC B posmoaini  BIKY,
BPaxoBYIOUH JlaHi, OTpuMaHi 3a aupkutanizanii EKT.

Marepian i meroam gociimkenHsi. st mocsArHEHHS MeTH poboTH oOcrtexeHo 135
narieHTiB 3 IXC. YdacHUKIB JOCITIDKEHHS TIOUTHIIN Ha TPYIIN 3aJISKHO BiKy: rpyna I ckiananacs 3
68 marientiB BikoM >60 pokiB, Toai sik rpyna Il Bxirouana 67 oci6 Bikom <60 pokis. OuiHIOBaIn
pe3ynbTatu 010XIMIYHOrO aHaiizy KpoBi, naHi exokapziorpadii (ExoKI') Ta nudpoBoi 06poOku
EKT" 3a mwmxkuramizaimii il MOKa3HHUKIB 3a JOMOMOTOI0 MPOTPAMHOTO METUYHOTO 3a0e3MedeHHS
«Cmapt-EKI'». CratuctuuHuil aHami3 BKJIIOYAB aHaII3 JBOX HE3aJeXKHMX BHOIpOK 3a
3aCTOCOBYBaHHs 2-BUOipkoBoro t-kpurepiro Student. [lani mpencraBieHi y BHIUISIII CEPEIHBOTO
3nadeHHs (M) Ta moxuOku cepeqHbOro 3Ha4eHHs (M).

PesyabTaTi pocaimkenHs. Y rpymi I cioctepirany Bullli NOKa3HUKM IIBUIKOCTI OCiTaHHS
eputponutiB (LLIOE), mo crarnoBmio mpupict A +50,89% (16,13+1,97 npotu 10,69+1,22 mm/rox
pu p=0,026) Ta kpeatuniny, o ckianaio A +12,16% (110,25+3,98 mpotu 98,30+4,00 MKMOIB/1
npu p=0,038). 3a nanumu ExoKI', BigmiTiin HIK4Yy Qpakiiiro BUKUIY JiBoro nuryHouka (OB JII)
Ha 5,33% y rpymi I, B mopiBHsHHI 3 rpynoto II (54,22+0,91 npotu 57,27+0,71 % npu p=0,009), a
TaKOX BHILI 3HaYeHHs po3Mipy JjiBoro nepencepas (JIII) B rpymi I, nopiBHsHO 3 rpynoto 11, mo B
MPOLIEHTHOMY CHiBBigHOIIEeHHI cTraHoBmio A +8,37% (4,66+0,06 mpotu 4,30+0,06 cm mpu
p<0,001). 3a manumm gudepenmiioBanoi EKI, BcraHOBMIM 3HMKCHHS mokazHuka BMIII
(BiIHOILIEHHSI MaKCHMAJIbHUX IIBUAKOCTEH) B 30HI imemii y rpymi I Ha 55,49% (0,77+0,03 npotu
1,73+0,01 mpu p<0,05), mopiBHSIHO 3 TpakTU4IHO 370poBUMH ocobamu (I130). ¥V rpymi I BigmiTrmn
samkeHHss BMIII B 30Hi imemii, B mopiBHsaHHI 3 [130, Ha 52,02% (0,83+0,03 npotu 1,73+0,01 npu
p<0,05). JocroBipHoi pizHuti 3a 3HadeHHsM BMIII B 30Hi imemii B 000X BIKOBUX I'pymnax He OyIio.
[Toka3uuk Bucotu Haxuiy cermeHnTa ST (STH) B 30HI imiemii MaB TEHJCHIIIIO 0 BUIIKUX 3HAYCHb B
rpyni I, mopiBusiHo 3 rpymnoto II, mo ckmagano A +17,31% (0,61+0,04 mpotu 0,52+0,03 MM npu
p=0,074).

BucnoBku. Y nanienrtiB Bikom >60 pokiB 3a IXC peectpyBanu Bumii nokasHuku HIOE Ta
KpeaTuHiHy, 3a JJaHUMH JJabopaTopHUX obcTexxeHb; Hbkuy @B JII, npote Bumii 3nayenns JIII, 3a
pesynbratamMu ExoKI'; Temmenmito mo Bumoi STH B 30Hi imemii, 3a mumkuranizamnii EKT,
nopiBHAHO 3 ocobamu BikoM <60 pokiB. [Tokasuuk BMIII B 30Hi imemii audepentiioBanoi EKI" B
000X BIKOBHX Ipynax OyB JOCTOBIPHO HMKYHUM, B nopiBHsIHHI 3 [130.
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