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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 24 õâîðèõ

íà âóçëîâ³ ôîðìè òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà. Îêð³ì çàãàëüíîêë³í³÷-

íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ

ñïåêòð³â ïîãëèíàííÿ òà îïòè÷íî¿ ãóñòèíè ïëàçìè êðîâ³. Âèÿâëå-

íî, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç âóçëîâèìè ôîðìàìè òèðåîòîêñè÷íîãî çîáà

ìàº ì³ñöå çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè îïòè÷íî¿ ãóñòèíè ïëàçìè âåíîç-

íî¿ êðîâ³ íà äîâæèí³ õâèë³ =280 íì âèùå, í³æ ó êîíòðîë³, ùî

ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ÿê ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ïåðåá³ãó òà

êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèðåîòîêñèêîç,

îïòè÷íà ãóñòèíà ïëàçìè êðîâ³.

Âñòóï

Îäíå ç íàéàêòóàëüí³øèõ çàâäàíü â åíäîêðèíî-
ëîã³¿ º â³ðîã³äíà ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Âèñîêîîá’ºêòèâ-
íèì êðèòåð³ºì ââàæàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîð-
ìîí³â ÙÇ òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ â
ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, çà äàíè-
ìè á³ëüøîñò³ àâòîð³â, ïðÿìî êîðåëþº ç êîíöåíò-
ðàö³þ ÒÒÃ – ãîðìîí ÿêèé çà ïðèíöèïîì çâîðîò-
íîãî çâ’ÿçêó ñòèìóëþº ¿õ óòâîðåííÿ ó òèðîöèòàõ
[2, 3, 5]. Ðàçîì ³ç òèì, âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ
íå º àáñîëþòíèì äîêàçîì ñïðîìîæíîñò³ ÙÇ ïðî-
äóêóâàòè ôóíêö³îíàëüíî ïîâíîö³íí³ òèðåîãëîáó-
ë³íè. Ñêëàäíèé ïðîöåñ ¿õ ñèíòåçó òà ïåðåòâîðåíü
ó òèðåîöèò³ òà ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ íå âèêëþ÷àº
âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà ö³ åòàïè, ùî ìîæå
ïðèçâîäèòè äî ïîòðàïëÿííÿ â êðîâ ôóíêö³îíàëü-
íî-íåïîâíîö³ííèõ òèðåî¿äíèõ ïðîäóêò³â. Îêð³ì
òîãî, ùî âîíè íå áóäóòü ïðîÿâëÿòè ñâîþ ôóíêö³-
îíàëüíó ä³þ íà ð³âí³ êë³òèí, ö³ òèðåîãëîáóë³íè
ïîðóøóþòü ðåãóëþþ÷ó ôóíêö³þ ÒÒÃ, ÿêèé, â îñ-
íîâíîìó, ðåàãóº íà êîíöåíòðàö³þ Ò

3
 òà Ò

4
 [9].

Äîêàçîì öüîãî º êë³í³÷í³ âèïàäêè â³äñóòíîñò³
÷³òêî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ â êðîâ³ çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò

3
, Ò

4
, ¿õ ôðàêö³é òà ð³âíÿ ÒÒÃ.

Â îñòàíí³ ðîêè áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ îï-
òè÷íèì âëàñòèâîñòÿì ïëàçìè êðîâ³ [1, 6]. Âåëè÷è-
íà îïòè÷íî¿ ãóñòèíè ïëàçìè íà ð³çíèõ äîâæèíàõ
õâèë³ â³äîáðàæàº êîíöåíòðàö³þ â í³é îïòè÷íî çíà-
÷èìèõ ñòðóêòóð, â³ä êîíöåíòðàö³¿ ÿêèõ çàëåæèòü
âåëè÷èíà îïòè÷íî¿ ãóñòèíè ïëàçìè (ÎÃÏ). Ðÿä
äîñë³äíèê³â âèÿâèëè, ùî íàéá³ëüø â³ðîã³äí³ â³ä-
ì³ííîñò³ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè ïëàçìè êðîâ³ ïðè õ³-
ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ âèÿâëÿþòüñÿ íà äîâ-

æèí³ õâèë³ 280 íì. Ñàìå öÿ äîâæèíà õâèë³ ìîæå
õàðàêòåðèçóâàòè êîíöåíòðàö³þ ôðàêö³é ãëî-
áóë³í³â êðîâ³ [4, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ âåëè÷èíè
ÎÃÏ äëÿ ä³àãíîñòèêè òà êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì
òèðåîòîêñèêîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 24 õâîðèõ äî- òà â ð³çí³ ñòðîêè
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ïàö³ºíòè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 1-à ãðóïà (n=14) ³ç òèðå-
îòîêñè÷íèìè ôîðìàìè çîáó; 2-à ãðóïà (n=10) ³ç
âóçëîâèì åóòèðåî¿äíèì çîáîì.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Ñïåêòîôîòîìåòðè÷íèé
ìåòîä ïðîâîäèëè íà òèïîâîìó ñïåêòðîôîòîìåòð³
ÑÔ – 4À àáî ÑÔ – 5 ç ïðèñòàâêîþ ó âèãëÿä³ ñôå-
ðè÷íîãî ôîòîìåòðà, ùî çàáåçïå÷óº âèêëþ÷åííÿ
âïëèâó ðîçñ³þâàííÿ íà ñïåêòð ïîãëèíàííÿ êîëî¿-
äíîãî ðîç÷èíó. Äîñë³äæóâàëè ñïåêòð ïðîïóñêàí-
íÿ ïëàçìè â ä³ëÿíö³ äîâæèí õâèëü 255 – 320 íì
³ç íàñòóïíèì âèçíà÷åííÿì îïòè÷íî¿ ãóñòèíè.
Â³äíîñíà ïîõèáêà îòðèìóâàíèõ çíà÷åíü îïòè÷íî¿
ãóñòèíè â ä³ëÿíö³ äîâãîõâèëüîâîãî ìàêñèìóìó
ïðè äîâæèí³ õâèë³ λ=280 íì – íå á³ëüøå 0,5% [7].

ßê êîíòðîëü, ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñïåêòð³â
ïîãëèíàííÿ ïëàçìè âåíîçíî¿ êðîâ³ 11 çäîðîâèõ
äîíîð³â. Âèÿâëåíî, ùî ïðè λ=280 íì ìàº ì³ñöå
ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè, ÿêå
ñÿãàº 0,58±0,001.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè ç äèôåðåíö³éîâàíèì çàñòîñóâàííÿì
êðèòåð³¿â ïîð³âíÿííÿ, çàëåæíî â³ä íîðìàëüíîñò³
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ðîçïîä³ëó âèá³ðîê, ÿêó âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì
Øàï³ðî-Â³ëê³ [8]. Îö³íþâàëè òàêîæ ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ (Ì), ¿õí³ ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ (m),
â³ðîã³äí³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â (ð) çà t-êðè-
òåð³ºì Ñòüþäåíòà. Ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³ äëÿ ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü ââàæàëè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÎÃÏ äî îïåðàö³¿ íà äîâæèí³
õâèë³ 280 íì. ó õâîðèõ ç åóòèðåî¿äíèì çîáîì âè-
ÿâëåíî (òàáë. 1), ùî ¿¿ âåëè÷èíà â³ðîã³äíî âèùà,
í³æ ó êîíòðîë³ (0,68±0,04 ïðîòè 0,58±0,01 ó êîí-
òðîë³; ð<0,01). Ðàçîì ³ç òèì, ó õâîðèõ ³ç òèðåîòîê-
ñèêîçîì öåé ïîêàçíèê ìàéæå íà 25% ïåðåâèùó-
âàâ êîíòðîëüí³ ³ áóâ âèñîêîâ³ðîã³äíî âèùèì, í³æ
ó õâîðèõ ³ç âóçëîâèì åóòèðåî¿äíèì çîáîì
(0,77±0,08 ïðîòè 0,58±0,01 ó êîíòðîë³; ð<0,01).

Âèñîêîâ³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âåëè÷èíè ÎÃÏ ó
õâîðèõ ³ç âóçëîâèìè ôîðìàìè òèðåîòîêñè÷íîãî
çîáà ìîæóòü ñëóãóâàòè äîäàòêîâèì ä³àãíîñòè÷-
íèì êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ñèíäðî-
ìó òèðåîòîêñèêîçó.

Ìè äîñë³äèëè äèíàì³êó çì³íè ÎÃÏ â ð³çí³ òåð-
ì³íè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ ³ç
âóçëîâèìè ôîðìàìè åóòèðåî¿äíîãî òà òèðåîòîê-
ñè÷íîãî çîáà. Âñòàíîâëåíî (òàáë. 2), ùî íà 1-3

äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÎÃÏ ó õâîðèõ ³ç âóçëîâèì
åóòèðåî¿äíèì çîáîì â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñÿ, ñÿãà-
þ÷è êîíòðîëüíèõ ïàðàìåòð³â ³ â ïîäàëüøîìó äî
30 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëàñü.

Ó õâîðèõ ³ç òèðåîòîêñèêîçîì âèñîê³ ïàðàìåòðè
ÎÃÏ âïðîäîâæ ïåðøèõ 3 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çáåð³ãà-
ëèñü. ² ò³ëüêè â ïîäàëüøîìó, íà 6-7 äîáó, â³ðîã³äíî
çíèæóâàëèñü (0,70±0,03 ïðîòè 0,61±0,01 ó êîíòðîë³;
ð<0,05), îäíà÷å, íàâ³òü ÷åðåç 30 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿
íå äîñÿãàëè êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí ³ áóëè â³ðîã³äíî
âèùèìè, í³æ ó õâîðèõ ³ç âóçëîâèì åóòèðåî¿äíèì
çîáîì. Öå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìå âèñîêà
êîíöåíòðàö³ÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó õâîðèõ ³ç
òèðåîòîêñèêîçîì çóìîâëþþòü âèñîê³ ïàðàìåòðè
ÎÃÏ. Äèíàì³êà öüîãî ïîêàçíèêà, íà íàø ïîãëÿä,
ìîæå ñëóãóâàòè êðèòåð³ºì àäåêâàòíîñò³ îá’ºìó
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ çàëèøåíî¿ ÷àñòêè ÙÇ, ÷è, ìîæëèâî, «âèêî-
ðèñòàííÿ» öèõ ãîðìîí³â òêàíèíàìè.

Âèñíîâêè

1. Âèñîêîâ³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âåëè÷èíè ÎÃÏ
ó õâîðèõ ³ç âóçëîâèìè ôîðìàìè òèðåîòîêñè÷íîãî
çîáà ìîæóòü ñëóãóâàòè äîäàòêîâèì ä³àãíîñòè÷-
íèì êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ñèíäðî-
ìó òèðåîòîêñèêîçó.
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2. Äèíàì³êà ÎÃÏ, ìîæå ñëóãóâàòè êðèòåð³ºì
àäåêâàòíîñò³ îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ,
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çàëèøåíî¿ ÷àñòêè ÙÇ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâíèì º âïðîâàäæåííÿ â øèðîêó ìå-
äè÷íó ïðàêòèêó íîâîãî åôåêòèâíîãî ìåòîäó ä³àã-
íîñòèêè ïåðåá³ãó òà êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà âóçëîâ³ ôîðìè òèðåîòîêñè÷íîãî
çîáà, îñîáëèâî ó â³ääàëåí³ òåðì³íè.
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ÊÎÍÒÐÎËß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÓÇËÎÂÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ

ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀ

ß. Â. Ãûðëà, È. Þ. Ïîëÿíñêèé,

Ñ. Ã. Ãóìèíåöêèé, È. È. Ïîëÿíñêàÿ

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
24 áîëüíûõ ñ óçëîâûìè ôîðìàìè òèðåîòîêñè÷åñêîãî çîáà.
Êðîìå îáùåêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, âñåì áîëü-
íûì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñïåêòðîâ ïîãëîùåíèÿ è îïòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè ïëàçìû êðîâè. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ óçëîâûìè ôîðìàìè òèðåîòîêñè÷åñêîãî çîáà èìååò ìåñòî
óâåëè÷åíèå âåëè÷èíû îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïëàçìû âåíîç-
íîé êðîâè ïðè äëèíå âîëíû λ=280 íì âûøå, ÷åì â êîíòðî-
ëå, êîòîðîå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê äèàãíîñòè÷åñêèé
êðèòåðèé òå÷åíèÿ è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðåîòîêñèêîç, îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü
ïëàçìû êðîâè.

BLOOD PLASMA OPTICAL DENSITY AS A
CRITERIUM FOR DIAGNOSTICS, DISEASE COURSE

AND TREATMENT EFFICACY EVALUATION IN
PATIENTS SUFFERING FROM NODULAR FORMS

OF THYROTOXIC GOITER

Ya. V. Hyrla, I. Yu. Poliansky,

S. G. Huminetsky, I. I. Polianska

Abstract. Results of examination of 24 patients with nodu-
lar forms of thyrotoxic goiter are presented in present paper.
Evaluation of absorption spectrum and blood plasma optical
density were performed to all patients besides general clinical
methods of examination. Increase of optical density value of
venous blood plasma on λ=280 nm wave-length - higher com-
paring control was detected in patients with nodular forms of
thyrotoxic goiter. This may be employed as a diagnostic crite-
rium of disease course and treatment efficacy control for this
patients’ category.

Key words: thyrotoxicosis, optical density of blood plasma.
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