TKaHUHHM, 110, 0COOIMBO 332 YMOB CynpoBigHOi ['X, MpU3BOIUTH 1O MPOrPeCcyr0uoro
($16po3yBaHHs MEUIHKH Ta TOPYIIEHHS 11 PYHKITIH.

KJITHIYHI TA MATOI'EHETUYHI BIZIMIHHOCTI CTAHY
BYT'JIEBOAHOI'O OBMIHY XBOPUX HEAJIKOT'OJIBHUM
CTEATOT'EITATUTOM, OXKUPIHHAM TA I'llEPTOHIYHOIO
XBOPOBOIO I1 CT Y HOPIBHSHHI 13 I30JIbOBAHUM HACT
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bykosuncokuii oeparcasnuii meouuHuti yHigepcumem, m. YepHieyi
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Ha cporoani HeanmkorojibHa >kupoBa xBopobOa meuinkun (HAXKXII) e
HAWUTIOMIUPEHIITUM XPOHIYHUM 3aXBOPIOBAHHSAM TMEYIHKU, SIKE CATa€ y IMOMYJISIIsNX
omuspko 10-25% BumnankiB. IIpubmuszno y 20% mnaifieHTiB, Kl CTpaKIalOTh Ha
HAXXII po3zBuBaetbcss HACI, mpu mpomy 10% 3 sikux TpaHCHOpPMYeEThCS y IIUPO3
neyiHku(LIl). Opuum 3 mpoBigHux naHok mnaroreHesy HACI e nopyuieHHs
BYIJIEBOJHEBOIO  OOMIHY, IO, TaKOX, JyX€  TICHO  TOB’S3aHi 3
iHcymniHope3ucTeHTHICTIO (IP) Ta wmertabomiunum cungpomom (MC). Baxkictsb
nepediry HACI' ycknanHIOETbCS 3a HAsBHOCTI KOMOpPOIAHOCTI y MOPIBHSHHI 3
130J1b0BaHUMU (hopMaMu. 3’SICYyBaHHS BCIX 3a3HAYEHUX OCOOJIMBOCTEU € Ba)KJIMBUM
JUISl CBOE€YACHOTO Ta KOMIUICKCHOTO JIIKyBaHHS TaIlI€HTIB.

Metoro nmociipkeHHS OyJio 3’sCyBaHHS KIIHIYHMX Ta TMaTOT€HETHYHUX
ocoomuBoctet  mepebiry  HACI,  TonmepanTHOCTI 10  BYIVIEBOMIB  Ta
1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI 3a KoMopOimuocti 13 ['X Il cramii y mnopiBHSHHI 3
1301p0BaHuM Tiepedbirom HACT'.

Marepian ta meroau gocuipkeHas. Oocrexxero 120 xBopux Ha HACT': 3 skux
60 xBopux Ha HACI M’gK0i Ta TIOMIpHOT aKTHBHOCTI i3 okupiHHsaM | crynens (1
rpyna), 60 xBopux Ha HACI M’sk0i Ta MOMIpPHOi aKTUBHOCTI 13 KOMOPOIIHHUM
nepebirom I'X II cranii ta oxupinasm | crymens (2 rpyna). [yis Bu3HaueHHS
3anexHocTi nepediry HACI' Big akTUBHOCTI HIUTOIITUYHOTO CHHIPOMY KOKHA Ipyria
OyJna nmojineHa Ha 2 miarpynu namientis: 1la — HACI m’sikoi aktuBHOoCTi, 1B — HACI
noMmipHoi akTtuBHOCTI, 2a — HACT 13 I'X M’saxoi aktuBHOCTI, 2B — HACI 13 I'X
NOMIPHOi aKTHUBHOCTI, SIKI OyJM paHAOMI30BaHl 3a BIKOM, CTaTTIO, CTYIEHEM
OKHUPIHHA Ta aKTUBHICTIO ITUTOJNITUYHOTO cuHApoMy. CepeHiii BiK MAIlIEHTIB CKJIaB
43,2+£5,31 pokiB, uonoBikiB Oynmo 50, xinok 70 oci6. CTymiHb KOMIICHCAI]
BYTJIEBOJIHOTO OOMiHY BCTaHOBIIIOBAIM OLliHIOIOUM iHTeHCUBHICTH MC Ta IP y rpynax
nopiBHsAHHA. PiBeHb mocTmpanmiansHOI Tiikemii Ta mokasnmka [P — HOMAIR y
rpynax MOPIBHSHHS BIAPI3HABCS 3aJIeKHO BIJ CTYINEHS aKTHBHOCTI ITUTOJITUYHOTO
cuHApoMy. Y XBOpUX la rpynu piBeHb TIIiKeMIi depe3 2 TOj MiC/ii HAaBaHTAKCHHS
[III0K03010 nepeBuiityBaB nokazHuk 1130 na 16,7% (p<0,05), 1B — Ha 25,3%, y Toii
yac sIK y XBOPUX 2a TPyNHU BMICT TJIFOKO3U y KpOBI nepeBUIIMB noka3Huk y 130 Ha
32,7% (p<0,05), 2B rpynu — Ha 43,3% (p<0,05), mo BKa3ye Ha OUIbII 1CTOTHUU
piBeHb IP 13 HasBHICTIO BiporigHOi MikrpymnoBoi pizHuill (p<0,05). Bmict y kpoBi
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HbAlc no mikyBaHHS y XBOpHX 2-1 TpylH TakKoX OyB BIpOTiAHO MiABUIIECHUM Yy
mexax 18,0-22,7% (p<0,05), omHak HE mOcATaB IMOKA3HUKIB, SKI O CBITYMIIA 3a
HAsBHICTh I[yKpPOBOTO AialeTy, a y 1-if rpymi MOKa3HMK JIMIIE MaB TEHIACHIIIO 10
nigsumienns (10,0-14,3% p>0,05). BmicT y kpoBi iHCY/IiHY HaTIIE 10 JiKyBaHHS OyB
BIPOT1JTHO MiJIBUILIEHUM B YCIX IpyHax CIIOCTEPEKEHHs, OJTHAK CTATUCTUYHOI P13HMII
MOKA3HUKIB Y MIKTPYIIOBOMY acreKTi BCTaHOBJIEHO He Oyno. BogHnouac, Hamu Oymu
3apeecTpoBaHi BiporiaHi BigMiHHOCTI 3MiH iHAekcy [P — HOMA IR, sikuit y xBopux
Ha HACT 2a rpynu nepeBumuB noka3zHuk y [130 y 3,2 paza, 2B rpynu — y 3.4 pa3a
(p<0,05), a y xBopux 1-i rpynu — BIJMOBIJIHO MEPEBUIIMB HOPMATUBHI y 2,7 Ta 2,8
paza(p<0,05).

BucnoBok. Takum unnom, komopOiaauit nepedir HACT 13 oxupinnsam ta ['X
CIpHUs€ PaHHBOMY Ta OUIbII IHTEHCUBHOMY PO3BUTKY MOPYIIEHHS TOJEPAHTHOCTI 110
BYTJIEBOIIB, JECEHCUTH3ALlll 1HCYJIIHOBUX PEIENTOPIB Ta PO3BUTKY cuHIApomy IP, Ha
Biaminy Big HACI 6e3 I'X.

HOPMAJIIBAIISA CTAHY EHAOTEJIIIO — BAXKJ/IMBA JIAHKA
JIIKYBAHHSI HEAJIKOT'OJIBHOI'O CTEATOT'EITATUTY Y XBOPUX HA
OKHUPIHHS TA TIIHEPTOHIYHY XBOPOBY II CTAJII
Kocincokmnii E.I., Manapuk O.€.
bykosuncoxuii oeporcasnuii meouyHutl yHigepcumem, m. YepHisyi
kosinskiy.eduard@bsmu.edu.ua

HeankoronpHuii crTeaTorenaTuT Ha CHOTOJHINIHIM Yac € Hai4acTIIIO
NPUYMHOIO XPOHIYHOT TATOJIOTII TEYiHKM B 0araThOX PO3BMHEHUX KpaiHax.
BiAmoBinHO A0 CTATUCTUKH, HEATKOTOJbHUN CTEATOTENaTUT ypaKae MOHA/ YBEPThH
JOPOCTIOTO HaceneHHsA. JlaHi 4YWCICHHUX JOCHKEHb JIMIIE MATBEPIKYIOTh
3pOCTaHHS 3aXBOPIOBAHHS Ha HEAJIKOTOJbHUN CTeaTorenaTuT Yy TMaIll€HTIB 3
OKHUPIHHSAM Ta TIEepPTOHIYHOI0 XBOopooOoto I cTaxii.

Merta nociiKeHHs: BUBYUTH BIUIMB KOMIUIEKCY 3ac001B remnaaudy, e3eTiMioy
(ezerpony) Ta po3uny (posunonpuiy) Ha nepedir HACI, I'X II cramii Ta oxxupiHHs
3a IX KOMOPOI1THOCTI Ha CTaH €HAOTEIII0 CYA1H.

Marepian ta metonu aociipkeHas. Ooctexxeno 100 xBopux Ha HACIT M’ skoi
Ta MOMIPHOI aKTUBHOCTI 13 KoMOpOigHuM nepedirom I'X Il crtaaii Ta oxupinaam [
cryners. J{ns Bu3HadeHHS €(DEKTUBHOCTI JiKyBaHHS Oyjo cpopMoBaHO 2 TpymH
MaIi€HTiB, SKi OynW paHIOMI30BaHI BIKOM, CTaTTIO, CTYIIEHEM OXXHUPIHHS, Ta
aKTUBHICTIO nuTomTHYHOTO cuHapomy. Koutpormena rpyma (K) (50 oci6)
OTpUMYyBajia TiMOKajopiiHy maiety, metdopmid o 500 mMr 2 pa3u Ha JACHBb IS
ycyHenHs niposiBiB MC, eccenrriane H y KocTi renaTonmpoTeKTOPHOTO mpernaparty (1o
1 xaricyni 3 pa3u B JieHb), aTopBacTaTiH (aTokop) mo 10 Mr 1 pa3 Ha eHb — y AKOCTI
TIMOMINIAEMIYHOTO CepeHUKa Ta eHalanpuiy mainear mo 10 mr Ha 100y mif
koHTtposniem AT ympomosxk 30 auiB. OcnoBHa rpyma (O) (50 oci6) oTpumyBana
rinokayiopiiiny aiery, metdopmin no 500 mr 2 pa3u Ha neHb, renaaud (I') B skocTi
renaTonpoTeKTopHoro npenapaty (rmo 1 kamncysmi 3 pasu B aeHb), ezetimio (E) mo 10
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