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Teparisi 3 BKIOYEHHsIM KBepleTuHy crpusijia BipOriTHOMY IiJBUILIEHHIO BMICTY B
KpOB1 aHTHATEPOTeHHUX JinonpoteiniB Bucokoi uiibHocTi (JIIIBIY) (B 1,3 pasu
(p<0,05)) 13 HOpMaIi3aIli€l0 TOKA3HUKA MICIs IPOBEICHOTO JIIKYBaHHS, Y TOW 4ac, sIK
TpaauliiHa Tepamis y JaHOTO KOHTHHTEHTY oci0 10 OyIb-SKHX BIPOTiIHUX 3MIH
MOKA3HUKIB HE MPU3BOAMIA. YHACIIIOK MpoBeACHOI Teparii KBepieTuHoM, 3 TOUKH
30py nocsirHeHHs nutkoBuX piBHIB JIIIBI, cnipusno icTOTHOMY 3HMKEHHIO 1HACKCY
ateporennocti (IA): y 2,1 pa3u y xBopux 2-i rpynu (p<0,05) mpotu 1,2 pa3u y
xBopux 1-i rpynu (p<0,05). IlincymoBytoun BHIllECKa3aHE MOKHA JINTH BUCHOBKY
npo Te, mo KBeprerun y kombOiHalii 3 posyBacTtatuHoM, meTdopminoM Ta EDJI,
KO’KEH 3 SKMX € CAMOCTIMHHUM TINOJINIIEMIYHAM 3aCO00M, ITOTEHIIIOE 1X M0 1 TUM
camuM 3HWKytoun Bwmict XC JIIIHI' y cupoBatiii KpoBi, IepeBUIIyE 3a
IHTEHCUBHICTIO BIUTUBY TpaJIvlIiiiHy KOMOiHaIi0 3aco0iB 6e3 KBepuietuny.

BucuoBok. Kowmmiekcna tepamnis E®DJI, po3dyBactatuHoM, METHOPMIHOM Yy
koMO1Hauii 3 Keepuerunom y oci6 13 komopOigaumu HACT, L12 ta AXH copuse
ONTHUMI3alli JIMIIHOTO CHEKTPY KpOBI 31 3HMKEHHAM BMIcTy XC mpoaTeporeHHUX
JIMONPOTEiHIB HU3BKOI TYCTHHHU, XOJECTEpOy Ta TPUALMITIILEPOJIB y KpOBI,
BIPOT1IHOMY 3pOCTaHHIO BMICTY aHTHATEPOT€HHUX JINONPOTEiHIB BUCOKOI I'YCTUHH B
KpOBI.

TJIIKEMIYHAM TIPO®LJIb Y XBOPUX HA HEAJIKOI'OJIBHUI
CTEATOT'EITATUT HA TJII HYKPOBOI'O AIABETY THUITY 2
3AJIEZKHO BIJ] CTAAII JIABETUYHOI XBOPOBU HUPOK
Kouroo6iituyk 3.51., Jluteun FO.P., Xosoaenxo T.B.

Bykosuncvruii oeporcagnuii meouunuii ynieepcumem, m. Yepuisyi
yuliya.lytvyn98@gmail.com

AKTyanpHICTh JoCHiKeHHA. (CbOroJiHI HEaJKOTrOJbHUN CTEaTo3 MEYIHKH Ta
HeankoroiabHui crearorenatut (HACI) po3risgaroTh sIK HalyacTilly MaTOJOTI0
MEYIHKH, KOTPY B PO3BHMHEHHMX KpaiHax cnocrtepiraiote y 20-30 % nopocuoro
HaceneHHs. JloBeneHo, mio Havuactimow npuunHoto HACI € oxupiHHsS Ta
nykpoBoro miadery tuny 2 (IJ12). Hiabernuna nedpomatis (IAH) — Tsxke
ycknaaHeHHss I[J[ € oxaHi€er0o 3 TOPOBIAHMX MPUYMH TEPMIHAIBHOI HUPKOBOT
HEJOCTATHOCTI B 1HIYCTPIaJbHO PO3BUHEHUX KpaiHaX.

OcnoBuuM narorenetnyHuM miArpyHTsIM HACT wa 1 /12 € mopyuieHHs
YYTIUBOCTI 1HCYJIHOBHUX DPEIENTOpPiB MeMOpaH 1HCYJNIHYYTJIMBUX OpPraHiB (MEYIHKH
Ta CKEJIETHUX M’sI31B) JO0 BIUIMBY TOPMOHY, PO3JIaJy TMPOIECIB TPaHCIOPTY Ta
yTUII3alii TJIOKO3M 3 CHCTEMHOrO KpoBooOiry 13 ¢opmyBaHHAM JediluuTy
JICTIOHYBaHHS B HUX TJIIKOTEHY — OCHOBHOI €HEPreTHYHOI CyOCTaHIll Jyis
3a0e3nedeHHs YCiX BUIIB OOMiHY B 3/TOpPOBOMY OPTaHi3Mi.

Meroro pocnipkeHHsT OyJl0 BUBYMTH B3a€EMOBIUIMB 3MiH cryneHs I[P Ta
YyTJIMBOCTI JI0 1HCYJIHY, CTYIICHS TIJIIKO3WIIOBAHHS TIeMOIJIO0IHY Ha KIIHIYHUN
nepebir HACIT va tmi /]2 3aimexHO BiJ HasIBHOCTI 11a0€THYHOT XBOPOOM HHUPOK
(JIXH) Ta ii cramii.
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Marepian ta metonu npociimxeHHs. Oo6crtexeno 108 xBopux Ha HACT 13
koMopOimauMm 11J12. Cepenniit Bik xBopux (58,2+6,1) pokn. XKinok Oymno 63 (58,3 %),
4oJ0BiKiB — 45 (41,7 %). 3anexuno Bix HasBHOCTI JIXH 6yno chopmoBano 4 rpynu
MAI€HTIB, AKI OyMu paHJAOMI30BaHI 3a BIKOM, CTaTTIO, aKTHUBHICTIO LIUTOJITUYHOTO
cuaapomy HACT 3anexso Big cramii JIXH. 1 rpyma- HACT i3 /]2 6e3 JIXH , 2
rpyna - HACI 13 A2 i3 AXH I-II cr., 3 rpyna - HACT 13 IJ12 i3 AXH III cr, 4
rpyna - HACT i3 12 i3 IXH IV cr. Ctan ByriaeBogHOro 0OMiHy BCTaHOBIIOBAJIH 3a
pIBHEM TJIiKeMIi HATIE Ta BMICTOM TJIIOKO3M y KpOB1 4yepe3 2 TOJUHM ICIS iTu
(moctnpanaianpHa (I1/11) TI0K03a) TII0KO300KCHIa3HUM METOJO0M; BMICTOM y KpOBI
iHcyminy Hatumie (DRG System) merogom imyHodepmenTHoro anamizy (IDA);
BMICTOM B KpOB1 TJiKo3uWiboBaHoro remorio0iny (HbAlc) 3a pomomororo
cTaHAapTHUX HabopiB peaktuBiB ,,Simko Ltd” (m.JIeBiB). Crymins [P
BCTAHOBJIIOBAJIM 32 BeTUYMHOMO 1HAekcy Macu Tuta (IMT): maca Tina (xr)/ 3pict2 (M),
ingekcom HOMA-IR Ta iHmexkcoM uwyTiMBOCTI TkaHuH jgor iHcymHy (S) (D.R.
Matthews et al.), skuit oOuuciroBamu 13 BUKOpUCTaHHAM Tmporpamu HOMA?2
Calculator Version 2.2 Diabetes Trials Unit University of Oxford (Benuka bpuranis).

Pe3ynbrati gochikeHHs Ta iX OOroBopeHHs. Pe3ynbrat MMOKa3HUKIB
riikeMii, iHcyiHemii Ta inaekciB [Py xBopux na HACI 3 [1/12 HaBeneHi y Tabmnui
3. AHaui3 poBEACHUX JOCHTIKEHb MOKa3aB, M0 y XBOPUX yCiX TPyH BCTAHOBJIEHO
3HAYHE BIPOTIAHE MiABUIIEHHS HaTUIecepleBoi riikemii: y 1 rpymi -y 1,6 pa3u, y 2 —
y 1,8 pasu, 3 rpyni — y 2,5 pa3u 1a 4 rpymi — y 2,7 pasu (p<0,05) y nopiBHsIHHI 3
nokazHukoM y I130. JlochimkeHHs BMICTY I1HCYJIHY B KpOB1 HATIIE BHSIBUIIO
BIPOTIJIHY TIMEPIHCYIIHEMIIO, KA Yy XBOpPUX 1-1 Tpynu mepeBHIlyBajia MOKA3HHUK Y
rpymi [130 y 1,9 pa3u, y xBopux 2-i rpynu — y 2,4 pasu, 3-i rpynu —y 2,9 pasu ta 4-1
rpynu —y 3,3 pasu (p<0,05) .

BucnoBku. Metaboniuaumu niepeaymoBamu po3Butky HACI na Tmi IJI2 €
BIPOTiJIHA HAaTHIeceplieBa Ta NOCTHpaHJlajdbHa TiNEpriaiKeMis, TiNepiHCYJIHEeMIs,
3pOCTaHHSl CTYIEHS TJIIKO3WJIIOBaHHS TI'eMOrioOiHy, TKaHuHHa [P y mopiBHsHHI 3i
3I0POBUMH O0COOaMHU.

3AJIIBOJAE®IINUT Y XBOPUX 3 CEPIIEBO-CY/IMHHUMUAU
3AXBOPIOBAHHSIMU —- HEJJOOHIHEHA IMPOBJIEMA
B KJUITHILI BHYTPIIIHIX XBOPOb
KoBauab O.A., Ckopomua A.C.
Jninposcoxuti oeporcasruii meouuHutl yHisepcumem, m. [[Hinpo
Kniniuna nikapus weuoxoi meouurnoi oonomoau, m. J[Hinpo
koval_olena@ukr.net

AxkrtyanbHicTh npobnemu  Ha BinMmiHy Bix aHemii, sika BXe JOBEIEHO
BBXAETHCA OJHUM 3 HE3AJICKHUX (PAKTOPIB PO3BUTKY YCKIAJHEHb CEPIEBO -
CYyJIMHHUX 3aXBOPIOBaHb, HacaMIIepe]] ceplieBoi HeaocTaTHOCTI, 3anizoaedinut (3/1)
SK TaKui OUIBIIICTIO JIIKapiB BHYTPIIIHBOI MEIMIIMHU BBAXKAETHCS, TICHO
CIIOPIAHEHUM, HaBITh TOTOXHIM MOHATTAM. AJie IOMHJIKOIO € Te, 10 3a BIJACYTHOCTI
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