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Pesynbrat pmociaikeHHss Ta ix oOroBopeHHs. Jljisi mepeBIpKH CTYyMHeHs
EHIOTENUIPOTEKTOPHOTO eexTy KBepieTuHy Ha Tl peKOMEHI0BaHOI MPOTOKOJIOM
Tepamii, y xBopux BuzHauanu Mapkepu EJI. Tak, icrotHo 3umwxkenuii (y 1,7 pasu) no
nikyBanHs BMicT NO y xBopux 1- rpymnu 3pic e BiporigHo (p>0,05), a y 2-i1 rpymi —
y 1,5 pasm (p<0,05), mo MoXHa NOSICHUTH BIUIMBOM KBepueTuHy, K
€H/IOTENIONPOTEKTOPA, a TAKOXK 1 32 paXyHOK MEeT(HOPMiHY, IKUN 3HIXKYE CTymiHb [P 1
CIpus€ 3MEHIICHHIO Macu Tijla, 3HIDKEHHIO PIBHS Timepiimigemii Ta MMOBIpPHOCTI
BIIKJIQJIaHHSI TIPOATEPOreHHUX (pakiiii cyOeHaoTemiaabHo. ICTOTHO 3HMKEHA Yy
xBopux 000x rpyn a0 jgikyBanus E3BJI I1A (y 1,7 pa3u) micns JiKyBaHHS 3pociia y
1,8 pazu (p<0,05) numie y XBopux 2 TpyIHu 1 AOCSTIa HOPMAaTUBHUX 3HAYEHb, IO €
CBIJTYECHHSIM BIJIHOBJICHHSI CYJIMHHOTO TOHYCy (Tabiu. 2). Jlo JiiKyBaHHSA MOKa3HUK
KJE y xBopux 000X rpyn nepeBUIllyBajla HOPMAaTHBHI MOKa3HUKU y 1,9 pasu
(p<0,05). Bomnouac, KJIE y BiamoBimp Ha MpOBEACHE JIKyBaHHS BipOTiIHO
3HM3WIachk: y xBopux 1 rpymu — Ha 14,4 %, 2 rpymu — Ha 38,2 % (p<0,05) 13
HasBHICTIO BIPOTiAHOI MIKIpynoBoi pizHul (p<0,05) Ta pakTHUHOIO HOpMAaTi3all€0
MOKa3HUKa y XBOpuUX 2 rpynu. OTpuMaHi pe3yJibTaTy CBiYaTh PO TE, IO 1 CTATHUHH,
1 E®DJI, 1 KBepueTun BOJOAIIOTH BIPOTIAHUM E€HIOTETIUNPOTEKTOPUM €(PEKTOM,
onHak BIUIMB KBepueTnHy — BUpIMIANbHUNA, TPUYOMY JOCSITAETHCS 3a BIAHOCHO
KOPOTKUU MEPioj] 3aCTOCYyBaHHS.

BucnoBok. KomriekcHa Teparmisi HEaJIKOTOJBHOTO CTEaTOrenaTUTy Ta
IlyKpoBoro pgiabery tumy 2 i3 J1a0ETUYHOIO XBOPOOOIO HUPOK 3a JIOMOMOTOIO
ecceHIianbHuX (GocdoimaiB, CTaTUHIB Ta METQOPMIHY 3 JTOAABAaHHSAM IperapaTy
KBEPLIETUHY € BHIIOI 3a €(EKTUBHICTIO BiJ TPAAUIIIAHOT Teparii, OCKIIbKU
BIIHOBJIIOE (DYHKITIOHABHUN CTaH EHIOTENI0, TOOTO CIPHUSE 3HMKCHHIO KIJIBKOCTI
JIECKBAMOBAaHUX  EHJOTEJIOIUTIB, 3POCTAHHIO TOKAa3HHWKA EHJIOTEeM3aIeKHOT
Ba30IMJIATAI]T TIJICYOBOI apTepii, BMICTY B KPOB1 MOHOOKCH/TY HITPOTEHY.

JINIJTHAHU IMTPO®LIIb KPOBI Y XBOPUX HA HEAJIKOT'OJIbHUM
CTEATOI'ENATHUT TA IIYKPOBUM JIABET THITY 2 3AJIEZKHO BIJI
CTAJII JIABETUYHOI XBOPOBU HUPOK
Kouro0iituyk 3.41., bopumkesuu 10.b.

Bykosuncvruil deporcagruii meouunull ynisepcumem, m. Yepuisyi
hoilo.yuliia.16@bsmu.edu.ua

YinbHe MicIle B MeXaHi3Max MPOrpecyBaHHS HEATKOTOJIbHOIO CTEaTOrenaTuTy
(HACT) Ta niabetnunoi xBopobu aupok (JIXH) y xBopux Ha mykpoBuii giabet TUITY
2 (IJ2) zaitmae enmoremianpHa auchyskiis (EJ]), HallBaXTMBIMIMMU YUHHUKAMH
SKOT € TIepTrIiKeMisi, IUC- Ta TIIePIiIiIeMisl, aTEPOCKICPOTUIHE YPAKCHHS CY/IHH.

Meta — AOCHAIAUTH BIUIMB KOMIUIEKCY 3ac001B METQOpPMIHY, pO3yBacTaTUHY,
ecceHiiane ¢opre H Ta kBepueTuHy Ha CTaH JIMITHOTO CIEKTpa KpOBi, SKUH €
ynHHUKOM nporpecyBands HACI ta JIXH.

Marepianu 1 metoau. BuBuanacs qunamika jgikyBaHHs y 60 xBopux Ha HACT
13 A2 Ta AXH I-III cranii, cepen sikux y 48 nauientis (80,0 %) Oyio BCTaHOBJIEHO
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HACI' wm’sakoi aktuBHOCTI, a y 12 (20,0 %) HACI' nomipHOi aKTMBHOCTI.
Komop6iaaum 3axBoproBanusiM y 100 % xsopux Ha HACI Oy LIJI2 cepennporo
CTYIIEHS TSDKKOCTI, cepell sikux y 15 ocib (25,0 %) LI/ 6yB y craaii koMmeHcaii, y
45 (75,0 %) cyokommnencoBanuii. Yci xBopi Ha HACI Ta I1JI2 mManu koMopOinHy
JXH, 3okxpema, 21 Bumamok JIXH I-II craxii (35,0 %), 20 oci6 i3 JAXH I cramii
(33,3 %), 19 oci6 i3 AXH IV cranii (31,7 %). Y 15 (25,0 %) obcTexxenux ocid 0yio
BCTAQHOBJICHO BTOPUHHY aptepianbHy rineprensito (Al') HupkoBoro renesy [-II
crynens, y 11 oci6 (18,3 %) Oyno BcranoBieno ecceHmianbny Al I-1I cramii, I-1I
CTyNeHs. 3alieHO BiJ TNPU3HAYCHOTO JIIKYBAaHHS 32 BHIIAJIKOBOIO O3HAKOIO
obcTexxeHl xBopi Oynu moauieHi Ha 2 rpymnu: (1 rpyma — KOHTpoJsibHa: 28 0ci0)
OTpUMYBAJU TINOKAJOPIMHY MdI€ETYy 3 ypaxyBaHHSAM oOMexeHb gieTu Ne9,
eccennianbHl Gocdominiau (EDIT) (Eccenmiane gopte) 300 mr no 2 karnc. 3 pa3u Ha
nenb) 30 nHiB 3 MeToro JiKyBaHHsa akTuBHOTO HACT', 3 mpuBoay cynposignoro L]
TUITy 2 Ta rinepiiniieMii npu3Hadanu metdopminy rigpoxiopun (Merdopmin-Tesa)
1000 mr Ha 100y, po3yBactatuH (Po3yBactarun-TeBa - mr 1 pa3 y aeHsb) ynpoaoBx 1
MICSILs. 2 TPYIy CKJald NauieHTu (32 ocoOu), siKl, OKpPIM AHAJIOTIYHHUX J1ETUYHUX
pexoMenganiid, EDJI, rinormikeMi3yr4oi Ta TIHOJIMIAEMIYHOI Tepamii yIpoJaoBXkK
MICSIIISl, TOJATKOBO OTPUMYBAJIM IMpenapar KBepueTuHy Ta nosigoHy (KopsiTuH) mo
500 Mr BHyTpimHBbOBEHHO y 100 MJI 130TOHIYHOTO PO3YMHY HATPIIO XJIOPHUIY)
yopogoBx 10 aniB. Cepenniil Bik mnarieHTiB cknaB (53,843,52) pokiB. ['pymy
MOPIBHSHHS I TIpe3eHTalli cepenHix pe(epeHTHHX 3HauyeHb IOKA3HUKIB
romeocrtazy ckianmu 30 3mopoBux oci6 (30) BiamoimHoro Biky. JlochimkyBanu B
JTUHAMII JIIKYBaHHS JIIIIHANA CTIEKTP KPOBI 32 BMICTOM Yy KpPOBI 3arajibHUX JIMIAIB,
3aranpHOTO XoJaectepoiy (XC), rpuanmnriinepodis (TI7), XC nainonpoTeiniB HU3bKOT
ryctuan (JIITHI') ta Bucokoi ryctunu (JIIIBI') 3a momomororo miarHOCTUYHUX
HabopiB ipmu ,,Simko Ltd” (m.JIbBiB).

PesynbTaTu mociimkeHHs. BmicT 3araabHUX JIMIAIB KPOBi, MIABUIICHUN 10
nikyBaHHs y 1,5 pasu (p<0,05), mij BIUIMBOM JIIKyBaHHA y 2 rpymi 3HU3MBCA y 1,4
pasu (p<0,05), y To# yac, sk y 1 rpymi 3HmxeHHs cknano 1,2 pasu (p<0,05) 13
HasIBHICTIO BIPOTIHOI PI3HUII MDK TMOKa3HUKaMU Iics JIKYBaHHS B TIpynax
(p<0,05). Bumict 3araibHoro xosecrepony (XC) KpoBi, MiABUINCHUH 10 JIIKYBaHHS Y
1,7 pa3u (p<0,05), micns aikyBaHHs y 2-i1 rpyni 3Hu3uBcs Ha 27,6% (p<0,05), a y 1-i
rpyni — Ha 10,5 % (p<0,05) Big nmoka3HHMKa 1O JIIKYBaHHS, 13 HasBHICTIO BIPOT1THOI
PI3HHII MK TIOKa3HUKAMU IICIIS JTiKyBaHHA B rpymnax (p<0,05). HaiGinbin ictToTHUM
noka3zHukoM rinepraimigemii y xpopux Ha HACT ta i IJI2 13 JIXH € 3poctranns
BMicTY y KpoBi Tpuarmmriinepodis (TI)) y 1,9 pasu, sxa ckinagae matomopdoiaoriany
OCHOBY cTeaTo3y MeuiHKH. MakcumanbHe 3HWKeHHs BmicTy TI' micnst jikyBaHHS
cepel MOKa3HHKIB JIMIJHOTO CTIEKTPY KPOBI BCTAHOBJICHO y XBOPHX 2 TPyINU — Ha
43,6 % 13 HOpMaTi3aIli€lo MOKa3HUKa MPOTH 3HIKEeHH Ha 11,3 % y xBopux 1 rpynu
(p<0,05). Ilo3utuBHMI BrMB KBepueTuHy BiJA3HAYEHU HaMu 1 y BiJHOILIEHHI
nigsuineHoro y 1,8 pasu (p<0,05) no mikyBaHHs BMicTy B KpoBi XC JinonpoTeiiB
HU3bKOI mubHOCTI (JITTHI): 3HMM™)EeHHs micis JikyBaHHS cKjano B 2 rpyni y 1,7 pa3u
(p<0,05) y mopiBusiHH1 3 xBopuMu 1 tpynu (y 1,3 pasu (p<0,05)). KommnekcHa
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Teparisi 3 BKIOYEHHsIM KBepleTuHy crpusijia BipOriTHOMY IiJBUILIEHHIO BMICTY B
KpOB1 aHTHATEPOTeHHUX JinonpoteiniB Bucokoi uiibHocTi (JIIIBIY) (B 1,3 pasu
(p<0,05)) 13 HOpMaIi3aIli€l0 TOKA3HUKA MICIs IPOBEICHOTO JIIKYBaHHS, Y TOW 4ac, sIK
TpaauliiHa Tepamis y JaHOTO KOHTHHTEHTY oci0 10 OyIb-SKHX BIPOTiIHUX 3MIH
MOKA3HUKIB HE MPU3BOAMIA. YHACIIIOK MpoBeACHOI Teparii KBepieTuHoM, 3 TOUKH
30py nocsirHeHHs nutkoBuX piBHIB JIIIBI, cnipusno icTOTHOMY 3HMKEHHIO 1HACKCY
ateporennocti (IA): y 2,1 pa3u y xBopux 2-i rpynu (p<0,05) mpotu 1,2 pa3u y
xBopux 1-i rpynu (p<0,05). IlincymoBytoun BHIllECKa3aHE MOKHA JINTH BUCHOBKY
npo Te, mo KBeprerun y kombOiHalii 3 posyBacTtatuHoM, meTdopminoM Ta EDJI,
KO’KEH 3 SKMX € CAMOCTIMHHUM TINOJINIIEMIYHAM 3aCO00M, ITOTEHIIIOE 1X M0 1 TUM
camuM 3HWKytoun Bwmict XC JIIIHI' y cupoBatiii KpoBi, IepeBUIIyE 3a
IHTEHCUBHICTIO BIUTUBY TpaJIvlIiiiHy KOMOiHaIi0 3aco0iB 6e3 KBepuietuny.

BucuoBok. Kowmmiekcna tepamnis E®DJI, po3dyBactatuHoM, METHOPMIHOM Yy
koMO1Hauii 3 Keepuerunom y oci6 13 komopOigaumu HACT, L12 ta AXH copuse
ONTHUMI3alli JIMIIHOTO CHEKTPY KpOBI 31 3HMKEHHAM BMIcTy XC mpoaTeporeHHUX
JIMONPOTEiHIB HU3BKOI TYCTHHHU, XOJECTEpOy Ta TPUALMITIILEPOJIB y KpOBI,
BIPOT1IHOMY 3pOCTaHHIO BMICTY aHTHATEPOT€HHUX JINONPOTEiHIB BUCOKOI I'YCTUHH B
KpOBI.

TJIIKEMIYHAM TIPO®LJIb Y XBOPUX HA HEAJIKOI'OJIBHUI
CTEATOT'EITATUT HA TJII HYKPOBOI'O AIABETY THUITY 2
3AJIEZKHO BIJ] CTAAII JIABETUYHOI XBOPOBU HUPOK
Kouroo6iituyk 3.51., Jluteun FO.P., Xosoaenxo T.B.

Bykosuncvruii oeporcagnuii meouunuii ynieepcumem, m. Yepuisyi
yuliya.lytvyn98@gmail.com

AKTyanpHICTh JoCHiKeHHA. (CbOroJiHI HEaJKOTrOJbHUN CTEaTo3 MEYIHKH Ta
HeankoroiabHui crearorenatut (HACI) po3risgaroTh sIK HalyacTilly MaTOJOTI0
MEYIHKH, KOTPY B PO3BHMHEHHMX KpaiHax cnocrtepiraiote y 20-30 % nopocuoro
HaceneHHs. JloBeneHo, mio Havuactimow npuunHoto HACI € oxupiHHsS Ta
nykpoBoro miadery tuny 2 (IJ12). Hiabernuna nedpomatis (IAH) — Tsxke
ycknaaHeHHss I[J[ € oxaHi€er0o 3 TOPOBIAHMX MPUYMH TEPMIHAIBHOI HUPKOBOT
HEJOCTATHOCTI B 1HIYCTPIaJbHO PO3BUHEHUX KpaiHaX.

OcnoBuuM narorenetnyHuM miArpyHTsIM HACT wa 1 /12 € mopyuieHHs
YYTIUBOCTI 1HCYJIHOBHUX DPEIENTOpPiB MeMOpaH 1HCYJNIHYYTJIMBUX OpPraHiB (MEYIHKH
Ta CKEJIETHUX M’sI31B) JO0 BIUIMBY TOPMOHY, PO3JIaJy TMPOIECIB TPaHCIOPTY Ta
yTUII3alii TJIOKO3M 3 CHCTEMHOrO KpoBooOiry 13 ¢opmyBaHHAM JediluuTy
JICTIOHYBaHHS B HUX TJIIKOTEHY — OCHOBHOI €HEPreTHYHOI CyOCTaHIll Jyis
3a0e3nedeHHs YCiX BUIIB OOMiHY B 3/TOpPOBOMY OPTaHi3Mi.

Meroro pocnipkeHHsT OyJl0 BUBYMTH B3a€EMOBIUIMB 3MiH cryneHs I[P Ta
YyTJIMBOCTI JI0 1HCYJIHY, CTYIICHS TIJIIKO3WIIOBAHHS TIeMOIJIO0IHY Ha KIIHIYHUN
nepebir HACIT va tmi /]2 3aimexHO BiJ HasIBHOCTI 11a0€THYHOT XBOPOOM HHUPOK
(JIXH) Ta ii cramii.
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