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Ananmizyroun JNIAHAHA CHEKTp KpoBi y xBopux Ha PA crmocrepiranu miIBUIIEHHS
noka3HukiB TILIA Tta 3mmwxkenns pisus XCJIIIBI (p<0,05). ¥ xBopux Ha PA mnpu anamizi
cymmapaoro KBP 3a mkanoro SCORE BusiBunm: Hu3bkuii pusuk y 23 namientiB (53,5%), cepenniii
— y 11 namientis (25,6%) Ta Bucokuii — y 9 (20,9%). Ilpu ouiHmi pu3uKy po3BUTKY (haTalbHUX
kapuioBackyisipaux momii  3a  mkanotoSCORE/EULARE  (BpaxoByroum — HasiBHICTH  PA-
oOymoBnenux (akropis KBP), kinbkicTh mamienTiB i3 BucokuM pusukoM po3Butky CCII 3pocrae 3
20,9% mo 32,6%. Otpumani naHi BKa3yroTh Mpo HeoOXigHicTh peknacudikanii KBP y xBopux Ha
PA i3 BpaxyBaHH;IM TaK 3BaHUX XBOPOOO-00yMOBIIEHUX KapIiOBACKYISIPHUX (PAaKTOPIB PU3HUKY.

BucHoBKkH.Y XBOpUX Ha PEBMATOIHUNA apTpUTOYNIO K MiHIMyM OJauH i3 moka3HukiB KBP.
KinbkicTh mamieHTtiB 3pocrana mpu ouinni cymapHoro KBP 3a mkamoro SCORE/EULARE. lle
MOJKHA TOSICHATH THM, IIO B OCHOBI PO3BHUTKY CEpIEBO-CYIMHHHX IMOMAIA Yy IaHOi KaTeropii
MAIIEHTIBICKUTh HASBHICTH XPOHIYHOTO CHUCTEMHOTO ayTOIMYHHOTO 3alajeHHs, TpaIulliifHUX
KapA10BaCKYJISIPHUX (aKTOPIB PU3UKY, a TAKOXK TpUBaNUi 6e3koHTpoabHuM mpuitom HIT3II ta I'K.

e LA.
OITHKA IIBUJAKOCTI KJIYBOUYKOBOI ®LJIbTPAIIl Y XBOPUX HA EI' IT CTAJII
3AJIEZKHO BIJ HUPKAJITAHHOT O PUTMY AT
Kageopa ooensdy 3a xeopumu ma euwyoi medcecmpuHcovkoi oceimu
byxosuncvkuii deparcasnuti meouunull yHisepcumem

Beryn. BuBueHHST XpOHOOGIONOTIYHOI CTPYKTYpU apTepiajJbHOTO THCKY Yy XBopux 3 Al
CYTT€BO 3MIHUJIO TIAXOAM J0 PO3YMIHHS MaTOT€HETHYHUX MEXaHI3MIB MPOTPECYBAaHHS €CEHITIaHOT
rinepren3ii (EI') Ta iHmux aprepianbHUX rinepTeH3iid. BecranosneHo, mo 3 nporpecyBaHHsM EI’
B1IOYBa€ThCSA MEPEepO3MOJLT XBOpHUX 3a H000BUM iHAekcoM (/) 31 3MmilleHHAM 10 rpynu «HE
ninepie» - ND Tta NP. BcranoBneno, mo y mamieHTiB 3 ao6oBuM putMomM ND Tta NP —
CIIOCTEPIra€ThCsl OUTBII arpecCHBHUM Mepedir 3aXBOPIOBAHHS, YaCTIlIl BUMAJAKH PE3UCTEHTHOCTI 10
TPaIUITIHOT Tepartii.

Meta npociigkennsi. BaxnuBuM € BUBUeHHS (yHKIIOHATBHOT akTUBHOCTI HUPOK (DAH) y
[IUX XBOPHUX 3AJIEKHO BiJ mupkamiaHHoi ctpykrypu AT. Hamm mpoanamizoBaHi JaHi OCHOBHO{
BenmnunHu @ AH — k1y60ukoBOi uIbTpaIrii.

Marepiaa Ta Mmetoau pocaigxenns. Kommiekcno obcrexeno 102 xpopux Ha EI' IT ct. 3 11
crynenem Al'. Ycim xBopum nposeaecHo JIMAT na amaparanomy komiuiekci «Solvaig». Posmosin 3a
JI BcTaHoBuUB, 110 cepen 92 xBopux y 39 — JII nepeBuiryBas 10%; y 49 0yB B mexax 10%-0%, a 'y
14 — cranoBuB 0 — (-10%), BigmoBizgHo «D» - 38,2%; «ND» - 48,0%, «NP»13,8%, «ue ainepu» -
CTaHOBMJIM Maibxke 62% Bin 3araiabHOi KUIBKOCTI OOCTEXEHHUX. Y BCIX Tpylax MepeBakain
YOJIOBIKHM. 3a BIKOBOKO KaTEropi€ro, BIAMOBIAHO IUpPKamiaHHOMY pUTMY: «D», «ND» Ta «NP» -
51,95+1,37; 52,80+1,42; 56,80+1,93 (pokiB), 3a Macoro Tina — 87,912,56; 89,7+2,21; 94,57+2,32
(xr). Po3paxoBaHni koe(ilieHTH IO TUIa Ta IHAEKCY MacH Tina cranoBunu: 1,95+0,04; 1,94+0,04;
2,02+0,08 (M?) Ta 29,52+0,87; 30,72+0,79; 32,28+0,95 (kr/m?).

PesyabraTn pocaimkenHsi. Takum unHOM XBOpi 3 IupkanianHumMu putMmamu «ND» Ta
«NP» crapiri 3a BIkoBOIO Kareropieto Bif rpynu «Dy, BiporimHo 3 putmom I - «NP» (p<0,05). 3a
BeneunHoro MacH Tiia Ta IMT oGcTekeHi Malli HAJTMIIIKOBY Macy Tija, a O1JbIIICTh «HE IINEpiB» -
I cryminp oxupigas (IMT>30 kr/m?). Amanisyloud B LMX TIpynax OJMH 3 HaNBaKIMBINIUX
noka3HukiB PAH — mBuakicts kiayooukoBoi ¢inbrpanii (ILHK®), BcraHoBiIeHO ii KOJMBaHHS B
Mexax HopmH (80-120 mi/XB.) 3 TEHACHLIEIO 10 3HIKEHHA Y «He AinepiBy. Po3paxynku LLIK®D no
wiomi Tina Ta IMT mnokasanu cyTTeBY BIIMIHHICT y «He JinepiB» y mnopiBHsAHHI 3 «D». Tak
sumwkeHHs: [IIK® cniBBigHecenoi no miomii tina y «ND» Oymo Ha -5,4%, a y «NP» -14%, y
nopiBHsAHHI LIHK® 6e3 ypaxyBaHHs Iu101mi Tina, BiANOBIAHO -5% Ta -10%. 3a IMT 1 pizHuns Oyna
OLTBIII BUPAXKEHOIO 1 CTAHOBWIIA BIAMOBIIHO: -9,2% Ta -17,6%.

BucnoBku. Orxe, pozpaxyHku BenuunHd HIK® no manmx momi ta IMT BkasyroTe Ha
sumxkeHHss ®AH y rpynax «ue pinepiB», ocobmuBo y xBopux putMmy «NP». Ilocriiine
HaBaHTaXeHHs HUPOK BUCOkUM AT, ocoOmmBo y HiuHMI mepioa, Beae no 3HmwkeHHs ®AH, mo
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MoOke OyTH OJHIEI0 3 MPUYMH TOJIEPAHTHOCTI O AHTUTINEPTEH3WBHOTO JIKYBAaHHS Ta 3POCTAHHS
BHITAJIKiB HeOaxkaHuX moOiuHuX edektiB Al mpemaparis.

Hoaimyxk O.10.
AJJATITUBHICTD TA PIBEHb HAIIPY X XEHOCTI CUMIITOMIB ¥ ITAIIEHTIB 3
MNOPYIWIEHHSAMMU PUTMY CEPIS B TEHAEPHOMY PO3IOALII

Kageopa enympiwneoi meduyunu, ¢hizuunoi peabinimayii ma cnopmueroi meOuyunu,

byxosuncvkuii deporcasnuti meouunull yHisepcumem

Beryn. OctanHIME AECATHIIITTSIME CEPIIEBO-CYAMHHA MATOJIOTIS PO3TISIIAETHCS Y TICHOMY
B3a€EMO3B’SI3KY 3 TICHXOJIOTTYHUMH Ta COIIATbHUMH YHHHUKAMH, BIJKPUTO BHU3HAETHCSA IICBHA
BIJHOCHA YMOBHICTb MEX MDK «pYHKIIOHAIbHHUMH» Ta «OPraHIYHUMH» pPO3JaJiaMd pPOOOTH
BHYTPIIIHIX OpPraHiB, a MaIlEHT COPUMMAETHCS HE JHIIE K Cy0’€KT JIKYBaJIBHOIO IMpPOLECY, aje i
K TBOpEIb CBOro crHocoOy KHUTTS 1 300poB’s. BinmoBigHO, BaXiIuBa poJib BIABOJUTHCS
0CcoOMCTOCTI ¥ y opMyBaHHI XBOPOOH, TMCUXOJIOTIYHI, 30KpeMa OCOOMCTICHI YNHHUKU PO3BUTKY
CEPIIEBO-CYJMHHUX 3aXBOPIOBAaHb AKTUBHO BHBYAIOTHCS 3 THUM, 00 Ha pIBHI 3 IHIIUMH —
O10JIOTIYHUMH, TEHETUYHUMHU, JeMOTpaiuHUMH, EKOJIOTIUHUMH, COIIaJbHUMH TOLIO0 OYyTH
BPaxOBaHWMH Yy TIpOILleCi JIIKYBaHHS 1 /I TIOTIEPEIDKCHHS BHHUKHEHHS 3aXBOPIOBAHHSI.
[Icuxonoriuni Ta colianbHl YUHHUKY Y BUMAJKY HOPYLIEHHS PUTMY CEPIsl MOXKYTh SIK BAKOHYBaTH
poJib Tpurepa, SKH CIHPUYMHSE BUHUKHEHHS apuTMii, Tak 1 OyTH ¢akropamu, Kl CYTTEBO
BIUIMBAIOTh Ha Mepedir Ta MPOTrHO3 3aXBOPIOBAHHS.

Merta nociigxeHnsi. JJocmiauTu reHepHi aclekTd aJJalTUBHOCTI Ta PIBHS HAIPYXKEHOCTI
CHUMIITOMIB TAIII€HTIB 3 IOPYIICHHSIMHU PUTMY CEPIIA.

Marepianm i meToam aocizxennsi. OocrexxeHo 352 XBOpHX, K1 MaJld MOPYIIEHHS pUTMY
CepIs y BUIJIAII MApOKCU3MAIBHOI Taxikap/ii, MapoKCH3MaIbHOI a00 MEepCUCTY0oUOoi (ioprIsmii
nepeAcepb, 9acToi eKCTPACUCTOJIi a00 MOPYIICHHS MPOBITHOCTI Y BUIJISAI CHHOATpPIabHOI ab0
aTpIOBEHTPHUKY/SPHOT O110Kaay a0 CHHAPOMY CIIaOKOCTi CHHYCOBOTO By3ia. Cepes MaifieHTiB, SKi
B3SUIM y4acTb B JochikeHH1 Oyno 147 xiHok (41,76%) ta 205 uonoBikiB (58,23%), rpynu
YOJIOBIKIB 1 )KIHOK OYJIHM CITIBCTABHMMH 3a BIKOM Ta PO3MOJLIOM 3a HO30JIOTISIMU. YCIM TaIlieHTam
MIPOBEJIEHO TICHUXOJIarHOCTUYHE JOCTKEHHS 3 BUKOPHUCTAHHAM METOAMKHU JIOCHIKEHHS
coliaiabHO-TIcUXoJoriunoi agantanii Pomkepca—/laliMonia Ta onUTyBalbHUKA BU3HAYCHHS PIBHS
nanpyxerocti cumnromie SCL-90-R (Simptom Check List-90-Revised). IIposemeno anaii3
TICUXOJIOTTYHUX OCOOJUBOCTEH OCOOMCTOCTI MAIlI€HTIB 3 MOPYIICHHAMH PUTMY CEPIIS 3aJEKHO Bij
CTaTi, MOPIBHSIHHS 3A1MCHIOBANIU 3 BUKOPUCTAHHSM HEMapHOro Kputepito CThIOIEHTA.

PesyabTaTi gocaigzkeHHs. MeToauKa JOCIIHKEHHS COLIabHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTarii
Pomxepca-/laiimoHia BusBHJIa TEHACHLIIO 10 3MEHILIEHHS pPIBHS IMOKAa3HHWKA aJalnTUBHOCTI Y
YOJIOBIKIB B TOpiBHAHHI 3 kiHkamu (136,55 £2,50 mporm 144,25 £3,21, p=0,061), BiporigHo
OUThIIMI piBEHb BHYTPIMIHbOTO KOHTpodto (54,19+1,11 mporu 59,63+1,49, p=0,004) Ta
nigernocTi y xkiHok (19,07+0,60 mpotu 21,2+0,83, p=0,041). y 40JI0BIKiB JOCTOBIpHO BHUIIUM OYB
IHTerpaJibHUN 1HAEKC mnparHeHHsa 1o gominyBaHHs — 0,53+£0,01 mpotu 0,4340,01 y xiHOK
(p<0,001). Metonuka SCL-90-R Bu3Hauae akTyanpbHUN CTyIiHb AUCKOMMOPTY (HAmpy>KeHH:),
SIKUI 3yMOBJIIOE OLIIHIOBAHUM CHMIITOM, HE3aJI€KHO BiJl TOTO, HACKUIBKHU 1I€ CUMIITOM BHPAKCHHM
00’ekTHBHO. PiBeHb HANMPYyXEHOCTI CUMIITOMIB, II0 BHU3HAYaBCS 3a JOMOMOTOK) OMHUTYBAJIbHUKA
SCL-90-R (Simptom Check List-90-Revised) BHSBUBCS JOCTOBIPHO BHIIMM 33 OKPEMHMH
MOKa3HUKaMHM y YOJIOBIKIB B MOPIBHSAHHI 3 ’KIHKaMH, a caMe 3a piBHeM: comaru3auii: (1,47+0,12 Ta
1,12+0,09, p=0,016), o6cecuBnocti (1,14+0,13 ta 0,79+0,06, p=0,014), nemnpecii (1,04+0,14 Tta
0,71+0,06,p=0,036), Boposxkocrti (0,77+0,07 ta 0,5+0,04, p<0,001), mapanosnsHocTi ( 0,93+0,12 Ta
0,44+0,05, p<0,001) ta ncuxotusmy (0,82+0,11 Ta 0,31+0,04,p<0,001), Ginbium y 0ci0 40JIOBIHOT
CTaTi BUSIBUBCA 1 3arainbHul iHIeKke BakkocTi cumntomiB 0,91+0,05 mpotu 0,70+£0,05 (p=0,003).

BucnoBok. Cepen mNaui€eHTIB 13 MOPYIIEHHSAMH pPUTMY CEpIsl BCTAaHOBJEHO TMEBHI
BIIMIHHOCT1 y TEHIEPHOMY pPO3IMOJLIL: YOJOBIKM JEMOHCTPYIOTh HHXKUi MOKAa3HUKU COIL[aJIbHO-
MICUXOJIOTIUYHOT  ajmanTarii 3a pe3ylbTaTaMd BHUKOPUCTAHHS ONHTYBAIbHHKA COLIAIBHO-
ncuxosoriunoi aganTtamii Pomkepca-JlaiiMoHa, 10 CYMPOBOIKYETHCSI 3pOCTAHHIM HAIPYKEHOCTI
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