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BHUT'OJIOBYBAHHS € HEBIAMOBIAHICTh KUTBKOCTI MOJIOKA JI0 MOTPeO IUTHHH, CTPECOBI CHUTYyaIlii,
NPUIIMHEHHS JIAKTallil, 3yMOBIIEHE MOPYIICHHSIM TEXHIKH BUTOJOBYBaHHS, COLIalbHI (DaKTOpH.
3aranpHa 3aXBOPIOBAHICTH JAiTel meprioro poky (964,1 Ha THC.) Ta 3aXBOPIOBAHICTh Ha XBOPOOU
TpaBHOI cucteMH (63,9 Ha Tuc.) Oyna HIDKYOIO B TpyIi JAiTe€ll HA TPyIHOMY BHUTOJOBYBAaHHI Y
NOpPIBHSAHHI 3 JIThMU Ha INTYYHOMY BHTOAOBYBaHHi (BimmoBimno 1095,1 ta 102,7; p<0,05).
[IpoBeneno onuryBanHs 42 0aTHKIB AiTe€ll paHHBOTO BIKY IIOJO TEPMIHIB Ta MPUYMH 3aBEPIICHHS
rpyaHoro BurogoByBanHsa. Y 13,4% pecnoHAEHTIB MITy4YHE BUTOJOBYBaHHS OyJI0 pO3MOYATO Y Billi
1o micsist. ['pynHe BUTOI0BYBaHHS TOBHICTIO Oyio 3aBepiieHe 10 6 micsamiB y 15 gireit (35,7%). Y
10 nireii (23,8%) rpyaHe BUTOAOBYBaHHS Oyjo 3aBeplieHE y TEPMiHM Bia 6 MmicsmiB 10 1 poky
poky, y 17 nireii(40,5%) — micis poky.

BucnoBku. OTXe, mporiec rpyAHOTO BUTOJIOBYBAHHSI € B3a€MOBUTITHUM 1 JUIS1 TUTHHH, 1 U151
Marepi, 1 BapTye 3yCcuiib 3 HOoro Hanaro/pkeHHs. [locminoBHa poboTa B I[bOMY HaIpsIMKY OTpeOye
0e3repepBHOrO0 HAaBYAHHS MEIUYHOTO TEPCOHANTY Ta JOTPUMYBAHHS BCIX NMPUHIMIIIB MiITPUMKH
TPyIHOTO BUTOJOBYBAHHSI.

MikyJens JI.B.
OILTHKA TPAJIUIIMHUX ®AKTOPIB PU3UKYCEPIIEBO-CYJIUHHUX MOJIN Y
IMAIIIEHTIB HA PEBMATOITHUM APTPUT
Kageopa nponedesmuxu enympiwnix xeopob
byxosuncvkuii depaicasruti meouunul yHisepcumem

Beryn. Po3Butok cepueBo-cyauHHHMX 3axBoproBaHb (CC3) y XBOpuUX Ha peBMAaTOiIHUN
aptput (PA) 3a gaHuMM MDKHApOJHOI MEAWYHOI CTATUCTHKH BIPOJOBXK oOcTaHHIX 30 pOKIB €
OJIHI€I0 13 ocHOBHUX NpuyuH cMepTi. CC3 cranoBmsaTh Oubie 50% BUMAaKIB MEpeI4acHOi cMepTi
y JaHUX MaIleHTIB. 30UTbIICHHS PO3BUTKY IIEMIYHOT XBOPOOH CEPIIS Ta IHIITUX CEPIIEBO-CYIMHHUX
o y martieHTiB Ha PA B crioctepiraerses 1,5 pasu, a panToBoi ceprieBoi CMEPTHOCTI — y 2 pa3u y
MOPIBHSHHI 13 CEPEIHBOMOMYJIAIIMHAM TOKa3HUKOM. JlaHWil pu3WK 3pocTae 3pazy MiCis
MaHiecTarlii 3aXBOpIOBaHHS Ta MPOJOBXKYE 30epiraTuch 1 Haami.

Meta pociaimkenHsi.IIpoBecTr aHami3 PO3MOBCIOHKEHOCTI PHU3HMKIB CEPIICBO-CYIUHHHUX
MO Ta MOKA3HUKIB JIITITHOTO OOMIHY Y XBOPHX Ha PEBMATOITHUI apTPHT.

Marepian Tta Meroan aociaimkeHHs. O0ctexxeHo 43 xBopux Ha PA 3rimHo kpurepiiB
AmMmepukaHcbkoi koserii peBmarosoriB (1987)ra mporoxomyNe 263 Bim 11.04.2014 poxy MO3
VYkpainu, siKi 3HAXOAWJIMNCh Ha CTAI[lOHApHOMY JIIKyBaHHI B TepamneBTHUHOMY BimautenHi KHII
HOMKIJI m. UYepniBmi. Bik mamientiB Bim 32 mo 64 pokiB (cepeaniii Bik- 46,3+ 6,7).CTymniHb
AKTUBHOCTI 3alaJIbHOTO Mpollecy BU3HauYamu 3a iHjaekcomM DAS28. Jlo oOCTexeHHs MallieHTH He
OTpUMYBaIM Oa3WCHUX TNPOTHU3ANAIBHUX IpernapaTiB. bBiTbIIicTh MAaIIEHTIB  OTPUMYBAIH
HecTepoinHi mpotuzanansHi npenapatu (HII3IT) 1 K.Y Bcix o6crexyBaHUX MPOBOAUIU OIIHKY
HasBHOCTI TpanuuidHux ¢akropiB puzuky CC3: KypiHHA, 0kupiHHA, cnaakoBicTb CC3, HasSBHICTb
nucninigemii, aprepiansHoi rineprensii (Al'). CrpaTtudikaiito cyMMapHOTO KapaioBacKyJISIpHOTO
pusuky (KBP) mnposomunu 3a mkaioro SCORE ta SCORE/EULARE, 3ampomnoHoBaHOIO
€Bporneiicbkoro antupeBMaTiuHoto jiroro (EULARE, 2010): TpuBainicts 3axBoproBanHs >10 pokis,
cepono3uTuBHICTh 32 P® 1 ALILII, mo3acyrino6oBi mposiBM 3aXBOPIOBaHHS, BUCOKA aKTHBHICTh
3amanpHOTO Tpouecy (iHmeke DAS28). JlocmimkeHHs GI0XIMIYHUX MOKAa3HUKIB KPOBI MPOBOIMIN
3TiJHO CTaHIapTHUX MeTonau. [IpoBomwiu BU3Ha4YeHHs 3araibHOTO XoJlecTepuny (3XC),
XOJIECTepUH JInomnpoTeiniB Bucokoi miabHOCTI (XJIIIBIL), XonmecTepuH MIMOMPOTEiNAIB HU3BKOT
urineHocTi (XJIIBIL), Tpurninepuais (TI) ta ingexcateporennocti (IA). Cratuctuuny oOpoOKy
JAHUX TPOBOIMIIH 32 JOMOMOTOI0 cTaTUCTHUHOI porpamu PAST.

PesyabraTin pocaimkenHs.Y Oinpmiocti mamieHtiB (N=32; 74,4%) OyB BUSABICHUUSIK
MiHIMYM oauH mnokasHuK KBP. Cepen HaitOutbm posnoscromkenux Oymu: AT (n=26; 60,5%) i
mucninigemis (n=23; 53,5%). ¥V xBopux Ha PA 3 AI' cuctroniunuit AT cranoBuB 147+£16,7 mm
pt.cT, miactomiunuit AT — 93,7+ 5,6 MM pT.cT. Y Ounbmiocti naiieHTiB nigsumeHHs AT Brnepiue
cnioctepiranock micins nedroty PA. 36inbmenns nokazuuka 3XC BuseieHo y 51,2% mnarmientis, TT
— 23,3%, cnagkoBicts 3a KBP —y 16,3%, kypinns - y 4,7% xBopux, LIJ1 — 4,7%, SCORE — 20,9%.
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Ananmizyroun JNIAHAHA CHEKTp KpoBi y xBopux Ha PA crmocrepiranu miIBUIIEHHS
noka3HukiB TILIA Tta 3mmwxkenns pisus XCJIIIBI (p<0,05). ¥ xBopux Ha PA mnpu anamizi
cymmapaoro KBP 3a mkanoro SCORE BusiBunm: Hu3bkuii pusuk y 23 namientiB (53,5%), cepenniii
— y 11 namientis (25,6%) Ta Bucokuii — y 9 (20,9%). Ilpu ouiHmi pu3uKy po3BUTKY (haTalbHUX
kapuioBackyisipaux momii  3a  mkanotoSCORE/EULARE  (BpaxoByroum — HasiBHICTH  PA-
oOymoBnenux (akropis KBP), kinbkicTh mamienTiB i3 BucokuM pusukoM po3Butky CCII 3pocrae 3
20,9% mo 32,6%. Otpumani naHi BKa3yroTh Mpo HeoOXigHicTh peknacudikanii KBP y xBopux Ha
PA i3 BpaxyBaHH;IM TaK 3BaHUX XBOPOOO-00yMOBIIEHUX KapIiOBACKYISIPHUX (PAaKTOPIB PU3HUKY.

BucHoBKkH.Y XBOpUX Ha PEBMATOIHUNA apTpUTOYNIO K MiHIMyM OJauH i3 moka3HukiB KBP.
KinbkicTh mamieHTtiB 3pocrana mpu ouinni cymapHoro KBP 3a mkamoro SCORE/EULARE. lle
MOJKHA TOSICHATH THM, IIO B OCHOBI PO3BHUTKY CEpIEBO-CYIMHHHX IMOMAIA Yy IaHOi KaTeropii
MAIIEHTIBICKUTh HASBHICTH XPOHIYHOTO CHUCTEMHOTO ayTOIMYHHOTO 3alajeHHs, TpaIulliifHUX
KapA10BaCKYJISIPHUX (aKTOPIB PU3UKY, a TAKOXK TpUBaNUi 6e3koHTpoabHuM mpuitom HIT3II ta I'K.

e LA.
OITHKA IIBUJAKOCTI KJIYBOUYKOBOI ®LJIbTPAIIl Y XBOPUX HA EI' IT CTAJII
3AJIEZKHO BIJ HUPKAJITAHHOT O PUTMY AT
Kageopa ooensdy 3a xeopumu ma euwyoi medcecmpuHcovkoi oceimu
byxosuncvkuii deparcasnuti meouunull yHisepcumem

Beryn. BuBueHHST XpOHOOGIONOTIYHOI CTPYKTYpU apTepiajJbHOTO THCKY Yy XBopux 3 Al
CYTT€BO 3MIHUJIO TIAXOAM J0 PO3YMIHHS MaTOT€HETHYHUX MEXaHI3MIB MPOTPECYBAaHHS €CEHITIaHOT
rinepren3ii (EI') Ta iHmux aprepianbHUX rinepTeH3iid. BecranosneHo, mo 3 nporpecyBaHHsM EI’
B1IOYBa€ThCSA MEPEepO3MOJLT XBOpHUX 3a H000BUM iHAekcoM (/) 31 3MmilleHHAM 10 rpynu «HE
ninepie» - ND Tta NP. BcranoBneno, mo y mamieHTiB 3 ao6oBuM putMomM ND Tta NP —
CIIOCTEPIra€ThCsl OUTBII arpecCHBHUM Mepedir 3aXBOPIOBAHHS, YaCTIlIl BUMAJAKH PE3UCTEHTHOCTI 10
TPaIUITIHOT Tepartii.

Meta npociigkennsi. BaxnuBuM € BUBUeHHS (yHKIIOHATBHOT akTUBHOCTI HUPOK (DAH) y
[IUX XBOPHUX 3AJIEKHO BiJ mupkamiaHHoi ctpykrypu AT. Hamm mpoanamizoBaHi JaHi OCHOBHO{
BenmnunHu @ AH — k1y60ukoBOi uIbTpaIrii.

Marepiaa Ta Mmetoau pocaigxenns. Kommiekcno obcrexeno 102 xpopux Ha EI' IT ct. 3 11
crynenem Al'. Ycim xBopum nposeaecHo JIMAT na amaparanomy komiuiekci «Solvaig». Posmosin 3a
JI BcTaHoBuUB, 110 cepen 92 xBopux y 39 — JII nepeBuiryBas 10%; y 49 0yB B mexax 10%-0%, a 'y
14 — cranoBuB 0 — (-10%), BigmoBizgHo «D» - 38,2%; «ND» - 48,0%, «NP»13,8%, «ue ainepu» -
CTaHOBMJIM Maibxke 62% Bin 3araiabHOi KUIBKOCTI OOCTEXEHHUX. Y BCIX Tpylax MepeBakain
YOJIOBIKHM. 3a BIKOBOKO KaTEropi€ro, BIAMOBIAHO IUpPKamiaHHOMY pUTMY: «D», «ND» Ta «NP» -
51,95+1,37; 52,80+1,42; 56,80+1,93 (pokiB), 3a Macoro Tina — 87,912,56; 89,7+2,21; 94,57+2,32
(xr). Po3paxoBaHni koe(ilieHTH IO TUIa Ta IHAEKCY MacH Tina cranoBunu: 1,95+0,04; 1,94+0,04;
2,02+0,08 (M?) Ta 29,52+0,87; 30,72+0,79; 32,28+0,95 (kr/m?).

PesyabraTn pocaimkenHsi. Takum unHOM XBOpi 3 IupkanianHumMu putMmamu «ND» Ta
«NP» crapiri 3a BIkoBOIO Kareropieto Bif rpynu «Dy, BiporimHo 3 putmom I - «NP» (p<0,05). 3a
BeneunHoro MacH Tiia Ta IMT oGcTekeHi Malli HAJTMIIIKOBY Macy Tija, a O1JbIIICTh «HE IINEpiB» -
I cryminp oxupigas (IMT>30 kr/m?). Amanisyloud B LMX TIpynax OJMH 3 HaNBaKIMBINIUX
noka3HukiB PAH — mBuakicts kiayooukoBoi ¢inbrpanii (ILHK®), BcraHoBiIeHO ii KOJMBaHHS B
Mexax HopmH (80-120 mi/XB.) 3 TEHACHLIEIO 10 3HIKEHHA Y «He AinepiBy. Po3paxynku LLIK®D no
wiomi Tina Ta IMT mnokasanu cyTTeBY BIIMIHHICT y «He JinepiB» y mnopiBHsAHHI 3 «D». Tak
sumwkeHHs: [IIK® cniBBigHecenoi no miomii tina y «ND» Oymo Ha -5,4%, a y «NP» -14%, y
nopiBHsAHHI LIHK® 6e3 ypaxyBaHHs Iu101mi Tina, BiANOBIAHO -5% Ta -10%. 3a IMT 1 pizHuns Oyna
OLTBIII BUPAXKEHOIO 1 CTAHOBWIIA BIAMOBIIHO: -9,2% Ta -17,6%.

BucnoBku. Orxe, pozpaxyHku BenuunHd HIK® no manmx momi ta IMT BkasyroTe Ha
sumxkeHHss ®AH y rpynax «ue pinepiB», ocobmuBo y xBopux putMmy «NP». Ilocriiine
HaBaHTaXeHHs HUPOK BUCOkUM AT, ocoOmmBo y HiuHMI mepioa, Beae no 3HmwkeHHs ®AH, mo
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