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KoHienTpartis 3araJibHUX JIMiAIB y KPOBI MAIEHTIB 1-1 TpyIy MicJsl JIIKyBaHHS
3HM3WJIaCh HE BIPOTIHO 1 TMepeBuIyBajda HopMmaTuBHI 3HadeHHs (p<0,05), a y
XBopuXx 2 Ta 3-i rpyn — 3HM3WIACh BiAMOBiaHO Ha 15,6 % Ta 23,3 % (p<0,05). Bmict
y KpoBi 3aransHoro xonecrepody (3XC) Bka3ye Ha MOro BIpOTiHE 3HUKEHHS B YCIX
rpynax cnocrepexxenHs — Ha 9,2 %, 19,3 % Ta 23,9 % (p<0,05) y mopiBHsIHHI 3
MOKa3HUKOM JI0 JIKyBaHHS, BC€ X TmepeBuirytoun mokasHuk y I[130 (p<0,05).
[linBumennii 10 JdiKyBaHHS BMICT y KpoBi Ttpuammiriineponis (TI) Biporimxo
3HI>KYBABCS JIMILIE Y XBOpUX 2 Ta 3 rpym — BianoBiaHo Ha 22,2 % Tta 31,5 % (p<0,05),
OJIHaK HOPMAaTHBHUX 3HA4Y€Hb He jocsr. BomHowac, y namieHTiB 1-i rpynu 3MiHU B
TUHaMIIl  JIIKyBaHHS Oynu  He 3Haummi  (p>0,05). AmHami3 IOKa3HMKIB
HOCTIIpaHl1ajbHOI TiikeMii y XxBopux 1-i, 2 Ta 3-1 rpyn noka3aB 3HH)KEHHS BMICTY
rioko3u BignoBigHo Ha 10,6 %, 21,3 % Tta 21,9 % (p<0,05) y nopiBHsHHI 3
nokasHuKaMu 10 JikyBaHHs (p<0,05) 13 Hopmamizamiero nokaznuka. [anekc HOMA
IR 3HmxkeHuit Hatmie (BianoBiaHo y 1, 2, 3 rpynax — Ha 11,1 %, 46,2 % Ta 46,8 %
(p<0,05).

BucHoBKkU. BCTaHOBIIEHO MOTYKHUN BIUIMB KOMOIHAIIi 3acO0IB aHTPAIO Ta
(iTocTaTHHY 1IOAO0 3MEHIIEHHS KiHIYHUX cuHApoMiB HACT', xopekuli JimigHOro
JUCTPEC-CUHIPOMY 13 BIPOTIJHUM 3HIKEHHAM Bwmicty B KpoBi 3XC, TI,
JMONPOTEiHIB HU3bKOI HIuIbHOCTI (p<0,05), mo cynpoBOmKyBajJoCh BIPOTIIHUM
3HMDKEHHSIM ~ CTYINEHS CT€aTro3y IEYiHKM, ICTOTHO 3HHU3UBCS MIABUIICHUN 10
JKyBaHHS BMICT Y KPOBI 1IHCYJIIHY, HOpMaJIi3yBaBCsl BMICT Y KPOBI MMOCTIPAaH/11aJIbHOT
[JIIOKO3H, ICTOTHO 3HM3UBCS cTymiHb [P (p<0,05).

POJIb OKCUJATUBHOI'O CTPECY B IATOT'EHE3I
IMPOT'PECYBAHHSA KOMOPBIJHOCTI XPOHIYHOI'O
OBCTPYKTUBHOI'O 3AXBOPIOBAHHS JIETEHDb TA
HEAJIKOI'OJIBHOT'O CTEATOTI'EITATUTY
I'punwok O.€., Xyxaina O.C., I'aiiguuyk B.C., Auapycsak O.B.
bykosuncokuii oeporcasnuti meouuHutl yHieepcumem, m. YepHieyi
olha.hryniuk@bsmu.edu.ua

AKTyanpHICTh TIpoOiemMu. OKCUAATUBHUN CTpPEC, YHACTIAOK HAaKOIHMYEHHS B
KpOBI ¥ TKaHMHAaX MPOAYKTIB NepoKcuaHoro okucHenHs mimiais (I[1OJD),
MPUTHIYCHHS (DYHKIIIOHAILHOT AaKTUBHOCTI CHUCTEMH AHTHUOKCHJIAHTHOTO 3aXHUCTY
(AO3) Tta imyHOnedhIWTHI CTaHW, IO CYNPOBOKYIOTh XPOHIYHI 3amalieHHS
JTUXAJIbHOT CHUCTEMHU SIK Hecnenu@iyHOoTO, HANpPUKIAL XPOHIYHE OOCTPYKTHBHE
3axBoptoBaHHs JiereHb (XO3JI), Tak 1 TyOepKyJIbO3HOIO TEHE3y, MOKIIHUBO,
BIJIITPAIOTH POJIb «JIPYTOTO TOMITOBXY» TiJ 4ac TpaHchopmarlii cTeaTo3y MEeYiHKU Y
HeankoronbHuil  cteatorenatuT (HACI) Ta 3yMOBIIOIOTH HOrO HEBIUHHE
IPOrPECYBAHHS.

Meta AocnipKeHHST — BU3HAYUTU IHTEHCHUBHICTh MEPOKCUIHOTO OKHCHEHHS
JIMiAIB, CTaH YMHHUKIB aHTUOKCUIAHTHOI cucteMu y xBopux Ha HACI Ha Tmi
OXKHMPiHHSA 32 KoMopOiaHocTi 3 X O3J1.
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Marepian ta metoau. O6cresxkeHo 100 xBopux Ha XO3JI, B Tomy umcii 49 13
HACT ta oxwupinssm I crynens: 1 rpyna - 28 mamientiB 13 XO3JI 2B. 2 rpyna - 23
xBopux Ha XO3JI 3D. 3 rpyma - 25 mamientiB i3 XO3JI 2B i3 HACT'. 4 rpyna - 24
xBopux Ha XO3JI 3D i3 HACI'. Kontponbna rpyma - 20 3mopoBux oci6 (I130).

Pesynbpratu. AHami3 OTpUMaHUX Pe3yJbTaTIB JIOCIIPKEHHS BKa3ye Ha Te, L0
no umikyBanHa y xBopux Ha XO3JI 13 HACI moOka3HWKH OKCHIAHTHO-
AHTHUOKCUJAHTHOI cHUCTeMH OyiM 1cTOTHO po3banmaHcoBani. Tak, BMicT MA B
eputpouuTax (Ep) xBopux 1-1 rpynu nepeBUIMB MOKa3HUK B KOHTpojl B 1,3 pasza
(p<0,05), y xBopux 2-i rpymu — B 1,4 paza (p<0,05), Ta y namienriB 3-1 Ta 4-1 rpyn — B
1,7 ta 1,8 paza BianosigHo (p<0,05) 3a HaABHOCTI BIPOT1AHOI CTATUCTUYHOI PI3HMII
MK rpynamu. Y xBopux Ha 1301b0BaHUiA XO3JI BCTaHOBJIEHO BIPOTiHE 3pOCTAHHS
II13 mopiBusaxo 3 rpynoto [130 B 1,5 Ta 1,6 paza (p<0,05), a 32 yMoB KOMOPO1THOCTI 3
HACT B 2,2 Ta 2,3 paza (p<0,05). Bmict y kpoBi JIK 3pocTaB aHamoriuHo y XBOpHUX
ycix rpyn nopiBHsHO 3 rpynoto [130: y 1-i rpyni y 1,5 paza (p<0,05), y 2-i1 rpyni y
1,6 paza (p<0,05), y xBopux 3-i Ta 4-1 rpyn B 2,0 Ta 2,1 paza Biamosiguo (p<0,05).
AHani3 BMICTY TOKa3HHUKIB AHTHOKCHUAAHTHOTO 3aXHUCTy II0KAa3aB 1CTOTHHM
aucOalaHc B CHUCTEMI OKCHUAAHTH — MpOoTHOKcHaaHtu. Bwmict I'B  BiporigHo
3HM>KYBABCS B YCIX 00CTEXYyBaHUX I'pynax y HOPIBHIHHI 3 TPyNOK KOHTPOIIO: B 1,3,
1,4, 1,6 Ta 1,7 pasziB (p<0,05). HocnimkeHHsS aKTUBHOCTI KaTaja3W IMOKa3ajo ii
KOMIIEHCATOpHE MiABUIIEHHS y XBopux 1-i Ta 2-i rpyn y 1,4 Ta 1,5 pasis (p<0,05)
MOPIBHSHO 3 peepeHTHUMH 3HAYCHHSIMHU. |[HTEHCUBHICTH ILOTO KOMIIEHCATOPHOTO
MeXaHI3My BIpOTiHO 3pocTaiia 3a yMOB komopOiaHocti y 1,7 Ta 1,8 paza (p<0,05)
HEPEBUILYIOUH IPYIY KOHTPOJIO.

BucnoBku. 3a ymoB komop6OigHocti XO3JI Ta HACIT Ha donl 0xupiHHS
BinmOyBaeTrhcs iHTeHcHuikamis IIOJI, mo chnpuunHsge agucbamaHc B CHCTEMI
OKCHJIaHTU-aHTHOKCUJAHTH, CIIPUSE€ MPOrpPeCyBaHHIO AaKTHBHOCTI MATOJOTTYHUX
MPOIIECIB B MEYIHIIl Ta JIETEHSIX, IO BIJOOPAKAETHCS HAKOMMYCHHSIM IMPOMIXKHHUX
(IT13, AK) Ta xinueBux (MA ep.) metabomnitie BPOJI. Xapaktepuum € necradinizanis
cucteMu AO3 3a paxyHOK KOMIIEHCATOPHOTO MiJBUIIEHHS aKTUBHOCTI KaTaja3u Ta
BUCHA)KEHHS IyJTy TJIyTaTIOHY B1JIHOBJIEHOTO.

CYYACHI NIAXOJIU 10 BEJEHHS MAIIEHTIB 3
HEAJIKOI'OJIBHUM CTEATOTEINATUTOM HA TJII O KUPIHHS
I'opyk B.B., Xyxaina O.C., Manapuxk O.€., fAkoiena JI.€.
byxoeuncovkuii deporcasnuii meouunutl yHigepcumem, m. Yepuisyi

AKTyanbHICTh TEMHU OINTUMI3alii JIKyBaHHS XBOPHUX Ha HEAJIKOTOJIbHUN
creatorenatut (HACT) y oci6 3 merabomiuaum curapomom (MC), koMrmoHeHTaMu
aKoi € oxupiHHs, mykpoBuwit miader (IIJ[) Tumy 2, BHU3HAYAETHCS ICTOTHUM
30UIBIIIEHHSIM Y OCTaHHIM Yac 3axBoproBaHOCTI HAa MC, BUCOKOTO pIBHS 1HBAJIIU3AIli
Ta CMEPTHOCTI BHACIIJOK PO3BUTKY IMUPOKOTO CIEKTPY YCKJIaJHEHb, SIKi 4YacTo
OyBaroTh (haTaIbHUMHU.
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