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HAKOMHUYY€EThCSI B OpraHi3Mi, B TOMY 4YHCJl B MIANLTYHKOBIM 3a5i031, 10 MOXE
MIPU3BECTH JI0 PO3BUTKY MAHKPEATUTY Ta IHIIMX 3aXBOPIOBAHb IIbOT'O OPTaHy.

TakuM YWMHOM, SKIIO JIOJUHA PETYJIAPHO € JIOHOPOM KpOBi, Ba)KIIMBO
CJIIIKYBaTH 3a pIBHEM 3alli3a B KPOBI Ta 3A1MCHIOBATH MPO(UTAKTUYHI 0OCTEKEHHS.
Takoxx peKOMEHAYETbCS NOTPUMYBATHUCS 30POBOTO CIOCOOY KHUTTA Ta JTIETH, IO
JIOTIOMOYKE MiATPUMYBATH 3J0POB'S MIALUTYHKOBOI 3aJI03W Ta YHUKHYTH PO3BHUTKY
3aXBOPIOBaHb.

OaHUM 13 MOKIIMBUX MEXaHI3MIB I[bOTO 3B'SI3KY € peryJisipHe JOHOPCTBO KPOBI,
AK€ MOXK€ NPHU3BECTU 10 3MEHIICHHS OO0CSATYy KpOBI B OpraHi3mi, 30Kpema, y
I1IUTYHKOBIH 3a71031. Lle Moke crpusiT 3MEHIIEHHIO KMCHEBOTO 3AJIUIIKY Ta 1HIITUX
HNOKMBHUX PEYOBHH, 110 HAAXOJATH J0 MIILIYHKOBOI 3aJI03H, Ta 301IBIIUTH PU3UK
PO3BUTKY 3allaJIbHOTO MPOIIECY B IILOMY OpIaHi.

KpiMm TOro, AOHOPCTBO KpOBI MOK€ MPHU3BECTH JI0 3MEHIIEHHS KUTHKOCTI
YEpBOHHUX KPOB'SHUX T B OPraHi3Mi, IO MOXE CIPUSATH PO3BUTKY aHeMmii, 110 B
CBOIO YEPry MO’KE€ BIUTMBATH Ha (DYHKIIOHYBAHHS MMIAILTYHKOBOI 3aJ103H.

TakuM YMHOM, XOuYa MAHKpEaTHUT Ta JOHOPCTBO KPOBI HE € 0Oe3MOCEepeaHbO
3QJIEKHUMU OJTHE BiJl OJIHOTO, TOHOPCTBO KPOBI MOK€ OyTH (PAKTOpPOM PHU3HKY IJIA
PO3BUTKY 3amajbHOrO0 MpOLECYy B MIJUUIYHKOBIN 3ano3l. Jlrogu, siKi perysspHO
JOHOPATH KPOB, IOBUHHI OYTH YBaKHUMH JI0 CBOTO 3JI0POB'A Ta CIIIJIKYBaTH 3a Oy/b-
SAKUMH 3MIHaMH, 110 MOXYTh BKa3yBaTH Ha MOXJIMBHHA PO3BUTOK IMAHKPEATUTy abo
THIITMX 3aXBOPIOBaHb MIAINLTYHKOBOT 3aJ103H.

OTxe, 3MaBaHHS KpOBI MOXe OYTHM KOPUCHUM [iJIsi JIIaTHOCTUKH Ta
MOHITOPUHTY CTaHy MIANUTYHKOBOT 3aJI03M, KOHTPOJIO 3a JIKYBaHHSIM Ta
TUTAaHYBaHHSM JIIKyBaHHS TAII€EHTIB 3 3aXBOPIOBAHHAMM ITANITYHKOBOT 3aJ103H.

Perynsapue  moHOpCTBO  cropusic  TPOQIIAKTUINI  CEPIEBO-CYIUHHUX
3aXBOPIOBaHb, ATEPOCKIIEPO3Y, MOAATPHU Ta HABITh OKUPIHHS.

AJKe peryisipHa 37a4a KpOBI OMOJIO/DKYE OpraHi3M Ta MOKpallye poOoTy
IMyHHOI CHCTEMHM, NMEYIHKH, MIJUUTYHKOBOI 3ajl03W Ta IHIIUX OPraHiB TpPaBJICHHS.
KpoB OepyTh nuiie y 310pOBUX JIFOJIEH, BIATAK, JOHOPCTBO — LI€ HAroJia MepPEeBIpUTH
BJIACHUM CTaH 3/10POB’ 4.

3ACTOCYBAHHS IUCKPETHOI'O IIVIABMA®EPE3Y ¥
KOMIIJIEKCHIN TEPAIIIL XBOPUX HA HEAJIKOT'OJIbHUI
CTEATOT'ENTATHUT 13 CUHAPOMOM IMEPEBAHTAKEHHS 3AJII30M
AnTOodiituyk T.M., AuTodiituyx M.IIL.
byxoeuncovkuii deporcasnuii meouunutl ynieepcumem, m. Yepuisyi
taniantof@bsmu.edu.ua
Metoro  gocnmimkeHHST OyJi0 BCTAHOBUTH €(EKTHBHICTH JTUCKPETHOTO
mia3Madepesy y XBOpPUX Ha HEAJIKOTOJbHUM CTeaTorenaTuT 13 CHHIAPOMOM
MepPEBAHTAKCHHS 3aJT130M.
Marepianu 1 meroau. O6ctexxeHo 60 marientiB 3 HACT Ha 11 oxupinas [-11
ctyneHs Ta 25 mpaktuyHo 3a0poBux ocio (I130) na 6a3i OKHII «YepHiBerbka
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JiKapHsS MBUAKOT MeauuHO1 Jormomoru» y 2015-2020 pp. Cepen o06cTeXeHUX XBOPHUX
Ha HACT narienTiB yonoBivoi crati 6yino 15 ocib, xiHodoi ctati — 45. CepeHiil Bik
nami€eHTiB ckiaB (46,3+5,2) pokiB. Kourponsny rpymy cknamu 25 I130: donoBiuoi
ctati — 11 ta xiHouoi crati — 14. Cepenniii Bik 1130 cknas (41,3£2,1) pokwu.

Jnsa nikyBannsa xBopux Ha HACI' Bukopuctanu npenapar ['emanud (Banaprin
®apma TOB) (ocHoBHa rpyna (O) 20 oci6 (I'emanud y xamcymax (mo 2 kamcynau 3
pas3u B AeHb ynpoaosxk 30 nHiB), sikuii mopiBHioBanu 3 E® (kontponsHa rpymna (K) 20
oci0, (Eccenmiane H y kancynax (300 mr) mo 2 kancynu 3 pa3u B IeHb ynpo 0Bk 30
nHiB). Okpemy rpyny ckianu 18 marientiB 3 HACT, skum npoBoawiu 8§ ceaHCiB
TUCKpeTHoro tiazMadepesy Brpoaox 10-14 naHiB, 13 BHIyYEHHSM 3a OJIHY
npouenypy 600-800 mi ruazmu (17-20% OLIIT).

PesynpraTu. Ilim BrumBOM Tepamii MaIleHTH BiAMIYaId  ITOKPAIICHHS
CaMOIIOYyTTs, 3MEHILICHHS CHUMIITOMIB aCTE€HO-BEre€TaTUBHOIO, 1HTOKCHUKAIIITHOTO
CUHAPOMY, AUCHENCUYHMX MPOSBIB HA 6—/-i I€Hb BiJ MOYATKY JIIKyBaHHS, 3HUKJIO
BIIUYTTS TSOKKOCTI Ta OuIb y mpaBiid miapeOepHil austami 16 (88,8%, p<0,05),
MpaKTUYHO He TypOyBanu naucnencuudi ssuma 14 (77,7%). Yepe3 2 TuxHI BiA
MOYATKY JIIKYBaHHS HE OYJIO 3apeeCTPOBAHO KIIIHIYHUX MPOSABIB CUHAPOMY XOJECTa3y
B 13 (72,2%) xBopux (p<0,05).

3HU3WUTU TIEPBUHHO IIJIBUILEH]I HACTYMHI MOKa3HUKHU KPOBi: aKTUBHICTb ATAT
—y 2,4 pazu, AcAT —y 2,2 pazu, JIAI' —y 1,4 pazu, JI® —y 1,6 pasu, ['TT -y 2,1
pasu (p<0,05) BMmicT y KpoBi 3arajpHOro OuUTpyOiHY — y 3,9 pasu, mpsmMoro
outipy6iny — y 8,4 pasu, HenpsiMoro OuTipyOiHYy — y 2,9 pas3u, ce4yoBO1 KUCIOTH — Y
1,2 pa3u; tumonoBoi mpodbu — y 1,6 paszu (p<0,05) 13 AOCATHEHHSM pIBHA
pedepeHTHIX 3HaYEHb

[TepBuHHO miABUINIEHUH piBeHb 3aranbHOr0 XC 3HU3UBCA y 2,4 pa3u, IPUIOMY
gk 3a paxyHok JIITAHII — y 4,1 pa3u, Tak 1 iHmux minigaux gpaxmii: XC JITTHIL -
y 2,0 pasu, TT" — y 4,1 pasu (p<0,05), npuuomMy OUIBIIICTE JIMITHUX (paKIii micis
nikyBaHHs gocariau Hopmu. CyTtreBo (y 4,3 pa3u) 3uu3uBcs 1 [A (p<0,05)

BwMmicT y kpoBI Itoko3u Hatie 3Hu3uBcs y 1,4 pasu (p<0,05), BMICT 1HCYTIIHY —
y 1,9 pasu (p<0,05), Bracnigok yoro HOMA-IR 3uu3uBcsa y 2,0 pas3u 1 Jocsr piBHS
HOPMATHBHUX MOKA3HMKIB. BMICT CHpOBAaTKOBOTO 3aj1i3a 3HU3UBCA y 2,2 pa3u; BMICT
deputuny y 1,3 pasu —y 4osoBikiB 1y 1,2 — y xiHOK. BMmicT TpaHchepuny 3HU3UBCA
y 1,2 pasu (p<0,05), a nokazuuk HT3 —y 2,0 pa3u

Bwmict y kpoBi MA Ta AKJI®I' OX 3HM3uBCA micns jdikKyBaHHS y 1,7 pasu
(p<0,05), Bmict y kpoBi CMII 3uu3uBcs y 1,6 pasu (p<0,05), mo Bka3ye Ha
sHmkeHHs iHTeHcuBHOCTI El 3a paxynok I1OJI. Crnocrepiranu 3pocTaHHS BMICTY B
kpoBi I'B y 1,4 paszu (p<0,05), sikuii micist JTKyBaHHS IOCAT peepeHTHUX 3HAYCHD
(p>0,05). Bmict y kpoBi B30Il mix BmmBoM mazMadepesy 3HU3MBCA y 1,4 pasu
(p<0,05), TA —y 1,3 pazu (p<0,05), ®HB — y 1,6 pas3u (p<0,05).

BucHoBku. BukopucTaHHs ceaHCIB JUCKPETHOIO Iia3zMadepesy y XBOpHUX 13
HACT B moeananni 13 CII3, axi cynmpoBOKyBaIMChH TinepdeputuHemieto, [P Ta
OKUPIHHAM TPU3BEJIO JIO0 CYTTEBOrO TMOKpAaUIEHHS CaMOIOYYTTS Ialll€HTIB,
3MEHIIICHHS] aKTUBHOCTI MapKepiB LIUTOMI3Y, X0JIEeCTa3y, ME3CHXIMaJIbHO 3aMaJieHHs B
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KpOBI, PIBHS TJIIKEMIii, 13 3MEHIIIEHHSIM BMICTY B KPOBI IIFOKO3W HATIIE, 1IHCYJIIHY Ta
crynens IP, 3HmwkenHs Bmicty B kpoBi XC, TpUalMITIIIEpPOIIiB, MPOATEPOTeHHUX
JITHIL, JOTAHIL, 3amiza Ta deputuny, a Takox mapkepiB iHTeHcuBHOCTI [10JI,
OMB, EI, anabomizMy KoJjlareHy, reKCo3aMiHiB, 3HM3WJIACh aKTUBHICThH Jerpajartii
¢yxo3u [IMK nHa 171 BigHOBIEHHS BMICTY B KpoBi I'B.

E®EKTUBHICTDb 3ACTOCYBAHHSA AIUCKPETHOI'O IIJIABSMA®EPE3Y
Y KOMILJIEKCHIHM TEPAIIII XBOPUX HA CTEATOTEIIATUT
AJIKOT'OJIBHOI TA 3MIIIAHOI ETIOJIOI'TI I3 CHHAPOMOM

INEPEBAHTAXEHHS 3AJII30M
AnTOdiituyk M.IL., AuTodiiiuyk T.M.
bykosuncoxuii oeporcasnuii meouuHut ynigepcumem, m. YepHieyi
nickantoff@bsmu.edu.ua

MeTtoro po6oTH O0yi0 BCTAaHOBUTH €(hEKTUBHICTh JUCKPETHOTO Iia3Madepesy y
XBOPHUX Ha QJIKOTOJIbHUI CTEaTOrenaTUT Ta CTE€ATOrenaTHT 3MIIIAHOi €TiOJorii 13
CHUHIPOMOM TIEPEBAHTAXKECHHS 3aT130M.

Martepianu 1 metonu. Obcrexxeno 65 xBopux Ha CI' ankoronsHoi Ta 3E (25
xBopux CI' 3mimanoi, B T.4. amkoronbHoi) Ta 40 xBopux Ha ACI), 25 mpakTUdHO
3nopoBux oci6 (I130) BiamoBigHOro BiKy Ta crari. OOCTEKEHHS MPOBOAWINCH Y
racTpoeHTepoJoriyHOMYy, TepaneBTUYHUX Nel Ta No2, reMaTosioriyHOMY BiIIITICHHSIX
OKHII «YepniBernpka JikapHsS MIBHAKOI MeaudHOi gomomorm» y 2015-2020 pp.
Cepen xBopux Ha ACI' oci6 uwonoBiuoi crarti 0yno 56 (86,2%), xiHovoi crati — 9
(13,8%). Cepenniit Bik mamientiB 3 ACI" cknaB (47,445,1) pokis. KoHTposibHY rpyIy
ckimanu 25 T130: gomosivoi crati — 11 (44,0%) ta xiHouoi crari — 14 (56%).
Cepenniit Bik 130 cknaB (41,3+£2,1) poku.

VY nunamini JikyBaHHS oOctexkeHo 50 xBopux Ha ACI, y Tomy uwmcii i3
koMopOinHumMu AC 24 ocobu (41,4%). g Bu3HayeHHsI €(PEKTUBHOCTI JIKyBaHHS
Oysno copmoBaHO 2 TpymM NAallI€HTIB, K1 OyJM paHIOMI30BaHI BIKOM, CTaTTIo,
crtynedHeMm aktuBHOCTI ACI' Ta cryneneM Baxkkocti AC. Konrponbna rpymna (K) (24
oci0), y T.4. 12 3 AC orpuMyBaja HOpMOKaJoOpiHy Ji€eTy, ecceniiane opre H (ED)
(Canodi-Asencic / Harrepman eng Caii I'm6X) (mo 5 M (250 wmr)
BHYTPIIIHBOBEHHO ympoaosx 10 auiB, mam B kancynax (300 mr) nmo 2 kancymu 3
pasu B neHb ymponoBxk 20 aniB). OcHoBHa rpyna (O) (26 oci6), y T.4. 12 3 AC,
oTpuMyBajia HopMokasopiiny aiery, renagud (I') (Bamapria ®apma TOB) (Bmict 1
¢dnakona mpenapary (8,625 mr nopomiky Ha 1 kr macu Tina) pozunHeHoro y 400-500
M 5% p-Hy TIIOKO3W B/B KpameiabHO ympoaoBxk 10 mHiB, mani B kamcyiax (mo 2
Karcynu 3 pasu B eHb ynpoaosxk 20 aHiB). OkpeMy rpyny ckjanud 15 mamieHTiB 3
ACT 13 CII3, ssxum poBOIUIN 8 CEaHCIB JUCKPETHOTO TiazMadepesy BpoaoBx 10-
14 nuiB, 13 BHIIy4eHHsM 32 oAHY npouenypy 600-800 mu mnazmu (17-20% OLII).

PesynbraTu. Yepes 2 TkHI Teparii (8 ceaHCIB) Malli€eHTH BiAMIYaId ICTOTHE
MOKpAIIEHHS] ~ CaMOIOYYTTS, 3MEHILIEHHS CHUMIITOMIB  aCTE€HO-BEr€TaTUBHOTO
CHUHJIpOMY, TUCTICTICHYHUX TIPOSIBIB HA 6—7-11 ICHB B1JI MOYATKY JIIKYBaHHS.
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