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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â äëÿ ïðî´íîçóâàííÿ êë³í³÷-
íîãî ïåðåá³ãó òà âèáîðó îáñÿãó õ³ðóð´³÷íîãî âòðó÷àííÿ
ó õâîðèõ íà âóçëîâèé çîá íà òë³ àâòî³ìóííîãî òèðåî-
¿äèòó øëÿõîì âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ îêñèäàíòíèõ,
àâòî³ìóííèõ òà àïîïòîòè÷íèõ ïðîöåñ³â.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 95 õâîðèõ íà îäíî-
á³÷íèé âóçëîâèé òà áàãàòîâóçëîâèé çîá íà òë³ àâòî-
³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà ó â³ääàëåíîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Îö³íþâàëè àêòèâí³ñòü
ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ òà ñòàí àíòèîêñèäàíòíèõ
ñèñòåì, ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, àêòèâí³ñòü
àïîïòîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ôóíêö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè, ð³âåíü àíòèò³ë äî òèðåîïåðîêñèäàçè ³ çà äàíèìè
ÓÇÄ ñòðóêòóðí³ çì³íè â çàëîç³.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ
çàñâ³ä÷óº, ùî ó õâîðèõ íà âóçëîâèé çîá íà òë³ àâòî-
³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ õ³-
ðóð´³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâè-
ùåííÿ ³íäåêñó ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ òà çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàõèñòó â³ä
ïðèäóøåííÿ àïîïòîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ àêòèâàö³ÿ ïðî-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Ö³ ïðîöåñè ïðèçâîäÿòü äî ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ã³ïåðïëàç³¿ òà ïðî´ðåñó-
âàííÿ ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü ïàðåíõ³ìè ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, ùî â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ïðèçâîäèòü äî
ïðî´ðåñóâàííÿ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà íå-
àäåêâàòíîãî äîâãîñòðîêîâîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ.
Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî óòî÷-
íèòè ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ äî âèáîðó ìåòî-
ä³â îïåðàö³é ó õâîðèõ íà âóçëîâèé åíäåì³÷íèé çîá íà
òë³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ç óðàõóâàííÿì ïàðà-
ìåòð³â îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â, àêòèâíîñò³ àïîïòîçó òà ôóíêö³îíàëüíî¿
ñïðîìîæíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóçëîâèé çîá, àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò,
àïîïòîç, öèòîê³íè, ïåðîêñèäíå îêèñíåííÿ, îá'ºì îïåðàö³¿

Abstract
PROGNOSIS OF REMOTE RESULTS OF SURGICAL
TREATMENT OF NODULAR ENDEMIC GOITER
WITH AUTOIMMUNE THYROIDITIS
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Aim. Determination of markers for clinical course
prediction and choice of surgical intervention in patients
with nodular goiter against the background of
autoimmune thyroiditis by studuing the activity of oxidant,
autoimmune and apoptotic processes.
Materials and Methods. Ninety-five patients with unilateral
nodular and multinodular goiter against the background of
autoimmune thyroiditis after the operation and in the remote
postoperative period were examined. The activity of peroxide
oxidation and the state of antioxidant systems, the level of
proinflammatory cytokines, the activity of apoptotic
processes, the thyroid gland function, levels of thyroid
peroxidase antibodies, and structural changes in the gland
revealed by ultrasound were examined.
Result and Discussion. The study shows that in patients
with nodular goiter against the background of
autoimmune thyroiditis a significant increase in the index
of peroxidation and decrease in the activity of antioxidant
defense systems against the suppression of apoptotic
processes and the activation of proinflammatory cytokines
are seen in the remote period after the surgical treatment.
These processes lead to functional failure, hyperplasia
and progressive structural pathology of the thyroid gland,
leading ultimately to progressive functional thyroid gland
failure and inadequate long-term outcome of treatment.
Conclusions. The conducted study allowed clarifying
indications and contraindications to the selection of
surgical procedures in patients with endemic nodular
goiter against the background of autoimmune thyroiditis,
considering the parameters of oxidative processes, the
level of proinflammatory cytokines, apoptosis and the
functional capacity of the thyroid gland.
Key words: nodular goiter, autoimmune thyroiditis,
apoptosis, cytokines, peroxide oxidation, volume of surgery

Âñòóï
Ó äæåðåëàõ ë³òåðàòóðè òðàïëÿºòüñÿ áàãàòî
ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ àïîïòî-
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òè÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïàòî´åíåç³ âóçëîâîãî çîáó
íà òë³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó [1-6]. Îäíàê,
äàí³ ïî äîñë³äæåííþ ìàðêåð³â, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü â ðå´óëÿö³¿ àïîïòîçó òà ïðîë³ôåðàö³¿ â
òêàíèíàõ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè À²Ò ïðåä-
ñòàâëÿþòüñÿ äîñèòü ðîçð³çíåíèìè ³ ÷àñîì ñó-
ïåðå÷ëèâèìè, ÿê³ âèìàãàþòü ïåâíî¿ ñèñòåìà-
òèçàö³¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ïîêàçíèê³â äëÿ
îïòèì³çàö³¿ ä³à´íîñòèêè ³ ïðî´íîçóâàííÿ ïå-
ðåá³ãó âóçëîâîãî çîáà íà òë³ àâòî³ìóííîãî òè-
ðåî¿äèòó [7-9].

Íà ñüîãîäí³ àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ ìå-
õàí³çì³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ïîðóøåííÿ ðå-
´óëÿö³¿ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ïðè àâòî³ìóíí³é ïà-
òîëî´³¿. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì öüîãî äî-
ñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ àïîïòîçó, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óº øâèäêå âèäàëåííÿ ïîøêîäæåíèõ ³ ïî-
òåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ äëÿ îð´àí³çìó êë³òèí
[10-14]. Ó ë³òåðàòóð³ º ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè ³ñ-
íóâàííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ ïîðóøåííÿì ðå-
´óëÿö³¿ ïðîöåñó àïîïòîçó ³ ðîçâèòêîì àâòî-
³ìóííèõ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü, ùî ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîëî-
´³÷íîãî íàãëÿäó. Äîñë³äæåííÿìè ðÿäó àâòîð³â
ïîêàçàí³ ìåõàí³çìè ïðèãí³÷åííÿ ³ ã³ïåðàêòè-
âàö³¿ ³ìóí³òåòó, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³  ³ç ìîäóëÿö³ºþ
àïîïòîçó, â òîìó ÷èñë³ Fas - ³íäóêîâàíîþ çà-
ãèáåëëþ êë³òèí. CD95 àíòè´åí (òàêîæ â³äî-
ìèé ÿê Fas àáî Apo-1) ³ Fas ë³ãàíä, â³ä³ãðàþòü
êëþ÷îâó ðîëü ó àïîïòîç³ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè, ÿê ó ôóíêö³¿ åôåêòîðíèõ ìîëåêóë öè-
òîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â òàê ³ â óñóíåíí³ àê-
òèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ [15-18].

Ìåòà ïðàö³ - âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â ïðî-
´íîçóâàííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà âèáîðó
îá'ºìó îïåðàö³¿ ó õâîðèõ íà  âóçëîâèé åíäå-
ì³÷íèé çîá íà òë³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ç
óðàõóâàííÿì àêòèâíîñò³ îêñèäàíòíèõ, àâòî-
³ìóííèõ òà àïîïòîòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Õ³ðóð´³÷íå ë³êóâàííÿ áóëî ïðîâåäåíå ó 95
õâîðèõ íà îäíîá³÷íèé âóçëîâèé òà áàãàòîâóç-
ëîâèé çîá íà òë³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó, ç
íèõ ó 67 (70,5%) áóâ îäíîâóçëîâèé çîá ³ ó 28
(29,5%) - áàãàòîâóçëîâèé. Â³ê õâîðèõ - â³ä 18

äî 45 ðîê³â. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³-
ºíòàìè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ - â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 3-õ
ðîê³â. Õâîðèõ þíàöüêîãî â³êó áóëî 11 (11,5%);
çð³ëîãî â³êó ïåðøîãî ïåð³îäó - 29 (30,5%);
çð³ëîãî â³êó äðóãîãî ïåð³îäó 55 (58%).

Çà ðåçóëüòàòàìè îö³íêè â³ääàëåíèõ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ (îïåðàö³ÿ òà êîìïëåêñ ìå-
äèêàìåíòíîãî ë³êóâàííÿ) õâîðèõ ðîçä³ëèëè íà
2 ï³äãðóïè. Ïàö³ºíòè ²-î¿ ï³äãðóïè - öå 68 õâî-
ðèõ, ó ÿêèõ çà äàíèìè îáñòåæåííÿ ó â³ääàëå-
íèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä íå áóëî ïðî´ðå-
ñóâàííÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÙÇ, à çà äàíèìè ÓÇÄ ñòðóêòóðí³ çì³íè â çà-
ëîç³ íå ïðî´ðåñóâàëè, à ðîçì³ðè çàëèøåíî¿
÷àñòêè ÙÇ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
ïåðåäîïåðàö³éíèõ. Äðóãó ï³äãðóïó ñêëàëè 27
õâîðèõ, ó ÿêèõ â öåé ïåð³îä äîñë³äæåííÿ çà
äàíèìè ÓÇÄ âñòàíîâëåíî ïîã³ðøåííÿ ñòðóê-
òóðè,  çá³ëüøåííÿ îá'ºìó çàëèøåíî¿ ÷àñòêè
ÙÇ, àáî æ ôîðìóâàííÿ âóçëà ÷è âóçë³â ó í³é
íà òë³ ïðî´ðåñóþ÷î¿ ë³ìôî¿äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
ïàðåíõ³ìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à ïîêàçíèêè
ð³âí³â âÒ4 ³ ÒÒÃ âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü ñóá-
êë³í³÷íîãî ÷è ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
ã³ïîòèðåîçó.

Ïåðåä îïåðàö³ºþ òà ó â³ääàëåíèé ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó õâîðèõ îáîõ ï³äãðóï
îö³íþâàëè àêòèâí³ñòü ïåðîêñèäíîãî îêèñíåí-
íÿ òà ñòàí àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòóïåíÿ îêèñ-
ëþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â (ÎÌÁ), àêòèâ-
íîñò³ öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ); â åðèòðîöèòàõ -
âì³ñò ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó (ÌÀ), àêòèâí³ñòü
ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) ³ êàòàëàçè (ÊÒ) çà
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Îêð³ì öüî-
ãî âèâ÷àëè ãîðìîíàëüíó ôóíêö³þ ÙÇ, ð³âåíü
àíòèò³ë äî òèðåîïåðîêñèäàçè (ÀÒÏÎ) ³ çà äà-
íèìè ÓÇÄ - ñòðóêòóðí³ çì³íè â çàëîç³ (îá'ºì
çàëîçè, âóçëîóòâîðåííÿ).

Âèâ÷àëè âì³ñò ë³ìôîöèò³â, ÿê³ íåñóòü
ìàðêåð àïîïòîçó - CD95 + ðåöåïòîð, ð³âåíü
àïîïòîçó â ïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåð³é-
íî¿ êðîâ³, âì³ñò â ïëàçì³ êðîâ³ ôàêòîðà íåê-
ðîçó ïóõëèí - α (TNF-α), êîíöåíòðàö³þ ³í-
òåðôåðîíó-γ (IFN-γ) òà ³íòåðëåéê³íó -1β (IL-
1β). Ö³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàëè çà äîïîìî-
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ãîþ ñòàíäàðòíèõ ä³à´íîñòè÷íèõ íàáîð³â çã³ä-
íî òåõíîëî´³¿, ðåêîìåíäîâàíî¿ âèðîáíèêîì.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â íîðìè äëÿ
ðå´³îíó ³ ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè âèâ-
÷àëè ö³ æ ïîêàçíèêè ó 25 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
äîíîð³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³êîì 21 äî 42 ðîê³â.

Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè çà äîáó äî
îïåðàö³¿ òà ùîäåííî ï³ñëÿ íå¿ (íà ïðîòÿç³ 10
ä³á) âíóòð³øíüîâåííî îòðèìóâàëà ïî 300 Îä
α - ë³ïîºâî¿ êèñëîòè âïðîäîâæ 10 äí³â, ïîò³ì
ïðèçíà÷àëè òàáëåòîâàí³ ôîðìè ïî 300 îä íà
äåíü âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â ç ïîâòîðîì âæè-
âàííÿ òàáëåòîâàíèõ ôîðì ïî 300 îä íà äåíü
âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ êîæí³ ï³âðîêó. Öå ïðåïàðàò
ç ö³ëåñïðÿìîâàíîþ àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ
[19-21].

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äî
ë³êóâàííÿ äîäàâàëè ³í'ºêö³¿ ë³ìôîì³îçîòó ïî
1,1 ìë âíóòð³øíüîì'ÿçîâî âïðîäîâæ ï'ÿòè äí³â,
à ïîò³ì ùå ï'ÿòü ³í'ºêö³é ÷åðåç êîæí³ ÷îòèðè äí³,
ï³ñëÿ ÷îãî ïðåïàðàò ïðèçíà÷àâñÿ ïî 10-15
êðàïåëü òðè÷³ íà äîáó ñóáë³íãâàëüíî (30 ìë íà
êóðñ). Ïîâòîðíå âæèâàííÿ ë³ìôîì³îçîòó ïðî-
âîäèëè ÷åðåç êîæí³ òðè ì³ñÿö³ - ï'ÿòü ³í'ºêö³é
÷åðåç êîæí³ ÷îòèðè äí³ ç ïðîäîâæåííÿì éîãî
ñóáë³íãâàëüíîãî ïðèéîìó çà òàêîþ æ ñõåìîþ
âïðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ. Öå ïðåïàðàò, çà äæåðåëà-
ìè ë³òåðàòóðè, ïîêðàùóº ïðîöåñè äðåíàæó
ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó, ë³ìôîâ³äò³ê ³ ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ, íîðìàë³çóº ³ìóíîëî´³÷íèé çà-
õèñò îð´àí³çìó, â³äíîâëþº ðîáîòó ³ìóíî-åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè îð´àí³çìó [19-21].

²ç ìåòîþ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè
ïðåïàðàòè òèðîêñèíó â ³íäèâ³äóàëüí³é äîç³
ÿêà çàáåçïå÷óâàëà ð³âåíü ÒÒÃ ó ìåæàõ ðåôå-

ðåíòíèõ çíà÷åíü â³ä 0,4 äî 4,0 Ìîä/ìë.
Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ

äàíèõ ïðîâîäèëè çà ïðî´ðàìîþ Statgraphics
(2010) ³ç âèðàõîâóâàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåí-
òà. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè â³ðîã³äíèìè ïðè ð³â-
í³ çíà÷èìîñò³ ð<0,05. Òàêîæ ïðîâîäèëè ïàð-
íèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ïîêàçíèêàìè ïà-
ö³ºíò³â ² òà ²² ï³äãðóï òà äîíîð³â ç îáðàõóâàí-
íÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà - r. Äëÿ
âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó äâîõ îçíàê âèêîðèñ-
òîâóâàëè ðàíãîâèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà
Ñï³ðìåíîì.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ïåðåä ë³êóâàííÿì çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ îö³-
íåíèé ÿê çàäîâ³ëüíèé. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ,
ùî ó õâîðèõ îáîõ ï³äãðóï ïåðåä ë³êóâàííÿì
ìàº ì³ñöå àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎ (òàáë. 1). Öå
âèÿâëÿëîñü ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÌÀ òà ÎÌÁ
ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëåì (ð<0,05).

Ó â³ääàëåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
ó õâîðèõ ²-î¿ ï³äãðóïè áóëî âñòàíîâëåíî â³-
ðîã³äíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ïåð-
îêñèäíîãî îêèñíåííÿ. Îäíàê, ó ïàö³ºíò³â ²²-î¿
ï³äãðóïè ö³ ïîêàçíèêè ïðàêòè÷íî íå â³äð³ç-
íÿëèñü â³ä òàêèõ äî îïåðàö³¿ (òàáë. 1).

Âñòàíîâëåíî, ùî àêòèâí³ñòü ôåðìåí-
ò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ îáîõ
ï³äãðóï áóëà íèæ÷îþ, í³æ ó äîíîð³â. Ó â³ä-
äàëåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïîêàçíèêè
ÀÎÇ â³ðîã³äíî çðîñòàëè ó ïàö³ºíò³â ²-î¿ ï³ä-
ãðóïè, à ó õâîðèõ ²²-î¿ ï³äãðóïè ïðàêòè÷íî
íå â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó äîíîð³â òà äî âçÿò-
òÿ íà ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 2).

Ïåðåä îïåðàц³єþ Ó â³ääàëåíèé 
ï³ñëÿîïåðàц³éíèé ïåð³îä Ïîêàçíèê Äîíîðè 

(n=25) ² ï³äãðóïà 
(n=68) 

²² ï³äãðóïà 
(n=27) 

² ï³äãðóïà 
(n=68) 

²² ï³äãðóïà 
(n=27) 

ÌÀ, 
ìêìîëü/ë åðèòðîöèò³â 8,17±1,21 13,27 ± 1,46 

ð <0,05 
14,23 ± 1,17 

ð < 0,05 9,46 ± 1,12 
13,82 ± 1,23 

ð < 0,05 
ð1 <0,05 

ÎÌÁ, 
î.î.ã./´  á³ëêà 39,61±1,23 56,63 ± 1,77 

ð <0,05 
55,93 ± 1,63 

ð < 0,05 42,97± 1,72 
54,62 ± 1,92 

ð <0,05 
ð1 < 0,05 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè îêñèäàíòíîãî ñòàíó â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÂÅÇÀ²Ò ïåðåä îïåðàö³ºþ

 òà ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³

ð - ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç àíàëî´³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ó çäîðîâèõ äîíîð³â; ð1 - ð³âåíü
ñòàòèñòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè äî âçÿòòÿ íà ñïîñòåðåæåííÿ òà ÷åðåç 3 ðîêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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Ó õâîðèõ ²-î¿ ï³äãðóïè âèÿâëåíî â³ðî-
ã³äíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó CD95+ ë³ìôîöèò³â
ó ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ â³äíîñíî àíàëî´³÷íîãî
ïàðàìåòðà ó çäîðîâèõ äîíîð³â (òàáë. 3).

Àïîïòîòè÷íà àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â
(ê³ëüê³ñòü àííåêñ³í V-ïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí)
ó õâîðèõ íà ÂÅÇÀ²Ò, íàâïàêè, áóëî ³ñòîòíî
íèæ÷å íîðìè. Ïîðÿä ç öèì, ó ïàö³ºíò³â íà
ÂÅÇÀ²Ò âèÿâëÿëè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ TNF-α,
INF-γ òà ²Ë - 1β â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì.

Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ ó ïàö³ºíò³â ²²-î¿ ï³äãðóïè ìàëà ì³ñöå â³-
ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â - êîíöåíò-

ðàö³ÿ TNF-α, INF-γ òà IL - 1β â ñèðîâàòö³ êðîâ³
çìåíøèëàñü á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè. Ïîðÿä ç öèì,
ê³ëüê³ñòü àííåêñ³í V-ïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí
ë³ìôîöèò³â òà ñåðåäí³é âì³ñò CD95 + ë³ìôîöè-
ò³â íàáëèæàëèñü äî êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîìó ïîð³âíÿíí³ äà-
íèõ ÓÇÄ, ãîðìîíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ÙÇ,
òèòðó ÀÒÏÎ òà ÀÒÒÃ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
äî îïåðàö³¿ ó õâîðèõ ²-î¿ òà ²²-î¿ ï³äãðóï äî
îïåðàö³¿ îá'ºì íåóðàæåíî¿ âóçëîì ÷àñòêè çà-
ëîçè â³ðîã³äíî íå ð³çíèâñÿ, à ð³âåíü àíòèò³ë äî
ÒÏÎ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâñÿ ³ ó äðóã³é ï³äãðóï³
áóâ âèùèì çà ïîêàçíèêè ó ïåðø³é ï³äãðóï³.

Îêð³ì òîãî ð³âåíü ÒÒÃ áóâ ó ìåæàõ ðå-

Ïåðåä îïåðàц³єþ Ó â³ääàëåíèé 
ï³ñëÿîïåðàц³éíèé ïåð³îä Ïîêàçíèê Äîíîðè 

(n=25) ² ï³äãðóïà 
(n=68) 

²² ï³äãðóïà 
(n=27) 

² ï³äãðóïà 
(n=68) 

²² ï³äãðóïà 
(n=27) 

ÊÒ, 
ìêìîëü/(õâ·´) Íâ 168,73±5,40 148,27 ± 5,07 

ð <0,05 
138,51 ± 4,69 

ð <0,05 163,41 ± 5,72 
141,96 ± 5,43 

ð <0,05 
ð1 < 0,05 

ÃÏ, 
ìêìîëü/(õâ·´) Íâ 205,0±7,22 167,81 ± 6,73 

ð <0,05 
161,32 ± 7,68 

ð <0,05 198,82 ± 7,72 
162,13 ± 7,34 

ð <0,05 
ð1 < 0,05 

ÖÏ, 
î.î.ã./´ á³ëêà 

77,20±3,61 58,64 ± 4,16 
ð < 0,05 

56,12 ± 3,87 
ð <0,05 75,39 ± 4,07 

58,16± 3,78 
ð <0,05 
ð1 < 0,05 

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó  êðîâ³ õâîðèõ  íà  ÂÅÇÀ²Ò ïåðåä îïåðàö³ºþ

òà ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³

ð - ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç àíàëî´³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ó çäîðîâèõ äîíîð³â; ð1 - ð³âåíü
ñòàòèñòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè äî âçÿòòÿ íà ñïîñòåðåæåííÿ òà ÷åðåç 3 ðîêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ïåðåä îïåðàц³єþ Ó â³ääàëåíèé 
ï³ñëÿîïåðàц³éíèé ïåð³îä Ïîêàçíèê Äîíîðè (n=25) ² ï³äãðóïà 

(n=68) 
²² ï³äãðóïà 

(n=27) 
² ï³äãðóïà 

(n=68) 
²² ï³äãðóïà 

(n=27) 

CD95+ 
ë³ìôîöèò³â, % 11,61±0,58 17,64±0,67 

ð < 0,05 
17,79±0,62 

ð <0,05 12,04±0,58 
16,07±0,64 

ð <0,01 
ð1 < 0,05 

Ê³ëüê³ñòü 
annexin V+ 
ë³ìôîöèò³â, % 

17,58±1,69 9,32±1,64 
ð < 0,05 

10,12±1,37 
ð < 0,001 16,52±1,34 

10,58±1,48 
ð < 0,05 

ð1 < 0,001 

Êîíöåíòðàö³ÿ TNF-α, 
ïã/ìë 1,69±0,27 8,11±0,61 

ð < 0,001 

8,24±0,79 
ð <0,05 

ð1 < 0,05 
2,31±0,57 

7,14±0,69 
ð <0,05 

ð1 < 0,05 

Êîíöåíòðàö³ÿ INF-γ, 
ïã/ìë 1,32±0,11 8,44±0,69 

ð < 0,001 
9,11±2,19 

ð <0,05 2,44±0,27 
7,49±0,71 
ð <0,05 

ð1 < 0,05 

Êîíöåíòðàö³ÿ 
IL - 1β, ïã/ìë 1,96±0,23 7,82±0,61 

ð < 0,001 
7,49±0,62 

ð <0,05 3,15±0,39 
6,79±0,64 
ð <0,05 

ð1 < 0,05 

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè àïîïòîçó ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà êîíöåíòðàö³ÿ öèòîê³í³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà

ÂÅÇÀ²Ò ïåðåä îïåðàö³ºþ òà ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³

ð - ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç àíàëî´³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ó çäîðîâèõ äîíîð³â; ð1 - ð³âåíü
ñòàòèñòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè äî âçÿòòÿ íà ñïîñòåðåæåííÿ òà ÷åðåç 3 ðîêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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ôåðåíòíèõ çíà÷åíü â îáîõ ï³äãðóïàõ, îäíàê
â³ðîã³äíî âèùèì áóâ ó äðóã³é ï³äãðóï³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïåðøîþ (òàáë. 4).

Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ íà òë³ àíòèîêñèäàíòíî¿ òà ë³ìôîäðåíàæ-
íî¿ òåðàï³¿ ó 47(69%) ïàö³ºíò³â ²-î¿ ï³äãðóïè,
çà äàíèìè ÓÇÄ, òêàíèíà òèðåî¿äíîãî çàëèøêó
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ð³âíîì³ðíîþ åõîñòðóêòó-
ðîþ óñ³õ â³ää³ë³â ÷àñòêè ÙÇ, äèôóçíèì ð³â-
íîì³ðíèì çíèæåííÿ åõî´åííîñò³ ïàðåíõ³ìè.
ó 21 (31%) õâîðèõ ²-î¿ ï³äãðóïè â³çóàë³çóâà-
ëèñÿ ÷³òê³, ð³âí³ êîíòóðè ÙÇ, åõî´ðàô³÷íî âè-
çíà÷àëèñÿ íåçíà÷íà íåð³âí³ñòü ³ ôåñòîí÷àò³ñòü
êîíòóð³â òèðåî¿äíî¿ òêàíèíè. Ïðè öüîìó îá'ºì
òèðåî¿äíîãî çàëèøêó çìåíøèâñÿ ç 10,18 äî
9,27 ñì3, çì³íè â³ðîã³äí³. Ïðè êîëüîðîâîìó
äîïïëåð³âñüêîìó êàðòèðóâàíí³ â³äì³÷àëîñÿ
ïîêðàùåííÿ êðîâîïëèíó ïî âñ³é ÙÇ.

Ó 16 (59%) õâîðèõ ²²-î¿ ï³äãðóïè ÓÇ-
êàðòèíà ÙÇ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ð³çêî ï³äâè-
ùåíîþ åõî´åíí³ñòþ, ïîñèëåííÿì íåîäíîð³ä-
íîñò³ åõîñòðóêòóðè çà ðàõóíîê âîãíèù ï³ä-
âèùåíî¿ åõî´åííîñò³ ó òèðåî¿äí³é òêàíèí³ ó
âèãëÿä³ ë³í³éíèõ ä³ëÿíîê íåïðàâèëüíî¿ ôîð-
ìè, ð³çíèõ ðîçì³ð³â; ñïîñòåð³ãàëàñÿ âèðàæåíà
÷àñòî÷êîâ³ñòü çàëîçè ç íàÿâí³ñòþ ãîðáèñòîãî,
íåð³âíîãî ¿¿ êîíòóðó.

Ó 11 õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ ñïîñòåðå-
æåííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ 3 ðîêè çà
äàíèìè ÓÇÄ ä³à´íîñòóâàëè ïñåâäîâóçëè òà

âóçëè ó çàëèøåí³é ÷àñòö³ çàëîçè, Ó 5 (18,5%)
ç íèõ ñïîñòåð³ãàëè ïñåâäîâóçëè;  ó 4 (14,8%)
õâîðèõ -  ñîë³òàðí³ âóçëè ðîçì³ðàìè â³ä 1,5
ÄÎ 3,1 ñì3 , à ó 2 (7,7%) ïàö³ºíò³â - ïî 2 âóçëè
ð³çíî¿ åõî´åííîñò³ ³ åõîñòðóêòóðè çàãàëüíèì
îá'ºìîì 3,7 òà 4,1  17,3 òà 18,5 ñì3.

Ïðè öüîìó îá’ºì òèðåî¿äíîãî çàëèøêó
çá³ëüøèâñÿ ç 10,42 äî 20,86 ñì3, çì³íè â³ðî-
ã³äí³. Ïðè êîëüîðîâîìó äîïïëåð³âñüêîìó êàð-
òèðóâàíí³ â³äì³÷àëîñÿ ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó
ïî âñ³é ÙÇ (òàáë. 5).

Ó ïàö³ºíò³â ² ï³äãðóïè äîçà çàì³ñíî¿
òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè L-òèðîêñèíó íà ïåð³îä 2
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó 37 âèïàäêàõ íå çì³-
íèëàñü, ó 23 - áóëà íåîáõ³äí³ñòü çá³ëüøèòè
íà 12,5 ìê´ ³ ó 8 - áóëà çá³ëüøåíà â ñåðåäíüîìó
íà 37,5 ìê´ íà äîáó. Âïðîäîâæ ñïîñòåðåæåííÿ
ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó 23
ïàö³ºíò³â äîçà çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ çàëèøàëàñü òà-
êîþ ÿê ³  âïåðøå âñòàíîâëåíîþ, ó 38 õâîðèõ
çá³ëüøèëè â ñåðåäíüîìó íà 12,5 ìê´ íà äîáó,
à ó 7 ïàö³ºíò³â íå áóëî äîö³ëüíîñò³ çàì³ñíî¿
òåðàï³¿ (òàáë. 5).

Äîçà çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ òèðîêñèíîì íà
ïåð³îä îáñòåæåííÿ ï³ñëÿ 2 ì³ñÿö³â ñïîñòåðå-
æåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó 3 ïàö³ºíò³â ²² ï³äãðóïè
çàëèøèëàñü ïîïåðåäíüîþ, ó 14 - çá³ëüøåíà â
ñåðåäíüîìó íà 37,5 ìê´ ³ ó 10 - çá³ëüøåíà â
ñåðåäíüîìó íà 54,5 ìê´ íà äîáó. Ïðè îáñòå-
æåíí³ ó â³ääàëåíèé òåðì³í ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äîçà

Ïåðåä îïåðàц³єþ Ó â³ääàëåíèé 
ï³ñëÿîïåðàц³éíèé ïåð³îä Ïîêàçíèê Äîíîðè ² ï³äãðóïà 

(n=68) 
²² ï³äãðóïà 

(n=27) 
² ï³äãðóïà 

(n=68) 
²² ï³äãðóïà 

(n=27) 
Îá’ºì íåóðàæåíî¿ 
 âóçëîì ÷àñòêè ÙÇ 
(ñì3) 

7,5± 0,17 10,18 ± 0,25 
ð < 0,05 

10,42±0,91 
ð < 0,05 

9,27±0,23 
ð < 0,05 

20,86±1,17 
ð < 0,05 
ð1 < 0,05 

âÒ4, ïìîëü/ë 17,5± 0,23 15,52 ± 0,19 
ð < 0,05 

13,02±0,21 
ð < 0,05 

13,8±0,19 
ð < 0,05 

5,83±0,46 
ð < 0,05 
ð1 < 0,05 

ÀÒÏÎ, ÎÄ/ìë 15,25± 1,17 73,21 ± 0,19 
ð < 0,05 

82,44±1,15 
ð < 0,05 

74,45±0,56 
ð < 0,05 

215,68±1,88 
ð < 0,05 
ð1 < 0,05 

ÀÒÒÃ, ÎÄ/ìë 12,75± 0,67 73,15 ± 0,49 
ð < 0,05 

93,23±1,23 
ð < 0,05 

78,49±0,49 
ð < 0,05 

135,27±1,52 
ð < 0,05 
ð1 < 0,05 

Òàáëèöÿ 4
Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà îá'ºìó ÷àñòêè òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ïàö³ºíò³â ïåðåä

îïåðàö³ºþ òà ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³

ð - ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç àíàëî´³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ó çäîðîâèõ äîíîð³â; ð1 - ð³âåíü
ñòàòèñòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè äî âçÿòòÿ íà ñïîñòåðåæåííÿ òà ÷åðåç 3 ðîêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ó âñ³õ õâîðèõ çá³ëüøèëàñü â
ñåðåäíüîìó 50,7 ìê´ íà äîáó (òàáë. 5).

Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ àíòèîêñèäàíòíà òà ë³ìôîäðåíàæíà òå-
ðàï³ÿ ïðèçâåëà äî çíèæåííÿ ÀÒÏÎ òà ÀÒÒÃ
ó õâîðèõ ²-î¿ ï³äãðóïè. Íà òë³ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ²²-î¿ ï³äãðóïè â³äì³÷åíî
ïðî´ðåñóâàííÿ À²Ò, ÿêå ïðîÿâëÿëîñü â³ðîã³ä-
íèì çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ àíòèò³ë äî ïåðîêñè-
äàçè òà òèðåîãëîáóë³íó.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº
ñòâåðäæóâàòè, ùî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ïîêàç-
íèê³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ òà çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
íà òë³ ïðèãí³÷åííÿ àïîïòîòè÷íèõ ïðîöåñ³â òà
àêòèâàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, âèÿâëåí³ ó
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ õ³ðóð´³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ÂÅÇÀ²Ò ó õâîðèõ äðóãî¿ ï³äãðóïè ïðè-
çâîäÿòü äî ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ã³ïåðïëàç³¿ òà ïðî´ðåñóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ ïî-
ðóøåíü òèðåî¿äíîãî çàëèøêó, ùî â ê³íöåâîìó
ðåçóëüòàò³ - ñïðè÷èíÿþòü äî ïðî´ðåñóâàííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè òà íåçàäîâ³ëüíîãî â³ääàëåíîãî ðå-
çóëüòàòó ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ ï³ä-
ãðóïè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ ÂÅÇÀ²Ò
ââàæàëè çàäîâ³ëüíèì, à ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿
ï³äãðóïè - íåçàäîâ³ëüíèì. Çàäîâ³ëüíèìè ðå-
çóëüòàòàìè ââàæàëè òîìó, ùî ó ² ï³äãðóï³ â³ä-
ì³÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà â ñòðóêòóð³ ïàðåí-
õ³ìè ÙÇ, à ñàìå, çà äàíèìè ÓÇÄ, òêàíèíà òè-
ðåî¿äíîãî çàëèøêó õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ð³âíî-
ì³ðíîþ åõîñòðóêòóðîþ óñ³õ â³ää³ë³â ÷àñòêè

ÙÇ, äèôóçíèì ð³âíîì³ðíèì çíèæåííÿ åõî´åí-
íîñò³ ïàðåíõ³ìè. Ïðè öüîìó â³çóàë³çóâàëèñÿ
÷³òê³, ð³âí³ êîíòóðè ÙÇ, åõî´ðàô³÷íî âèçíà-
÷àëèñÿ íåçíà÷íà íåð³âí³ñòü ³ ôåñòîí÷àò³ñòü
êîíòóð³â òèðåî¿äíî¿ òêàíèíè. Ïðè êîëüîðîâî-
ìó äîïïëåð³âñüêîìó êàðòèðóâàíí³ â³äì³÷àëî-
ñÿ ïîêðàùåííÿ êðîâîòîêó ïî âñ³é ÙÇ. Öå ïðè-
çâåëî äî ñòàá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³ ÙÇ òà ó ÷àñòèíè õâîðèõ äî çìåí-
øåííÿ äîçè çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ (òàáë. 5). Òàêèì ïàö³ºíòàì äî-
ö³ëüíî ïðîâîäèòè ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ.

Ïðè÷èíîþ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ (îïåðàö³ÿ ³ êîìïëåêñ ìåäèêàìåíò-
íîãî ë³êóâàííÿ) ââàæàºìî ïðî´ðåñóâàííÿ
ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü ó òèðåî¿äíîìó çàëèø-
êó, ùî, çà äàíèìè ÓÇÄ, ó ïàö³ºíò³â ²²-î¿ ï³ä-
ãðóïè â³äì³÷àëè ð³çêî ï³äâèùåíó åõî´åíí³ñòü
òêàíèíè ÙÇ, ïîñèëåííÿ íåîäíîð³äíîñò³ åõî-
ñòðóêòóðè çà ðàõóíîê óòâîðåíü ï³äâèùåíî¿
åõî´åííîñò³ ó òèðåî¿äí³é òêàíèí³ ó âèãëÿä³ ë³-
í³éíèõ ä³ëÿíîê íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè òà ð³çíèõ
ðîçì³ð³â, âèðàæåíó ÷àñòî÷êîâ³ñòü çàëîçè ç íà-
ÿâí³ñòþ ãîðáèñòîãî, íåð³âíîãî ¿¿ êîíòóðó.

Ïðè öüîìó âèì³÷àëè óòâîðåííÿ ïñåâ-
äîâóçë³â òà âóçë³â ð³çíî¿ åõî´åííîñò³ ³ åõî-
ñòðóêòóðè. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîëüîðîâîãî äîï-
ïëåð³âñüêîãî êàðòèðóâàíí³ â³äì³÷àëîñÿ ñïî-
â³ëüíåííÿ êðîâîïëèíó ïî âñ³é ÙÇ, ùî ïðè-
âåëî äî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³ ÙÇ, ðîçâèòêó êë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåî-
çó òà çá³ëüøåííÿ äîçè çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ (òàáë.
5). Î÷åâèäíî, ùî öèì õâîðèì ïîêàçàíà áóëà
îïåðàö³ÿ òèðåî¿äåêòîì³ÿ.

×åðåç 2 ì³ñÿц³ 
ï³ñëÿ îïåðàц³ї 

Ó â³ääàëåíèé 
ï³ñëÿîïåðàц³éíèé ïåð³îä Îçíàêè ² ï³äãðóïà 

(n=68) 
²² ï³äãðóïà 

(n=27) 
² ï³äãðóïà 

(n=68) 
²² ï³äãðóïà 

(n=27) 
Çì³íåíà åõî´åíí³ñòü òêàíèíè ÙÇ ++ ++ + +++ N= 27  
Чàñòî÷êîâ³ñòü çàëîçè ç íàÿâí³ñòþ 
ãîðáèñòîãî, íåð³âíîãî ¿¿ êîíòóðó 

+ ++ – +++ N= 27   
  

Óòâîðåííÿ ïñåâäîâóçë³â  
Óòâîðåííÿ âóçë³â  

– 
– 

N= 3  
 N= 4 

– 
– 

N= 5  
 N= 6 

Äîçà L-òèðîêñèíó (ìê´/äîáó) 25,5±0,19 37,5±2,25 
ð<0,05 

20,5±0,14 
ð1<0,05 

88,8 ±3,29 
ð1<0,05 

 

Òàáëèöÿ 5
Ñòðóêòóðí³ òà ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè òèðåî¿äíîãî çàëèøó  ó õâîðèõ íà ÂÅÇÀ²Ò

ó íàéáëèæ÷îìó òà â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³

Äîñë³äæóâàí³ ÓÇÄ îçíàêè: +++ - âèðàæåí³; ++ - ñëàáî âèðàæåí³; + - íå âèðàæåí³; ð - ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïîêàçíèêàìè ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ, ð1 - ó ïîð³âíÿíí³ ç â³ääàëåíèìè òåðì³íàìè ë³êóâàííÿ, ð<0,05
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Äëÿ âèâ÷åííÿ ä³à´íîñòè÷íî¿ ³ ïðî´íîñ-
òè÷íî¿ ö³ííîñò³ äîñë³äæóâàíèõ òåñò³â ó ïðî-
´íîçóâàíí³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÂÅÇÀ²Ò ìè ïðîâåëè äèñêðèì³íàíò-
íèé ³ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ïî-
êàçíèê³â (ðèñ. 1, òàáë. 6).

Îòæå, äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç ïîêà-
çàâ, ùî äëÿ ïðî´íîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ÂÅÇÀ²Ò
³ç äîñë³äæóâàíèõ òåñò³â îá'ºêòèâíèìè ³ â³ðî-
ã³äíèìè º ïîêàçíèêè îá'ºìó íåóðàæåíî¿ âóç-
ëîì ÷àñòêè ÙÇ (ïðÿìà çàëåæí³ñòü,
ð<0,000107), ð³âíÿ ÒÒÃ (ïðÿìà çàëåæí³ñòü,

Ðèñ. 1
Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òåñò³â ïðî´íîçóâàííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàííÿ

âóçëîâîãî åíäåì³÷íîãî çîáó íà òë³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó (ïîÿñíåííÿ â òåêñò³)

Сòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè Äîñë³äжóâàí³ òåñòè Wilks' –Lambda Partial –Lambda F-remove – (2,36) p-value 
Îá’ºì ÙÇ 0,074579 0,877086 16,1160 0,000107 
âÒ4 0,065439 0,999591 0,0470 0,828762 
ÒÒÃ 0,081448 0,863448 17,0635 0,000109 
ÀÒÏÎ 0,070339 0,929952 8,6623 0,003931 
ÀÒÒÃ 0,083251 0,832651 8,1943 0,004122 
ÌÀ, ìêìîëü/ë åðèòðîöèò³â 0,246370 0,995802 7,4848 0,003133 
ÎÌÁ, î.î.ã./´ á³ëêà 0,245342 0,999973 7,0030 0,003985 
ÊÒ, ìêìîëü/(õâ·´) Íâ 0,235129 0,989231 1,61291 0,207120 
ÃÏ, ìêìîëü/õâ·´ òêàíèíè 0,283609 0,865048 17,9405 0,000046 
TNF α, ïã/ìë 0,245883 0,997774 17,2565 0,000097 
INF-γ, ïã/ìë 0,247646 0,990670 17,0831 0,000085 
²Ë - 1β, ïã/ìë 0,250432 0,979651 8,3887 0,002973 
ÖÏ, î.î.ã./´ á³ëêà 0,248740 0,986313 1,5958 0,209050 
CD95+ë³ìôîöèòè,% 0,341544 0,718314 45,0970 0,00000 
annexin V+ ë³ìôîöèòè,% 0,253336 0,968422 28,7498 0,00000 

Òàáëèöÿ 6
Äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïðî´íîçóâàííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â õ³ðóð´³÷íîãî

ë³êóâàííÿ ÂÅÇÀ²Ò (Discriminant Function Analysis Summary Wilks' Lambda: 0,03051 approx.
F (18,72)=18,902 p<0,0000)
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ð<0,000109), ð³âíÿ àíòèò³ë äî ÒÏÎ (ïðÿìà çà-
ëåæí³ñòü, ð<0,003931), ð³âíÿ àíòèò³ë äî ÒÃ
(ïðÿìà çàëåæí³ñòü, ð<0,004122), ð³âåíü ÌÀ
ìåíøå (ïðÿìà çàëåæí³ñòü, ð<0,003133); àê-
òèâí³ñòü ÎÌÁ (ïðÿìà çàëåæí³ñòü,
ð<0,003985); ð³âíÿ ÃÏ (ïðÿìà çàëåæí³ñòü,
ð<0,000046); êîíöåíòðàö³ÿ TNF-α (ïðÿìà çà-
ëåæí³ñòü, ð<0,000097); INF-γ (ïðÿìà çàëåæ-
í³ñòü, ð<0,000085); IL - 1β (ïðÿìà çàëåæí³ñòü,
ð<0,002973); ïîêàçíèê³â àïîïòîçó - CD95+
ë³ìôîöèò³â (ïðÿìà çàëåæí³ñòü, ð<0,0000);
ê³ëüê³ñòü annexin V+ ë³ìôîöèò³â (ïðÿìà çà-
ëåæí³ñòü, ð<0,00000). Íèçüêîþ ³ íåâ³ðîã³ä-
íîþ âèÿâèëàñü ä³à´íîñòè÷íà ö³íí³ñòü ð³âíÿ
ÊÒ (ïðÿìà çàëåæí³ñòü, ð<0,207120) òà ð³âíÿ
ÖÏ (ïðÿìà çàëåæí³ñòü, ð<0,209050).

Ó çâ'ÿçêó ç öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
óòî÷íåííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äî îð´à-
íîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é (ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿)
ó õâîðèõ íà ÂÅÇÀ²Ò ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíè-
ê³â äîñë³äæóâàíèõ òåñò³â âèðàæåíîñò³ ïðîöå-
ñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ, àêòèâíîñò³ àïîï-
òîçó ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ çàëîçè.

Âèñíîâêè
1. Ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ ó õâîðèõ íà ÂÅÇÀ²Ò ïî-
êàçàíà ó ïàö³ºíò³â íà îäíîá³÷íèé îäíî ÷è áà-
ãàòîâóçëîâèé çîá, êîëè îá'ºì íåóðàæåíî¿ âóç-
ëîì ÷àñòêè ÙÇ íå á³ëüøå 10 ñì3; ð³âåíü â³ëü-
íîãî Ò4 á³ëüøå çà 12,91 ïìîëü/ë; ð³âåíü ÀÒÏÎ
ìåíøå çà 80,25 ÎÄ/ìë; ð³âåíü ÀÒÒÃ ìåíøå
çà 89,34 ÎÄ/ìë.
2. Ïîêàçàííÿìè äî òèðåî¿äåêòîì³¿ ââàæàºìî ó
ðàç³ ïîºäíàííÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â: îá'ºì íåóðà-
æåíî¿ âóçëîì ÷àñòêè ÙÇ á³ëüøèé çà 10 ñì3; ï³ä-
âèùåíà åõî´åíí³ñòü òêàíèíè ÙÇ, ð³âåíü â³ëü-
íîãî Ò4 ìåíøå çà 12,91 ïìîëü/ë; ð³âåíü ÀÒÏÎ
á³ëüøå çà 80,25 ÎÄ/ìë;  ð³âåíü ÀÒÒÃ á³ëüøå
çà 89,34 ÎÄ/ìë.
3. Ðèçèêîì ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³ òà ã³ïåðïëàç³¿ êîíòðëàòåðàëüíî¿ ÷àñò-
êè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ãåì³òèðåî¿äåê-
òîì³¿ ó ïàö³ºíò³â íà âóçëîâèé çîá íà òë³ àâòî-
³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ìîæíà ââàæàòè ð³âåíü
ÌÀ á³ëüøå 9,5 ìêìîëü/ë åðèòðîöèò³â; àêòèâ-
í³ñòü ÎÌÁ á³ëüøå 42,97 î.î.ã./´ á³ëêà; ïîêàç-
íèê³â ÀÎÇ - ð³âíÿ ÊÒ ìåíøå 163,41 ìêìîëü/

(õâ·´) Íâ; ÃÏ ìåíøå 198,82 ìêìîëü/(õâ·´) Íâ;
ÖÏ ìåíøå 75,39 î.î.ã./´ á³ëêà; ð³âíÿ öèòîê³í³â -
êîíöåíòðàö³ÿ TNF-α á³ëüøå 2,31 ïã/ìë; INF-γ
á³ëüøå 2,44 ïã/ìë; IL - 1β á³ëüøå 3,15 ïã/ìë;
ïîêàçíèê³â àïîïòîçó - CD95+ ë³ìôîöèò³â
á³ëüøå 12,04% ³ ê³ëüê³ñòü annexin V+ ë³ìôî-
öèò³â ìåíøå çà 16,52%.
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