2015-2020 pp. OiarHo3s ACI BCTaHOB/OBaM 3rifAHO 3 YHiIpiIKOBaHWM KAIHIYHUM MPOTOKO/IOM,
3arBepKeHMM Hakazom MO3 Ykpainm Ne 826 Big 06.11.2014 p. HaasHicTb CI13 BCTaHOBNIOBA/N,
3a YMOB 3axBoptoBaHHSl Ha ACI, 3a TpbOMa i3 HaCTyMHMUX NabopaTopHUX MapKepiB: NiABULLEHHS
BMICTY B KpOBI (hepnTUHY BinbLue 300 MKI/n y YONOBIKIB i XXIHOK B MeHonay3i Ta 6inbLue 200 Mkr/n
Y XIHOK (DepPTUNbHOrO BiKY; MiABULLEHHA BMICTY 3a/i3a Y CUpOBaTLi KPOBI BULLE PegepeHTHUX
3HaYeHb; 3HWKEHHS 3araibHOT 3a1i303B°A3YK040I  34aTHOCTI CMPOBAaTKWM KPOBI; MiABULLEHHS
HaCU4YeHHs TpaHC(epuHy 3anizoM Oinblle 45%. Bynu BMKOPUCTaHI CydacHi MeTOAM AOC/IDKEHb:
6i61i0-CeMaHTUYHI, KNIHIYHI, 6I0XIMIYHI, IMYHO(EPMEHTHI, IHCTPYMEHTa/IbHI, CTATUCTUYHI.

3ananbHWiA, AUCMEeTaboNivyHMIA MPoLecK, a TakoX MOPYLUEHHA (DEePOKIHETUKM CMPUSOTH
ICTOTHOMY Auc6anaHCy KOMMOHEHTIB CMOMyYHOI TKaHWHW BCTAHOB/IEHO aKTWBaLil0 MPOLECiB
aHaboni3My KonareHy 3a 3pocTaHHsM y KpoBi B30I — 3a HassHocTi CIM3 y 2,4 pa3n (p<0,05), 3a
BigcyTHocTi — y 1,9 pasn (p<0,05), a TakoX ICTOTHe 3pOCTaHHSA IHTEHCMBHOCTI MpPOLECIB
Katabo/i3My KonareHy — 3a nNifABuLLEHHAM BMICTY B Kposi BOTI1 BignosigHo — y 1,5 T1a 1,4 pasu
(p<0,05), WO BWMHMKIO BHACMIAOK ICTOTHOrO 3pPOCTaHHA KOMAareHoNITUYHOI aKTMBHOCTI Niasmu
Kposi (BignosigHo y 1,7 Ta 1,4 pasu, p<0,05) i3 HaABHICTIO BIPOTiAHOT MIXXIPYMOBOI Pi3HULL
(p<0,05). BcTaHOBMEHO iCTOTHE 3pOCTaHHA BMICTY B KpoBi rekco3amiHis (F'A): 3a ClM3 y 1,8 pasu
(p<0,05), 3a inoro BigcyTHOCTI — y 1,5 pa3m (p<0,05), BMICTY CiafloBUX KUCNOT BignosigHo -y 1,6 Ta
1,5 pa3mn (p<0,05) Ta npuckopeHa pferpagauis (hyKOrnikonpoTeiHOBUX KOMMOHeHTIB MKM (3i
3pOCTaHHAM BMICTY B KPOBI (hyko3u, He 3B’s3aH0I 3 6inkom (PHB) — BignosigHo y 2,6 Ta 2,4 pa3u
(p<0,05)). OTpumaHi AaHi, L0 cBigYaTb NPO AUcbanaHc CUHTe3y Ta Aerpagauii KOMMoHeHTIB NMKM,
CTa/IN MPUYMHOKO ICTOTHOrO 3POCTaHHA IHTErpasibHOro nokasHuka Fibro-test, L0 BKa3ye Ha cTajito
(hibpo3y neviHkn, 3a ymoB ACI i3 ClM3 — y 2,7 pa3u y NOPIiBHAHHI 3 nokasHnkom y M30 (p<0,05),
3a ACI 6e3 CIN3 -y 2,2 pasn (p<0,05), i3 HadABHICTIO BipoOrigHoT MiXkrpynoBoi pisHuui (p<0,05).
BcTaHoBneHo, o y xsopux Ha ACIT FO cTagis ibpo3y 6yna 3apeectpoBaHa y 20,0 % Bunagkis
npotu 8,0 % npu ACT i3 CM3 (p<0,05). F1 cTagis 6yna 3apeectpoBaHa y 33,3 % nauieHTis 3 ACI
npotn 28,0 % Bunagkie ACI i3 CIM3 (p<0,05). ¥ xBopux Ha ACI F2 crtagia tibpo3y 6yna
3apeectpoBaHa y 33,3 % npotn 40,0 % npn ACT i3 CIN3 (p>0,05). ¥ xBopux Ha ACIT F3 cTagis
(hibpo3y 6yna 3apeecTpoBaHa y 13,4 % npotun 24,0 % npn ACT i3 CI13 (p<0,05).

3aKOHOMIpHOCTAMM nporpecyBaHHsA Pibpo3y nediHku y xBopux Ha ACT i3 CI3 € akTuBaLis
npowecis aHaboniamy konareHy (y 2,4 pasu npotr 1,9 pasm (p<0,05) 3a BigcyTtHocTi CI13),
3pOCTaHHA IHTEHCMBHOCTI MpoueciB Kataboniamy KonareHy (BignosigHo y 1,5 npotn 1,4 pasm
(p<0,05), WO BWMHMKIO BHACMIAOK ICTOTHOrO 3pPOCTaHHA KOMAreHoNITUYHOI aKTMBHOCTI Niasmu
Kposi (BignosigHo y 1,7 T1a 1,4 pa3u, p<0,05). Baxnimeum Hacnifkom aktuBauii UUTONI3y Ta
3ananeHHs npu ACI i3 CI13 € iCTOTHe 3pocTaHHs BMICTY B KpoBi rekcosamiHis: 3a ClM3 y 1,8 pa3u
npotn 1,5 pasu (p<0,05), BMICTY cianoBmx K1cnoT BignosigHo - y 1,6 npotn 1,5 pasu (p<0,05) Ta
NnpUCcKopeHa ferpagauis (hyKorikonpoTeiHOBNUX KOMMOHeHTIB NMKM (BignosigHo y 2,6 Ta 2,4 pasu
(p<0,05)). AumcbanaHc cuHTe3y Ta Aerpagauii KomnoHeHTiB MKM npussenn [0 iCTOTHOMO
3pocTaHHs nokasHuka Fibro-test 3a ACIT i3 CIM3 — y 2,7 pa3u npotu 2,2 pasn (p<0,05) 3a inoro
BIZCYTHOCTI.

Mopb6aTiok 1.B.

METABOJ/TIHYHI MEXAHI3MIW B3AEMOOBTAXXEHHA MEPEBITY XPOHIUHOIO
XONEUNCTUTY TA XOJIECTEPO3Y XXOBYHOIO MIXYPA Y XBOPUX HA
ILLEMIYHY XBOPOBY CEPUA TA OXKUPIHHA
Kadhegpa BHy TPILLHLOT Me4ULMHW, KNIHIYHOT (hapmakonorii Ta npoeciiHux XBopoo
ByKOBUHCLKUI Aep>KaBHUIA MeANYHWIA YHIBEPCUTET

AKTYa/IbHICTb  OCNIPKEHHS 0OYMOBNEHA HEYXWIbHUM  30i/IbLUEHHAM  MOLUMPEHOCTI
XPOHIYHOTO XOMeLMCTUTY, MOYMHAOYUN 3 AUTAYOro BiKY, K B PO3BMHEHUX, TaK i B KpaiHax, L0
pO3BMBalOTLCA. B AaHMiA yac 4MCNO BCTAHOBMEHMX MATONOrIYHMX Hacnifgkis abAomiHasIbHOro
OXXVPIHHSA MPOLOBXYE HEBMWHHO 3pOCTaTU: MOPAL i3 CEPLEBO-CYANHHUMUN YCKNAAHEHHAMMW A0 HUX
TaKOX BIAHOCATb Ka/ibKy/IbO3HUA XONELMUCTUT, HEaKOro/lbHY >KMPOBY XBOPOOY MeYiHKuW, AesiKi
3M0AKICHI NYX/IMHK (paK TOBCTOT KULLKK, NepeAMixXypoBoi 3a/1031, Tisla MaTKW, MOJIOYHOT 3a/1031).
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MeTa [oCnifKeHHs - BCTAHOB/IEHHA MOBIPHOr0 B3a€MOBIM/IMBY CTaHy JiNifAHOMO CNeKTpy
KPOBI Ha CTYMiHb JIITOFEHHOCTI XXOBYi — SK (paKTOpa PU3NKY PO3BUTKY Ta MpPOrpecyBaHHs
XPOHIYHOro xoneunctuty (XX), xonecteposy XoBuyHOro mixypa (X>KM) y xsopux Ha IXC,
KapAiocknepo3 1a 0OKMpiHHA. byno ob6cTexxeHo 136 nauieHTiB: 1 rpyna (n = 28) — XX; 'pyna 2 (n =
30) - XX Ha oHi IXC; 'pyna 3 (n = 30) - XX Ha 11 IXC Ta 0XXMpiHHA 1-2 cTyneHs; rpyna 4 (n =
30) - XX, xonectepo3 »oB4Horo mixypa (XC XXM), IXC, oxupiHHaA 1-2 cTyneHs; rpyna 5 (n = 18)
— XC XXM Ta XX. NMpoBoannn BU3Ha4YeHHS NiNiAHOro CNekTpy KpoBi Ta 6araTOMOMEHTHe 6-hasoBe
JyofleHa/lbHe 30HAYBaHHA OfHOPa3soBUM [AyoAeHaslbHUM 30HZoM Nel5 3a meToaukow B.A.
MakcumoBa. BusHauanu (isn4yHi  BNacTMBOCTI >KOBYiI  (KOMip, MPO30PICTb, KOHCUCTEHLIHD),
MIKpOCKOMiYHe  [ocnifkKeHHA ocagy, 0OakrtepionoriyHe Ta O6ioxiMiyHe [OCNifKeHHA 3a
3aralbHOMPUAHATAMKU MeToamKamn. Cepef, GIOXIMIYHUX MOKA3HMKIB XOBYi BU3HaYann NinigHWM
Komnnekc, BmicT goctoninigis (®J1) 3a metoamkoto V. Vaskovsky et al., xoniesoi kucnotn (XK)
3a MeTogoM M. InbKa, 6inipy6iHy 3a leHapalwnKoM. 3anasibHWii KOMMOHEHT OLLiHIOBa/IN 33 BMICTOM
CPIT 3a J1.1. ®iankoscbkmM, cianosux kucnot (CK) — 3a metogom [ecca. O6umncnioBaiv Takox
KoeiLlIEHTW NITOreHHOCTi: xonato-xonecteponosuii (XK/XC) Ta ¢octhoninigHo-X0necTeponosuin
(PN/XC).

AHaniz oTpuMaHuX pesy/bTaTiB MoKasas, WO MaKcUMaibHWA fediumT y kposi JIMBI
crnocTepirascs y nauieHTis 4-1 rpynu, To6To npu noegHaHHi XX i3 XXKM Ta IXC 3 OXXUPIHHAM, LLO
CBIZUMNO He NnLe NPO MiHIMaIbHWIA PiBEHb 3aXMUCTY eHAOTENIt0 CYAMH Bif arpecii aTeporeHH1UMm
(hpakuismu ninigis KpoBi, ane M Npo NiABMLLEHY iHQINbTpaLUito cybeniTenianbHOro NpocTopy
CTiHKM XXM 1k XC, TaK i HeNTpaibHUM XMPOM — TI7, BHACNILOK 3HUKEHHS MPOTEKTUBHOT (DYHKLIT
MBI B cuny ix gediunty. JIOriYHMM HacnifKOM 3a3Ha4yeHUX 3MiH CTaslo ICTOTHe 3pOCTaHHS
IHAeKcy aTeporeHHoCTI (IA) y XBOpuUX BCiX rpyn cnoctepexeHHs: 1-1 rpynun —y 1,5 pa3su, 5-1 rpynu
-y 2,2 pa3n, 4-1 rpynn —y 3,4 pasmn (p<0,05) i3 MakcMMasibHUMKN 3MiHaMW MOKa3HMKa Yy XBOPUX Ha
XX 3 X)KM Ha 1ni IXC Ta OXMpiHHA. 3a3HaueHi (DakTW 3acBifyyrOTb, WO Y OOCTEXEHOro
KOHTVHIEHTY 0Ci6 MalTb Micue He fvwe BIporigHi (hakTopu pusnKy, ane MOoCTiHO [Aitodi
6e3nocepefiHi 03HaKM NPOrpecyBaHHs atepockneposy Ta IXC Ha TNi 0XUPIHHA, SKi, B CBOKO Yepry,
CTBOPHOKOTb CMPUAT/IMBY MaTOreHETUYHY CUTYaLito LWOAO YTBOPeHHS AK XC KOHKPeMeHTIB y XXM,
TakK | po3BUTKY nporpecytodoro X3 XXM. NMpoBeaeHWiA KOPENAUiiHUIA aHani3 MidK NMoKasHUKaMm
6ioXiMiYHOro cknafy »O0BYi Ta CTyMneHeM NiTOreHHOCTI XXOBYi BKa3aB, L0 HalibiNbLUWIA BMMB Ha
NTOTEHHICTb XOBYI Yy xBopuxX Ha XX i3 cynposigHumun IXC Ta OXMPIHHAM CMNpaBisfoTh
NiABULLEHMIA BMICT Y XO0BUYi 3arasibHOro XC, 6inipy6iHy, cianoBnx KUCNOT Ta Ka/bLito, a TaKoX
fediunt dJ1.

OTxe, (hakTOpamMu pU3MKY MporpecyBaHHs i 6e3nocepefHiMKU MeTaboNiYHMMU MapKepamu
PO3BUTKY XOJIECTEPO3Yy XOBYHOIO Mixypa Yy nauieHTiB i3 XX i3 HOpMa/lbHOKO Macok Tina €
NiABVLLEHHS 3ara/ibHUX NinigiB Ta 3p0CTaHHA BMICTY B XXOBYI X0NeCcTeposly y mexax 2,3-2,4 pasu,
6inipy6iHy, ICTOTHI 3anasibHi 3MiHM (3pOCTaHHSA BMICTY B >KOBYi Oiflka Ta Cia/loBUX KWC/OT),
BipOrigHe 3MeHLLEHHS BMICTY B >XOBYI XO/IEBOT KMC/MOTW, (hOCONinigiB i3 3HMKEHHAM X0/aTo-
X0/NecTepos1I0Boro Ta hocqoninigHo-xonecTeponoBoro KoegilieHTis y 2,7-3,0 pasw.

MopoguHcebkuin C.1.
MPOBJIEMA PIBHA ®I13MUHOI NIATOTOB/IEHOCTI CYUACHUX CTYAEHTIB
Kathegpa meguumHn kaTacTpod) Ta BiliCbKOBOT MeAULMHN
«BYKOBMHCHKWIN Aep>KaBHUIN MeANYHNIA YHIBEPCUTET»

MoumHatoum 3 2017 poKy MPOBELEHHSA LIOPIYHOrO OLHIOBaHHA € FO/I0BHUM MOKA3HUKOM
CUCTEMM KOHTPO/IHO 3a CTaHOM (Pi3UYHOr0 PO3BUTKY Ta 340POB’A HAaCe/NIeHHS YKpaiHU Ha nigcTasi
nmcta MOH KepiBHMKaM BULMX HaBYalbHUX 3aknafis «LLlogo nigrotoBku [0 NpoBeAeHHS
LLLOPIYHOr 0 OLiHIOBaHHSA (Pi3UYHOT NiLrOTOBMEHOCTI CTYAeHTIB» 3a Ne 1/9-97 Bifg 23.02.16 poky. Ha
Xanb, OINbLWICTb MOKA3HWKIB 3A40pOB’A Ta (I3MYHOI MigroTOBNEHOCTI CTYAEHTCbKOI MOS0fi
YKpaiHU XapakTepu3yeTbCAa HEraTMBHUMWN TeHAeHUisMU. BMHUKAE CynepeyHicTb Mi>XK NoTpe6oto
cycninbctBa y fobpe (isnyHO NIArOTOB/EHIN MOMOAI Ta BMBEAEHHAM AUCLMNMIHW «(i3nyHe
BNXOBaHHA» M03a KPeLUTOM i 3HAYHe 3MEeHLUEHHS NPaKTUYHUX FO4WH 33 HaBYa/IbHUM M/1aHOM, LU0
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