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3ACTOCYBAHHA AJEMETIOHIHY Y KOMILUVIEKCHOMY JIIKYBAHHI XBOPUX
HA METABOJITYHAH CUHJPOM Y IIOE€THAHHI
3 XPOHIYHUM HEKAMEHEBUM XOJEINNUCTUTOM
Kagheopa kniniunoi imynonozii, anepeonoeii ma eHOOKpUHOI02iT
bykosuncoruil deporcasnuti MeOudHull yHisepcumem

VY OaraThoxX KpaiHax CBITY OUTBII HiX y TpeTWHHM HaceleHHs cTapiie 30 pokiB BHHHKae
meraboiunmii curapoM (MC). 3axBoproBaHHS reraro0iiapHoi cucTeMu 3aiiMaroTh 0Ju3bko 40%
cepesl IaroJiorii opraHiB TpaBJIeHHS 1 3HaAX0/AAThes Ha 10 Micii cepes BCiX MPUUYMH cMepTi. XBOpi
Ha XHX cknagaiore npubiuszao 20% 1 3aiiMaioTh OAHE 3 IPOBIAHUX MiCb B CTPYKTYpi
Herpaie3atHocTi. ToMy cydyacHHM NiKapsM BKpall BaXIMBO JOKIACTH MaKCUMYM 3yCHIb JUIS
BYACHOT'O BHSIBICHHS mepinux mposisiB MC Ta BXKHTH 3aXOZIB Ui HOro Kopekiii. BpaxoByroun
HEJTOCTATHIO e(heKTHBHICTE JTiKyBaHHd MC 3a HasBHOCTI XHX, BOKTHBUMU € TIOITYKH HOBUX CXEM
Teparii, ski 6 MOITIU BITMBATH HA PS IATOTEHETUYHUX JIAHOK 3aXBOPIOBAHHSI.

Meta AoCTiKEHHS — OLIHUTH C(PEKTUBHICTH aJICMETIOHIHY Y KOMIUICKCHOMY JIiKyBaHHI
xBopux Ha MC y moennanni 3 XHX.

O6crexeno 23 xpopux Ha MC 3 XHX (11 4gosoBikis i 12 xiHOK), BikoM Bij 45 j10 60 pokis.
TpuBaicTb 3aXBOpPrOBaHHA - 7,76+5,39 pokiB. 3anekHo Bif JiKyBaHHS BCi XBOp1 OyJIM po3IijIeHi Ha
qBi rpynu: 11 x8. (I rpyna) orpumyBanu 6azoBy Tepaniro, 12 xB. (II rpymna) na i 6a3o0Boi teparii
otpumyBatu (opcrir (agemertionin 150 mr, aprinin 90 mr, TiokToBa k-ta 70 Mr) mo 1 x 2 p/n 30
mHiB. ['pyna kouTporo - 20 310pOBHX JTOHOPIB BiANOBIAHOTO BiKy. Jl0o MOYaTKy JiKyBaHHS XBOPHM
MPOBOJIMIN 3araJbHOKIIIHIYHI 1 Ol10XIMIUHI JOCTI/DKEHHS 3 BH3HAUEHHSM OCHOBHHX TOKAa3HHKIB
BYTIJICBOJHOI'O, JIINJIHOrO, OLIKOBOrO Ta MiHepaibHOro oOMiHiB. IlpoBommiocs Y3JI nedinku,
YKOBYHOTO MiXypa, i IILTyHKOBOT 3ano03u. Jliarno3z XHX 6azyBaBcs Ha mijicTaBl aHATi3y KITIHIYHUX
03HAK 3axBOPIOBAHHS, PE3YJbTaTiB JIADOPATOPHUX Ta IHCTPYMEHTAIBHHX 0OOCTe)XeHb. MC
JUarHocTyBaJId 3riIHO 3 pekomenarisimMu International Diabetes Federation (2005). YV nocnimkenns
BKTIOYAM XBopuX Ha XHX 3 okupiHHAM 3a a0JAOMiHANGHUM THIOM. JIJIT OIIHKH JIITiTHOTO
CHEKTPY KpOBI BH3Hauajiu BMicT 3arajipHoro xoisecrepuny (3XC) i tpurininepuxnis (TI) 3
BUKOPUCTAHHAM  CTaHAApTHUX  TecT-cucteM  ¢ipmu  OnbBekc/luarnoctukym  (Pocis)
(bepMEHTAaTHBHUM METOIOM Ha aBTOAHAJI3aToOPI.

3a pesyibraTaM# JOCHIKCHHS BCTAHOBJICHO, IO 3aCTOCYBAaHHS B KOMIUICKCHINM Tepamil
a7eMeTIOHIHY CHPHUSIO OiNBIN BUPKEHIH MO3UTHBHIN AMHAMIII KIIHIYHUX HPOSBIB 3aXBOPIOBAHHS
HopiBHSHO 3 0a3zoBoio Tepamicio. Tak, 3MCHIICHHS OOJILOBOIO, JUCICIICHYHOIO 1 acTCHO-
BEreTaTUBHOTO CUHJPOMIB Bi3Havagocs Ha (2,65+0,22), (3,55+0,28) i (2,62+0,20) axi BiAMOBIAHO
panime y xBopux Il rpymm mopipasHO 3 XBopuMH | rpymum i O6yio XapakTtepHHM s OUTBITOL
KIJIBKOCTI BUMaKiB. Y xBopux Il rpynu Hynota Oyna nikBioBaHa y 77,41% Bumnaakis micas 15
JOHIB Teparii # y Bcix Bumazkax micas 30 guiB teparrii, B3ayTTa skuBota y 70,97% i1 87,10%
BUNAJKIB BINOBIAHO, 10 HalS5-25% mepemunyBano eQexkTUBHICTH y xBopux [ rpymu, i
CYIIPOBODKYBAJIOCH TO3UTHBHOK JIMHAMIKOIO IOKa3HHKIB Y3JI 1100 3MEHINCHHS €XOMIIbHOCTI
neyinky, ii KUpoBOi 1H(INBTpaIll, TOBHUIMHU CTiHKH >KOBYOBoro Mmixypa. Ilicis mpoeaenHs
JIKYBaHHSI i3 3aCTOCYBAHHSM aJICMETIOHIHY BHSBJIICHO 3MCHINCHHS IMTOMITHYHOTO CHHAPOMY 3a
aktuBHicTIO ANAT, AcAT (p<0,05), xonecraruunoro cunapomy 3a axktuBaicTio JI® 1 TI'T'TII
(p<0,05), Me3eHXIMANBLHO-3AMATHHOTO CHHAPOMY 3a MOKa3HUKOM THUMOJ0BOT mpodu (p<0,05),
MOKA3HHUKIB JIIAHOTO CIEKTPY KpoBi. 3acTOCYBaHHS aJE€METIOHIHY CIPHSIO 3MEHIICHHIO
noka3uukiB [1OJI 1 mozuTuBHiM punamini mokasaukiB AO3 y xsopux na MC 3 XHX (p<0,05). Taxi
pe3ysibTaTu BKa3yIOTh Ha BIUTUB KOMILJIEKCHOTO JIIKYBAaHHS 13 3aCTOCYBaHHIM TelaTONpOTEKTOPiB
Ha IIaTOTEHETHYHI JIAaHKU 3aXBOPIOBAHHSL, 1110 JIa€ 3MOI'Y 3MEHIIMTH IPOrPECyBaHHs ATOJOITYHOIO
npoliecy.

3acTocyBaHHS B KOMIUICKCHIM Tepamii ageMeTioniny y xBopux Ha MC 3a HasaocTi XHX
CHpHsie MiABUIICHHIO e()EeKTHBHOCTI JIKyBaHHS MUISIXOM TOMIMNIIEHHS (QyHKIIOHATBLHOTO CTaHy
NEYiHKH 1 BIUIMBY HA NIATOICHETUYHI JIAHKH 3aXBOPIOBAHHSI.
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