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BMICT MOHITOPUHIOBMX MOKA3HKKIB MPW PIi3HKX BUAOX MOPYLLEHHS
OBMIHY PEYOBUH Y XBOPUX HA MOLLUMPEHNA MCOPIa3
E.[. Tarysan, B.b. Hikoaaesa, tO.H. Apo3sa, A.B. OByapeHKko

Xaprxiecokutl nayionanvrutl Meduunutl ynieepcumem, Xapxie, Ykpaina

AxryaipHicTb. llcopias — ozme 3 HalinonupeHimmx 3aXBOPIOBaHb MIKIpH. Y CBiTi Maitke 3 % HaceneHHs XBopic Ha
HbOTO, a B YKpaiHi miBTOPa MiLIOHA TAaKUX XBOPUX.

Merta poGoTH — OCTIUKEHHS CTaky Pi3HUX BUAIB 0OMiHY PEYOBIH Y XBOPHX Ha HOWMPEH Ui IIcopias i o0rpynTysan-
HSA KPUTepiiB A1larHOCTUKY Ta e(DeKTUBHOCTI Teparii.

Marepiaau ta MeToH. Y CHPOBATII KPOBI sIK XBOPHUX, TaK 1| YMOBHO 37I0POBUX 0CI0 OCHIAKYBaIM BMICT IJIIOKO3H,
rpuaruaraineponis (TAT), xomectepuny, 3arafbpHOrO 6inka, ajibOyMiHiB, KPEaTHHIHY, CEYOBHHH, 3arajJbHOIO
6inipy6iHy, ioniB kaublito, martio, dochopy, 3amiza. Jlocai/Kenns TPOBOAMIM i 4ac JIKYBaHHA XBOPHUX y
cTarionapi i wicss 3BMYANHOT ATOTENEeTHYIION Tepatii, a TAKOK Y 3710pPOBUX 0Ci0.

Peayasrati Ta 06roBopenss. BMicT rTioKo3H y XBOPUX 3aMUIIABCS B MCKaxX (iziomoriunux snadennb. Ilokasnuiu
JinigHOro 0OMiHY TaKOXK MepeOyBaTU B MEKAX HOPMU. 13 POAYKTIB a30THCTOIO 0OMiHy y 72 XBOpUX OyJia 3HIKeHa
KOHI[CHTpaLiA B CHPOBATIIi KPOBI KPEaTUHIHY.

Bumict cedoputin 6ysio sHmkeHo y 75 % xBopux (84 ocobm). Cepesiie 3naveHHs: BMICTY CCYOBUHHM /ISt BCiei rpymnu
CTIOCTEPEsKeTTHst XBOPUX cTaHoBuio (3,5 + 0,42) MmMosb/a1. BMict y kpoBi 6inipybinty 6ys sunxennii y 46,5 % xBopux
(52 ocobn).

Buicr 3aranbroro 6inka Gysio 36iibieno 10 (92,3 £ 4,2) v/ny 71,6 % (80) nauientis, ionis kanbuio —y 87 (78 %)
XBOpUX I 3HIKelns ioro Busisjeno y 20 (18 %) nanientis. Cepenniit BMicT i0HIB KambIlito s Beix 112 narnienTis
CTaHOBUB 3,5 MMOJIB /JL.

Jletio 3HU3MBCS BMICT i011iB MarTIito B cHpoBatiti KpoBi y 67 % xsopux (75 oci6) Ta migsuimsces y 6 % (7 oci6), xoua nokas-
HUKHM Liepe0yBaTH B Meskax isionoriumux napamerpis ((0,72 £ 0,09) Mmomb/m1). Bmict docdopy Gyma B Mexax ropMu.
Y 43 % xBopux Ha TOMIHPeHuU#t rcopias (48 ociO) maBMIMBCA PiBedb 3a/1i3a B cCMPOBATI KPoBi 110 (23,4 + 1,7) MEMOIL/J1.
[Micsig 11aToreHeTHYHOI Teparmii y XBOPUX 1A 1OIKMPEHUI 11COPias CyTTEBO MOMNIIIINC abo HOPMAaTi3yBaaucs
MOHITOPUHTOBI IOKa3HUKHU GIIIKOBOTO i MitepaiibHOTrO BU/LiB 0OMIHY PCYOBMH Ha TJ1i 301/1bIIEHHS TPUBANOCTI KIiHiU-
HOT pemicii xBopoOu.

BucroBku. IIcopiatutdia xBopofa CyIpoOBOLKYETLCS IIMOOKUME MOPYIIEHHAMM KOOHNEPATUBHOT B3acMOIl iHTeT-
paiifiHux cucTeM KOHTPOJIIO TOMeoCcTaTUYHOol (PyHKITiT OpraniaMy, aKi Jexarh y OCHOBI (pOPMyBaHHs MOJIOPTAHHOI,
noJicueteMuoi i nosihyHKIIOHATBHOT HEOCTATHOCTI 3 BUSBOM BTOPHHHHX MaHi(heCTHUX 03HaK XBOPO6GUM Ha mIKipi,
LOB'SI3aHUX 13 HePICTUYHOIO Ta iMYHOJIOTIYHOK HEAOCTATHICTIO. MOHITOPUHTOBHMY TTPOTHOCTUYHO 3HAUYITUMM
MeTabOoT Y HUMH TTOKa3HIKAMMY [IATOICHCTUYHOI Tepanii ecopiaTuaHol XBOPoOY € MOKa3HUKU OLIKOBOTO i MiHepaJib-
1Horo ofMmiiy: BMICT y CHpOBaTLi KPOBI 3aTalbHOTO OijIKa, KpeaTHHIHY, CEUOBHIIN, 10TB KaTBIiT0, SKi BUABMINCA
HaWOIILI TMHAMIYHUMU i/ BIIMBOM 11ATOI€HETUYHOIO JiKyBaIIis.

Pe3yAbTATN KOMMAEKCHOT Tepanii
YCKAQAHEHMX POPM OAEPTOAELPMATO3SIB
N.O. [ynen

B/[H3 Yxpainu «Byxosuncokuti Oepacasiui meduunuil yrieepcumems, Yepuisui, Yepaina

AKTyaJpHIiCTh A7€ProiepMaTo3iB € Ge3CYMHIBHOIO 3 OTJIs/ly HA 3POCTAHHS YACTOTH BUIMKHEHIS IX Y COIiaJbHO
aKTUBHOT YACTUHN HACeJIeHHs, TTPH IIbOMY V TPbOX i3 HIECTH NAIIEHTIB (POPMYETHCS MOJiBAJIEHTHA CeHCUOLTI3allisL.
Bcee Gistblire HOBIOMIISIOTH PO PO3ZBUTOK ANEPTOAEPMATO31B, YCKIAHEHUX NIOEPMisAMHN Ta 3 (GOPMYBAHHSAM Y XBO-
PUX PE3UCTEHTHOCTI 10 3ac06iB eTioTponHol Teparii.

Meta po60TH — YIOCKOHANMTH JIKYBAHHA XBOPHUX A AJEPTOAEPMAaTO3H, YCKIAJHCHI Ni0ACPMisMU, LLISIXOM 3aCTO-
CYBaHHsT B KOMILICKCHII Tepartil aiTnOaKTepiaabioro Ta moslieH3suMHOro 3aco0isB.

Marepianu Ta Metoau. [Tix mamunm crocrepeskenHsM nepebysasiu 30 XBopux Ha aneprogepmarosu (y 11epioj| 3aroct-
penHd), ycklagHeni moaepMisamu, BikoM Bift 18 1o 69 pokis. Y 14 narienTi giarnocrosano exksemy (y 11 — ictuuny,
y 3 — Bapukosny Gopmy), y 9 — anepriiituii gepmatut, y 7 — aronivHuil 4epMATUT, YCKIAAHEH] OAePMIsIMIL.

Peayabratn ta oOroBopeHnsi. 3a/isi OUTUMIZAUil JIKYBaHHS aJeprogepMarosiB, yCKAaAleHUX IMTiOAepMisMu,
16 nanienTtam (oCHOBHA IpyIia) y KOMILJIEKCHOMY JliKyBanHi upuaHadaiu «3ioMinuis (1 taba. mictuts 250 MT asuT-
pominuny auriapaty) mo 1 tabéa. asivi Ha 106y B 1-it genb, 3 2-ro 10 5-ro — no 1 Tabx., a Takox «BobGensum» 1o
3 Taba1. 3 pasu Ha 100y nporsirom 15 1i6. MepeBaramu «3ioMIlMHY» € IMUPOKUI CIIEKTP aHTHMIKpOOHOI aii, HU3bKi
J1034, MaJIa KPaTHICTh NPUHOMY Ta Xopolna Kiiniuna nepenocuicts. /o cknany «BobeHsuMmy» BXOAATH (hepMEHTH
TBApPUHHOIO Ta POCAMHHOTO MOXO/PKEHHS 3 TPOTHIANTATHHOIO, TIPOTHHAOPSKOBO, 3HEOOIIOBANBHOIO Ta IMYHOMOIY-
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JIIOBAJIBHOIO AisIMU. TpyIry HOpiBHSAHHS cKiaan 14 XBOPUX HA ATepProAepMaTo3H, YCKI/IHEH] 1110AePMisMU, TAKOTO 5K
€aMOr0 BIKy, AKUM y KOMIJIEKC lIpusHauain iHmmi antubaktepianpimii saci6. 3a JaHMME K HIYHNX CHOCTEPEe/KeHb,
y Hali€HTIB OCHOBHOI IpymHy, sIKi oTpuMajin «3iominuts» ta «BoberizuM», Ha 4—>5 AHIB paHilllc 3HUKIN 1TyCTYIH, Ha
5—6 aniB panime (BijU1OCHO TPYIH HOPIBHAHHS ) PETPECYBATN TOCTPO3AlAIbHI BUSBY, a BiATaK CKOPOTHRCA TePMiH
JIKYBaHHs 1X y cepe/inbomy Ha 6—7 ai6.

BucHoBKH. 3acTOCYBaHHs y KOMILIEKCIil Tepallil aleprofiepMartosis, yeka/HeHnx moAepMisiMiL, anTnbakrepiaib-
HOTO IIpemapaTy «3ioMillmHy» Ta nojiieH3uMHOro 3aco0y «Bobensumy» uiasuinye ceKTUBHICTD Teparii Ta clipuse
CKOPOYEHHIO TPUBAJIOCTI JIIKYBaHHA.



