102-a nigcymkoBa HaykoBa kKoHdepeHLis npodecopcbko-BUKNagaLbKoro nepcoHany
BYKOBWHCBKOIO OEP>XABHOIO MEANYHOIO YHIBEPCUTETY

TaxuM YrHOM, 3 METOO yIOCKOHAJICHHS KOMILJIEKCHOTO JTiKyBaHHS XBOPHX HA OCTE0apTpPHUT,
3 ypaxyBaHHsIM  BIKOBOTO  KOMOpPOiiHOTO  (poHy, JIOIUILHO  3aCTOCOBYBATH  CydHacHi
(bITOXOHIPOTIPOTEKTOPHI 3acO0M, OJAHUMH 3 SKUX MOKYTh BBaxarucs OcTeoapTi3i-akTHB Ta
Octeoaprizi-Makc.

I'apazmiok 1.B.

KAJIBIIIH-®OCHOPHUI TOMEOCTA3 TA HOI'O POJIb Y ITPOT'PECYBAHHI
XPOHIYHOI XBOPOBEH HUPOK HA TJIIl CHCTEMHUX 3AXBOPIOBAHb
CIIOJIVYHOI TKAHVUHHA
Kadgeopa enympiutnvol meouyunu ma ingexyitiHux x6opod
bykoeuncoruii deparcasHuti meOuuHUll YHigepcumem

Xponiuna xBopoOa HHpok (XXH) BH3HauaerTbes SK CTPYKTypHa abo (yHKIiOHAIBHA
MaTOJIOTisl HUPOK, IO TpUBac mpoTaroM 3 i 6utpie micsmiB. XXH Bpaxae 6imbine 10% 3aramsHoi
HOMYJIsIii, TOMy B OCTaHHI POKH TOCTajla SK 3HauHa mpolieMa OXOpoHH 310poB's. Hupkosa
HEJIOCTATHICTh, CEPIEBO-CYJMHHI 3aXBOPIOBAaHHA Ta IepeldacHa CMepTh, SIK HAclIiK{
nporpecyBands XXH MoxyTs OyTu nonepemxeHi abo BiACTpoUeHi, SKIIO JKyBaHHS pO3II0OYaToO Ha
paHHIX CTaisfX 3axBOpioBaHHs. OCKUIBKH OLIBI paHHi CTaJIli 4acTo MPOTIKAIOTH GE3CUMITTOMHO,
XXH 3a3Buyaii BUSBIAIOTH ITi/1 9ac JIaOOpaTOpHOI OIIIHKH KOMOPOITHUX CTaHiB.

XXH Ta cucremni 3axBopioBants cronyunoi tkanunu (CT3) - me cucreMHi MopymeHHs,
10 MPHU3BOATH JI0 Kaibludikalii cy/uH Ta IPUCKOPEHOro mporpecyBaHHs. byno mokazaHo, 110
MiIBUINICHAN PiBEHb CEYOBOI KHUCIOTH acOIlIIOETHCS 3 KajbIUQiKamiero CyJIdH Ta 3 TOBIIHHOIO
IHTUMO-CepeIOBUINa KapoTHJl Ta MpuUrHiyye ¢epmeHT | o-Tigpokcuiasy, IO MPH3BOIUTH 0
3HmKeHHs 1.25-gurigpokcuBitaminy D (1,25(OH)2D) T1a mnigBHINCHHS IHTAKTHOIO PiBHS
napatupeoinHoro ropmony (iPTH). Ili nai roBopsth mpo Te, 1o iHII (HAaKTOPH, KpiM CeYOBOT
KHACJIOTH, MOXYTh BiAIrpaBaTd BaXJIHBIIY pojib y nporpecyBanHi XXH, Brimouaroun
KanbliudikaIio cy/uH Ta MeTabosisM BiTaMiny D y maiieHTIB 13 CHCTEMHUMH 3aXBOPIOBaHHSIMU
CIIOJIYYHO! TKAaHWHM.

ABTOpPU TIPEACTABIASAIOTL Ta OOTNOBOPIOIOTH HAsABHI JlaHl 1100 MOTEHIIHHOI posi
rinlepypukemii, rineppocdaremii y 3axBoproBaHocti Ta InporpecyBani XXH Ha Tl CHCTEMHHX
3aXBOPIOBAHb CIIOJYYHOT TKAHUHH. TaKoX 00TOBOPIOIOTHECS MOYKIIMBI TepareBTHIHI ITi/TXOTH.

TI'opbatiok L.b.
POJIb EHJIOTEJIAJIBHOI IMC®YHKIIIL Y IPOT'PECYBAHHI
XPOHIYHOTI'O XOJIEHUCTUTY Y XBOPUX HA
OKHAPIHHS 13 CYITYTHHOIO IITEMIYHOIO XBOPOBOIO CEPIIS
Katpeopa snympiuinooi meduyunu, kiinivnoi hapmaxonoeii ma npogheciinux x6opoo
bykoeuncwkuii deporcasnuii meouuHuil yHigepcumem
[Ipobnema mnarojiorivHux MeTabONIUYHKX HACIHIAKIB OXUpPiHHA HaOyBae 0coOJUBOT
AKTYaJIbHOCTI Y 3B’3KY 3 HEYXHJIBHHUM 301LTBIICHHAM HOTO MONIMPEHOCTI, MOYMHAIOYH 3 JTUTSIOTO
BIKYy, SIK B PO3BHHCHHX, TaK 1 B KpaiHaxX, MO PO3BHBAIOThCS. B HaHWil 4ac 4MCIO BCTAHOBICHUX
HATOJIOTTYHUX HACJIKIB a0JOMIHAJIBHOI'O OXXKHMPIHHS IIPOJOBXKYE HEBIMHHO 3POCTATH: HOPSA 13
CEpIICBO-CYIMHHUMHU YCKITAJHCHHSIMH JI0 HHUX TaKOX BIJHOCITH KaTbKYJIbO3HHU XOJCITHCTHT,
HEaJIKOTOJBHY JKHPOBY XBOpOOY TEUIHKH, HesKi 3MOSKICHI MyXJHMHH (paK TOBCTOI KHIIKH,
HEPE/IMIXYPOBOI 31031, TiJia MAaTKH, MOJIOUHOT 3aJ1031). OCcOOIMBE 3HAUCHHS B YPaKCHHI OpraHiB —
MillleHel TpH OXHUpiHHI HATalOTh JENTUHY. JIeNTHH Ile TOPMOH NEeNTHIHOI NMPUPOAH, KUl rpae
KIIIOYOBY POJIb B TOMEOCTa3l CHEprii, CHUTHATI3YIOUH TOJIOBHOMY MO3KY MpO 3allacd KHPOBOI
TKaHUHH. Y XBOpHUX Ha OXHUPIHHS PO3BUBAETHCS PE3UCTEHTHICTH OO JIENTUHY, LIO
CYIIPOBOJIKY€EThCS HOTO rinepnpoaykuiero. Haanuimok NenTHHy B CBOIO Yepry IIOYWHAE YAHHTH
HIKJUTMBY /IO Ha MIOKapj, CYJAWHHY CTIHKY (eHaoTeniif), muigxoMm iHAykmii ¢idporeHesy
HacaMmIlepesl depe3 akTUBaliio ekcupecii Tpancdopmyrouoro ¢akropa pocty-f (TOP-B) i
pelenTopiB 0 HBOTO Ha MeMOpaHaX EHJOTENIOIUTIB. TakuM UHHOM, JIENTHH € OJIHIEK 3i
CKJIQJIOBUX CHIOTEHaNbHOT AUCPYHKINI. Y XBOpHUX Ha OXHUPIHHS CHIOTETialbHA MUChYHKILis
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HaOyBae TEHEPaTi30BAHOTO XapakTepyTa NPU3BOOUTH JO PO3BHUTKY 1 MHPOTpPecyBaHHS
aTepPOCKIIEPO3Y.

Merta IoCTiTKeHHS - BCTAHOBUTH CTYIIHb PO3BUTKY Ta POJIb €HIOTETaNbHOI AUCPHYHKIIIT Y
PO3BHUTKY Ta MPOTrPECYBAHHI XPOHIYHOTO XOJICHUCTUTY (XX) y MAII€HTIB 3 IMEMIYHOIO XBOPOOOIO
cepus (IXC) ta oxupinsaaM. byno obctexeno 136 martientis: 1 rpyma (n = 28) — XX; I'pyna 2 (n =
30) - XX na ¢domni [XC; I'pyrma 3 (n = 30) - XX na 11 IXC ta oxupinus 1-2 crynens; rpyna 4 (n =
30) - XX, xonectepos xoBuHOro Mixypa (XC KM), IXC, oxupinnsg 1-2 ctyness; rpyna 5 (n = 18)
— XC XM rta XX. OyHKIIOHAJBHIN CTAaH CHAOTEIIIO BUBYAIM 32 BMICTOM CTaOlIbHUX METa0OIiTIB
MoHookcuy HiTporeny (NO), aktusHicTIO eHoTemansHOI (eNOS) ta inayubdensroi (INOS) NO-
cuntazu ta exnoreainy-1 (ET-1) 3a mommomoroto ELISA. Pesyibratd JOCTIKEHHS TOKA3AIH, 110
97,8% obcrexenux nainieHTIiB 3 XX BUABUIM 3HAYHE 301NbIIEHHS BMICTY CTiKUX MeTabomiTiB NO
B KpoBi (p<0,05). ITanienTn 3-i rpynu nokasanu cytreBe 3poctanHs Bmicty NO y kposi (y 2,4
pas3u) nopiBHsHO 3 1-10 rpymnoto (1,9 pasn) ta 2-10 rpymnoio (1,6 pasu) (p<0,05). Bcranosnero, 1mo
IHTEHCHUBHICTB CTpecy 301IbIiIyBayiacsi BHACHIOK NpueaHanHs cynyTHiX IXC Ta oxupinas npu XX
Ta Xonecteposi (30impmenns B 2,8 pasu, B 2,1 pazm, p<0,05). 4 rpyna: Bmict NO y KpoBi
MIePEBUIIYBaB Y MOPIBHAHHI 3 1-10 rpynoro Ha 17,7% (p<0,05). Y deTBepTiii rpymi BCTAaHOBICHO
HAHOUTBIN BHpaXCeHI MOKAa3HHUKH: Tinepnpo ykitito iNOS (3poctanns y 5,2 pa3u) ta aedinut eNOS
(na 53,0%) (p<0,05).

Bceranosnena enpotenianbHa  AMCYHKIISN Yy TAMEHTIB 3 KOMOPOIZHUM mepedirom
XPOHIUHOTO XOJCIUCTHUTY 3a JOMOMOTOK MATOJOTiYHOT iHAYKIii akTuBHOCTI iNOS Ta 301mbITIeHHS
KUTBKOCTI HITpPaTIB BHKIHMKAE TIMOKIHETHYHY AUC(PYHKINIO XKOBYHOTO MiXypa Ta MPOTrpecyBaHHS
XPOHIYHOTO XOJIEIUCTHUTY, IO MOTTHOTIOETHCS 31 3pOCTAHHSIM CTYTIEHS OXKUPIHHS.

Hynka T.B.
OCOBJIMBOCTI KOPEKIII 3MIH MOP®O®YHKIIOHAJBHOI'O CTAHY
EPUTPOIIUTIB TP MOEJHAHOMY MEPEBITY X031
TA XPOHIYHOI'O HEKAMEHEBOI'O XOJIEHHUCTUTY
Kagheopa enympiuinvoi meouyunu, kiiniunoi hapmaxonoeii ma npogheciunux x6opoo
byrosuncokuil 0Oeporcasruti meouunuil yHigepcumem

Komopbinnuit mepedir XpoHiqnoro oOCTpYKTHBHOTO 3axBoproBanus jereHb (XO3JI) i3
XpOHIYHUM HekaMeHeBUM xonemuctutom (XHX) Mae HH3KY OcoONUBOCTEH 1 CIHIIBHUX,
B3a€MOOOTSIKYIOUMX MeXaHi3MiB marorcue3y. ChorojiHi HE BHUKIMKAE CYMHIBIB (hakT ydacTi
eputporutie (Ep) y perynamii oOMiHHUX mpolieciB B opranizmi. MemOpana Ep monibna 3a
OynoBroro MeMmOpaHaMm IHIIWX THITB KJIITHH 1 MOXE, Y 3aralbHMX pHcax, BigoOpakaTH cTaH
MeMOpaH opraHizmy. @i3uKo-XimMiuHl BracTMBOCTI Ep € dYyTnuBUM Ta iH(GOPMATHBHUM
IHIUKATOPOM TIOPYIICHH KPOBOOOITY, 30KpeMa MIKPOIUPKYJISAIii, IO BH3HAYAa€ BAXKIHUBICTH
MopdodyHKIioHaNbHEX 3MiH Ep y matorenesi po3na/iB reMmokoaryisiiii y xsopux Ha XO3JL.

Meroro gocnimkeHHs Oylo BUBUMTH e(DEKTUBHICTH 3aCTOCYBAHHS HYKJICTHATY Y XBOPUX Ha
XO3JI i3 cynmpoBiIHUM XPOHIYHUM HEKAMEHEBHMM XOJEIHUCTHTOM IMOA0 BIUIMBY Ha KIIHIYHHN
nepebir 3aXBOPIOBaHb, CHUTBHI JaHKK maTorene3y. Obcrexeno 40 xpopux Ha XO3JI II-1I1 cranii, y
¢asi 3aroctperns i3 cynposizaum XHX y ¢a3i 3aroctpennss tTa 20 mpakTHYHO 3J0POBHX OCI0
(IT130). XBopi KOHTpONLHOI rpynH (2 rpyma) OTPUMYBAIHM CTAHAAPTHY (apMakoTepanio. 1 rpyma
(ocHopHa, 20 ocib) momaTkoBO oTpuMyBaiia HykieiHaT 1o S00 Mr 3 pa3u Ha aeHb yupojgoBx 30
aHiB. MopdodyHKIioHaTbHANR CTaH EPUTPOIMTIB OLIHIOBAIH (IMBTPAIIHHIMUA METOJIAMHU 3a IX
3IATHICTIO 70 Aedopmariii Ta B’ I3KICTIO €pUTPOLUTAPHOT CyCIIeH3i.

3minn MophodyHKIIOHAILHUX BiIacTUBOCTe Ep 10 nikyBaHHS criocTepiraiucs y BCix
rpymnax oOcTekeHux xBopuX. Tak, iHgexc aedopmadensHocTi eputpouutiB (IJIE) OyB HuxUuM
nopiBastHO 3 Tpynoro [130 B 1-if rpymi — wa 38,02 %, B 2-# rpyni — Ha 43.45 % (p<0,001). Lle
BKa3zye Ha 3HIKeHHs JabiabHOCTI MeMOpaH Ep, 3AaTHOCTI iX 70 IBHJAKUX 1 TeHepalTi30BaHHX
nepeOyJ0B Ta HApOCTaHHS 11X purigm3amii, IABHIICHHS (KOPCTKOCTI», CXHJIBHOCTI IO
MIKPOITUPKYISTOPHUX PO37Ta/iB Ta UMOBIPHOCTI MiABMINEHOrO Ji3ucy Ep B cHHycax cemnes3iHkH,
30KpeMa, sSIK Haclijgok Mojudikamnii MemOpaHHUX OinKiB. 30iJIbIICHHS B’S3KICHOIO IOKA3HUKA
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