102-a niacymkoBa HaykoBa KOHepeHLis NpodecopCcbKo-BMKNaAaLbkoro nepcoHany
BYKOBUHCbBKOIO AEP>XXABHOIO MEANYHOIO YHIBEPCUTETY

aTopBacTaTHH, 130JHHIT, 61COIIPOIIOII, aneTIIcainuiIoBa kuciora). [lamientam II rpymu (32 ocodu)
nepimi 6 quiB Ha T BT mposojmmacs ingysiitna meradomitorponna tepanist (MT) Kopsiturom
(0,5 1), a B HactynHi 6 nHiB — TiBopTiHOM mo 100 mu posumny (4,2 r© aprididy) JOBEHHO, 3
MOJIUIBIITNM TIEPEX0/IOM Ha aMOylaTopHuii npuiiom nepopaibaoi popmu TiBopriny 1o 10 Mt aBivi
Ha 100y IPOTATOM JBOX THKHIB.

[Ticns nposeneHoro nikyBanus xBopux Ha ['X II cramii y moegmanni 3 IXC B OCHOBHIM
rpym (6a3ucHa Ta MeTaboNITOTPOITHA Tepamis) CUCTONIYHUNA apTepialbHHH TUCK JOCTOBIPHO
3Hu3mBes Ha 13,2 % (3 168,13 £ 6,21 mum pr. cT. 10 146,04 + 5,88 MM pT. CT.), B KOHTPOIIBHI# rpy1i
(6asucHa Tepamist) — Ha 9,2 % (3 165,53 £ 5,82 mm pr.cT. 10 150,33 + 6,01 MM pT. cT.; p<0,05).
JliacToniuHuii apTepiallbHUi THCK IOCTOBIPHO 3HM3HBCS B OCHOBHIM rpymi Ha 7,3 % (3 96,22 + 2,94
MM pT. CT. 10 89,21 + 3,04 MM pT. CT.), B KOHTPOJBHIH rpymni — Ha 4,3 % (3 94,81 £ 2,82 MM pT. cT.
10 90,73 + 2,94 MM pr. cr.; p<0,05). LlinboBwuii pieeHp AT B 0cHOBHIl rpy1i 6yjo gocsirayTo y 70,8
%, B KOHTPOJIBHIH rpymi - y 62,3 % malieHTiB.

KinekicTe HanamiB creHokap/ii 3a 400y B ocHoHii rpyni namienrtis (II @K crenokapii)
sHm3unacs y 2,8 pasm (3 3,46 + 0,41 no 1,24 £ 0,11, p<0,05), TpuBajicTh HaNa B 3MCHIIHIIACS Y
2,7 pa3m (3 11,48 £ 1,77 xB 10 4,12 + 0,63 xB, p<0,05). B KOHTpONBHIN TPyII Malli€HTIB KUTBKICTH
Haa/IiB cTreHokap/Iii 3a 100y y xsopux 3 I ®K crenokapii 3um3minacs y 2 pasu (3 3,31 + 0,38 10
1,68 £ 0,14, p<0,05), ix TpuBanicts — y 1,8 pasu (3 11,34 £ 1,84 xB 1m0 6,27 + 0,76 xB, p<0,05).
KinpkicTs TabieTok HITPOTTiLEpHHY M KYHipyBaHHS HamadiB CTEHOKapiaii 3MeHIIWiIacs B
OCHOBHI# rpymi y 2,6 pasu (3 5,39 + 0,41 1o 2,02 £ 0,16; p<0,05), B KOHTPONBHIH rpyTIi MAIli€HTIB —
y 2 pa3u (3 6,37 + 0,44 o 3,19 + 0,23, p<0,05).

Otxe, xomOiHOBaHa Oa3ucHa Ta MeTaboxiToTpomHa Tepamis XxBopux Ha ['X II cramii y
noeaHanni 3 IXC 3 pukopucrannsam Keepiieruny 1 Aprididy riipoxjiopuiay MopiBHSHO 3 eeKTaMu
CTaHJapTHOI O6a3UCHOI Tepamii crpaBuia MO3UTUBHUHN BIUIMB HA KIIHIYHUIN mepedir 3aXBOPIOBAHHS
Ta JIMHAMIKY apTepialbHOrO THCKY.

Kazanuesa T.B.

PE3YJIbTATU JOCJI/UKEHD JIITIIAHOT O TA BYI'JIEBO/JHOI'O OBMIHY Y
XBOPHX 3 METABOJIIYHUM CHHAPOMOM ITIJI BINIMBOM TEPAIII{
Kagpeopa cimetinoi meouyunu
byrosuncoruil OeporcasHuii MeOUYHUL YHIGepCUMem

binpmicTe mpemapariB i3 CYy4YaCHHX AHTUTIMEPTEH3UBHHX TIPYyM, SKi  TpaauIiiHO
3aCTOCOBYIOTH i Kopekmii AT, copusiiorh IMOCWICHHIO  METabOJIYHHUX  PO3JaliB,
IHCYTIHOPE3UCTEHTHOCTI, 3MIHIOIOTh KJIIHIYHY KapTHHY TiNOINIKeMiid, 10 oOMexye ix
3aCTOCYBaHHS Y XBOpUX Ha rinepToHiuHy xBopody (I'X) 3 KoMIIOHEHTaMH MeTadoJIiqyHOTO
cunpoMy. lle 3yMOBUIIO aKTYaNBHICTh MOITYKY HOBHMX ITiJIXOJIB 10 Tepamii ['X y jgaHoi Kareropii
XBOpPHX. MOKCOHUIMH — Mpenapar LeHTpalbHOT mii, SKHH BOJOZIE€ 3MATHICTIO INPUTHIYYBaTH
CUMIIATHYHY aKTUBHICTH Ta 3HWKYBaTH AT. OJHAaK HETOCTaTHHO BHUBYCHWI WHOrO BIUTHB HA
[IOKQ3HUKH JIIIHOTO Ta BYTJICBOHOIO OOMIHIB, 8 HasIBHI ITOBIJOMJICHHS II0YACTH CYIIEPCUINBI.

Mertoto nocaikenss Oyno BHUBYUMTH MeTabONIuHI eQeKTH MOKCOHIIUHY Y XBOpUX Ha
rinepToHiyHy XBOopoOy acolliiioBany i3 mykpoBuM fiadetom (L)) 2-ro tumy. O6ctexeHo 45 XBopux
Ha ['X (29 yosioBikiB 1 16 xiHOK, cepenniii Bik — 56,88+9,19 pokiB), y Tomy uucii: 19 xpopux Ha ['X
[-IT cranii (miarpymna la) 1 26 xsopux Ha ['X i3 cynposianum /] 2-ro Tumy (miarpyna 16). Bei xBopi
olepKyBaTd MokcoHiauH y no3i 0,2-0,4 mMr/moby ommopazoBo. KonTponbHy rpymy ckmamm 21
MPaKTHYHO 3710poBa ocoda. BuBuaim mnokazHuKH JimijiHOTO (3arambHuil xosectepon (3XC),
Tpuanmiriinepoau (117), minonpoteinu HU3bKo1 mineHOCTI (JITTHILL)) Ta ByrieBogHoro (rioko3a
KPOBI, 1HCYJIIH KPOBI, ITIKO3WJILOBAHUH reMOrII00iH) OOMiHy.

PesynbraTi 1oCiIKeHHS TOKA3aiH, 1110 JTIKYyBaHHS MOKCOHIIMHOM TMO3UTUBHO BIUIMBAIO Ha
JUHAMIKY MTOKa3HMKIB JIiTiIHOTO 0OMIHY 1 ITpU3BENo a0 BiporigHoro 3HmkeHHS BMicTy 3XC, TI Ta
JITHIL y miarpynax mociimkyBanux (p<0,05). Kpamoro criocrepiranacs AMHaMiKa y MOKa3HUKAX
la migrpynu, y sikux BiporizHo (p<0,05) 3umsmmucs: Bmict 3XC — Ha 11%, skuii Habnu3uBcs 10
HOKa3HUKA KOHTPOJIbHOI rpynu (4,39+0,18 mmoue/it; p>0,05), TI" — na 23% Tta JITTHIL — Ha 13,8%.
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102-a nigcymkoBa HaykoBa kKoHdepeHLis npodecopcbko-BUKNagaLbKoro nepcoHany
BYKOBWHCBKOIO OEP>XABHOIO MEANYHOIO YHIBEPCUTETY

VY xpopux 10 miarpynd BMICT JIIigiB KpoBi BiAOBiIHO 3HM3UBCH Ha 7%, 16% Ta 8%. Bwmicr
[IFOKO3U KPOBI HATIIE Y la miaArpyni micis Kypey JiKyBaHHs 3Hu3HBCS 1o 4,92+0,26 mMmous/a1 (-
6,1%) i mocar piBHSA KOHTposbHOI rpymH (4,53+0,06 MMoins/it; p>0,05), ciocTepiranacs TeHIEHITISA
JTO 3HWKCHHS 0a3aapbHOro piBHS iHCYIiHY KpoBi Bi 18,07+1,49 MxOJ1/mit 10 14,93+£1,20 mxO//mn
(-17,4%). ¥V miarpymi 10 JOCTOBIpHO 3HU3WJIMCA HATIIECEPUEBUH BMICT TIUIFOKO3M KpOBI Ta
6azanpHOTO IHCYIMIHY Y cepenaboMy Ha 10%, rIiko3nIp0BaHOTO TeMoriodiny — aa 17,8%.

OTxXe MOKCOHIIUH YHMHUTH CHOPUATIMBHN BIUIMB Ha MeTabONi3M JiMiJIiB, MiJBUIILYE
YyTJIIMBICTh TKAHHMH 10 [il iHCYJiHY, OCOOJIMBO Y XBOPHX 3 I1HCYJIHOPE3HCTEHTHICTIO, IO
OPOSIBISIETHCS 3HWKEHHSAM 0a3aIbHUX PIBHIB IIFOKO3W Ta 1HCYITIHY.

Jlykamesnu 1.B.
T'EHJIEPHI OCOBJIIBOCTI NEPERITY HARIIOMMNPEHIIINUX ®OPM IIEMIYHOI
XBOPOBHU CEPLISA
Kagheopa nponeoesmuxu enympiuinix x6opo6
byrosuncovruti Oepocasnuii MeOuuHul YHiGepcUmem

CrabinpHa cTeHOKap/is HANpyrd € HaHOUIBIN MOIMHPEHO (OPMOIO iMIeMiYHOI XBOpoOH
ceprs. JIo 0CTaHHBOTO Yacy Majio yBard MPHJIISETHCS TCHACPHUAM acleKTaM, OCKUIBKH B KIIHIUHI
PaHIOMi30BaHi AOCIIAKEHHs YacTillle BIUTIOYAIOTHCS YOJIOBIKH. TOMY METOI0 HAIIOTO AOCIiIKEHHS
OyJI0 TOPIBHSUIbHE BHBUYCHHS KIHIKO-(QYHKIIOHATBHUX OCOOJUBOCTEH CTaOUILHOI CTEHOKapii
HATPYTH Y YOJIOBIKIB 1 KIHOK IIISXOM PETPOCTIEKTUBHOTO aHaNi3y mepebiry 3axBOpIOBAHHS Y
XBOPHUX Pi3HOI CTaTi.

Jlng BHKOHAaHHS TMOCTAaBIEHMX Ilineil Oyno mpoaHali3oBaHO OCOONUBOCTI Mepediry
crabinpHOl creHokapaii Hampyru y 20 narienTtiB (10 gonosikiB i 10 iHOK) KapmaioJIOrig4HOIO
BigminenHss KMY MKJT No3 wm. YepniBmi. Jlnsg yHipikamil pe3ynbTaTiB JIOCT/DKeHHS Oyna
po3pobJicHa aHKeTa, IO BKJIKOYaia PO3IAUIM: BIK, Ipodecis, TPUBAIICTh 3aXBOPIOBAHHS, XapaKTep
aHriHaspHOro OO0, UWHHUKK pu3uKy (KypiHHs, Al, oXupiHHf, LyKpoBHi [iabert,
riepxoJieCTepuHEMisi, aIKOroJib, T€HETHYHHM aHaMHE3, 4acToTa CTPECiB, IICHXOJOIIYHUA (OH,
TIHEKOJIOTiYHMM aHamMHe3), 3Minu, BusaBneHi Ha EKI" ta ExoKT'.

VY 6 3 10 xinok BusiBiieHa creHokapuis Hanpyru 11 dyakmnionansaoro xiacy (®K), y 4 - 111
OK. Bik xinok xonmuBascs BT 55 70 90 pokiB (70,6+£3,2). ¥V 5 3 10 4oJOBIKiB BHSIBIICHA
crerokapmis [II @K, y 5 — II ®K. Bik yosiosikiB konuBaBes Bix 57 no 80 pokis (65,8+4,1). ¥V 50%
YOJIOBIKIB TPUBAIICTH 3aXBOPIOBaHHS Oy.1a He Oibie S pokiB, y 70% xkinok — OUIbIIe 6 POKiB.

[Ipu anamizi 60JBOBOTO CHHIAPOMY BHSBICHO, IO Y JKIHOK MEpeBaKalOTh aTUIIOBI (opMHU
anariHo3Horo Oomo (8 3 10mamieHTOK), TOMI SIK y YOJIOBIKIB OOJBOBI BIAUYTTS Malld THIIOBHMA
aHTiHO3HUI Xapaktep. Y 90% xinok ta 80% 4os0BIKIB B aHAMHE31 Oyna rimepToHiuHa XBOpooda.
IIpur ominmi IMT oxwupinast 1 crynens BussieHo y 40% xinok i 10% dosoBikiB, oxupinss 11
crynens —y 10% xinok. I[Topymrenns mimigHoro ooMiry Mano miciie y 100% obcTexkeHnx KiHOK i
70% 4dostoBikiB. OOTSDKCHHI CIMEHHMIM aHAMHE3 Ta IlyKPOBUii JliabeT 4acTilie 3yCTpiyaBcs y *KiHOK.
YacTtoTa cTpecoBUX cUTyarliii Oyna BHUINOIO y XiHOK: 8 3 10 BiAMITHIHN, MO CTPECH BUHUKAIOTH
JIOBOJIi 4acTO, Y YOJIOBIKiB BIIHOILICHHS A0 AAHOTO KpuTepito 5 10 5. B Toii ke yac 80% dvonoBikiB
3a3HAYWIM, 110 BOHH JOCUTH crpumani, a 20% - emoliiiHO HecTaOinbHI. Y KIHOK BIICOTOK
eMoIliiiHo HecTaOlnbHUX cknaB 70%. IlanienTu B 000X rpymnax 3amepedyBald TIOTIOHOMANIHHS Ta
37I0B)KHBAHHSI ATTKOTOJIIO.

[Tpu amanizi panmx EKI y 4osioBIKiB bacTile BUSBISIECS O3HAKH immemii Miokapjaa (y
60%), nopytenHs nporiaHocTi (y 40%) Ta pyouesisminu (y 30%). Y KIHOK YacTille BUIBISITACS
o3HaKW rineptpodii migoro nwiynouka (y 60%). 3minn ExoKI' Oysiu Giibin BUpakeHi y KIHOK 1
IPOSIBIISUTACS TiMepTpodieto JBOrO LIUTYHOUKA Ta YpPaXKeHHSM KJIalaHHOro amapary. Opakxiis
BHKHJIY B 000X I'pylax Maiie€HTiB CyTTEBO HE BIAPIZHSIIACS.

TakuM YMHOM, pe3yNbTaTH HAIOTO JOCHTI/HKEHHS CBiUaTh MPO HEOOXITHICTh TeHJICPHOTO
HiAX0jy J0 OIHKHK IapakJiHIYHHAX IOKA3HHUKIB Iepediry crabiibHOI cTeHOKapAil HAIpyTH, IH0
3HAQYHO 301BIIUTH BIPOTLAHICTH BUACHO! MOCTAHOBKH JIarHO3y Ta MpPU3HAYEHHsS HEeOOX1THOTO
JIKYBaHHSL.
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