101-a nigcymkoBa HaykoBa KOH(pepeHLis Npodecopcbko-BUKNaAaLbkoro nepcoHany
BYKOBMHCBKOIo AEPXXABHOIO MEAMYHOIO YHIBEPCUTETY

O1xe, HAABHICTH MEIHYHOTO HAPATHBY ¥ XYIOKHBOMY TBODI 3aHYPIOE WnTa4a y atmocdepy
CCPHOZHNUX PO3AYMIB MNP0 IIHHICTH MOACEKOTO SKUTTA. Takuli BHA JTTCPATYPHO-HAYKOBO!
iHTepMeOiaNbHOCT]  JO3BOJAE ABTOPY pPOMaHy AaKTyami3yBaTH UHTallbke CHPUHHATTIA Ta
NepeOCMHUCIUTH (Y HAAMEHTaNbHI MPodaeMH MOJCEKOro Oy TTA.

Jo6ina JLA.
KOIITHI-CTPATETII IOBEJATHKH CTYJAEHTIB 3 PI3HUM PIBHEM
CTPECOCTIHKOCTI
Kadpeopa ncuxonozii ma gpinocoghit
Buwuir depacasnuii nasuaronuil 3axaad Yepainu
« ByroguHcoK Uil OepacasHiti MEOUUHUT YHIBEPCUINEN »

CroronHi OUILLIICTD HAYKOBUX, 1 TEOPETHUHHX, 1 eMIIPUYHHX AOCHIDKEHE MIATBEPIKYIOTh,
O CTpeC — € MOCTIHAM CYNYTHHKOM CTYAEHTCHKOTO KHTTS. Benuka KiNbKICTH AOCTIIXEHb B
rany3i INCHXOJOTIL Ta aKkMeonorii  3MIACHIOTh IHTEHCHBHHIA [OINYK KOHCTPYKTIB, IO
XapaKTEPU3YIOTh 3JATHICTh 0CO0H OYTH CTIHKONIO /10 YHCICHHHX JKUTTEBUX NpoOIeM i TPYIHOIUB,
30epiraTi ICHXOJOTIYHEe 3A0POB'S 1 YCMIIIHO PO3BHBATHCA, aJaNTYIOUHCh K OO COLIANBHEX, TaK 1
Jo ocobucTicHuX TpaHchopmamiii 1 kpu3. ToMmy akTyalbHICTH MPOBENSHOTO MOCTIKEHHA He
BHKJIHKA€ CYMHIBIB. JIOCHIIDKSHHSA «IOBEAIHKH TMOJAOJMAHHA» (KOMHI-MOBETIHKH) O3BOMSE
BHOKPEMHTH HaiOIIbI edeKTHBHI NMUISXH Ta CTpAaTerii MOJAOMAHHA CTPECiB cepell CTYACHTIB
HALIOTO YHIBEPCHTETY.

Merta gociKeHHS — BHBUEHHS OCOONUBOCTEH CTPecOCTIKOCTI OCOOHCTOCTI Ta OCHOBHHX
KOTHT-CTpaTerii MOBSMIHKH Y CTYASHTIB-MeAHKiB. OO0’€KT NOCMIKEHHA: CTPeCOCTIHKICTH Ta
KOMHT-CTpaTeril ocoBHeTOCTl CTY ACHTIB-MeauKiB. TIpeaMeT mocaipKeHHs — B3aeMO3B 130K PIBHA
CTpecoCTiiKoCTI 0OCOOHCTOCTI Ta KOMIHT-CTpaTeriit i1 NOBeAIHKH ¥ CTYAeHTIB-MeIHKIB.

VY BITUM3HAHIH Ta 3aKOpPAOHHIH NCHXONOTT icHye Oe3mid AOCHIIKEeHb, IIO MPHCBAYCHI
MOHATTIO CTPECY, BUBUCHHIO CTPECOTEHHX (haKTOpiB, CTalii CcTpecy, cepell HUX JOCHiMKEHHS
@ .Bepesuna, B. Bumonaca, [ Icaesa, O.Koxkyna, [I.Cenee, JI. Cuporu, JI. CyBorina,
B. Antoncexoro Ta Gararo iHmmx. J[ocmijmkeHHa mnpoOeMi CTPECOCTIMKOCTI  0COOHCTOCTI
npucegueHi npaui M. Koponsuyk, B. Kpaitaiox, A. Kocenxo, T. Koueprina Ta iH. AKTyanbHOIO
MpodJIeMOI0 € BUBUCHHS 0COOMHBOCTEH MPOABY CTpecy ¥ CTYJSHTIB IMJI Yac eK3aMeHalliiHol cecii
H. Pizei, H. BononestHoBa Ta iH. JlocmKeHHSIM eMOILifHOTO cTpecy CTYASHTIB MemHYHOTO
YHIBEpCUTETY mix yac cecil npucesaaeHi gocmipxenns 0. Hlepbatux, A, ®aycrosa 1a iH.

Hayxosmi M. Koponpuyk, A. Kocenxo, O. Koxyn, T. Koueprina Ta iH. po3rnimaroTh
CTPECOCTINKICTE SIK OCOOMCTICHMH CUMITOMOKOMILIEKC, WO Mae TEBHY CTPYKTYPHY OpraHi3awilo,
AKa PO3BUBAETECS B OHTOTEHE3l, Ta BUABNAE JeBlalili pH Pi3HOMAHITHHX MATOJIOTIYHHX CTaHaX.
CrnenudiyHuMu O3HAKAMH BIACYTHOCTI CTIAKOCTI JO CTpeciB €: HuU3bKa mudepeHIiiioBaHICTb,
3HIDKeHHS aJalTalifiHoro moTeHIiany, 30epexkeHHa OINOJApHOT CTPYKTYpH OpraHisalii (akTopip
TOLLO.

Bubipka € HEOAHOPIAHOK 32 MapaMeTpoM CTPECOCTIHKOCTI: B Hil 3yCTpIJalOTEC CTYACHTH
Kl eeKTUBHO AONaI0TH CTPECOBL BIUIMBH T4 Takl CTYJCHTH, IIO BIAMYBAIOTH [EBHI TPYIHOL ¥
MOAOJAHHI CTPECOBHX KHTTEBHX CHTYALi; 1A OLIBIIOCTI CTYIEHTIB CTOMATOJNONIB JOMIHYIOUHMH
KOTHI-CTpaTeriaMi TMOBSAIHKH € Hee(eKTHBHI KOMIHT CTparerii (YHHKHEHHA, KOH(ppoHTaId,
JUCTAHIIKOBAHHA Y, JUIS CTYIEHTIB 3 BIAHOCHO HH3BKHM PIBHEM CTPECOCTIAKOCTI GIMBIION Mipow
XapaKTepHe BUKOPHCTAHHSA JUIM KOMIHT-CTPATEriH, CIPIMOBAHHX HA OTPUMAHHS JOTOMOTH 3 GOKY
OTOYYIOUYHX T4 YHHKHEHHS (KOIIHI MOIIYKY COLiajibHOI MiATPHMKH Ta BTeYa-YHHKHEHHA); KOMIHT-
CTpaTeril0 YHUKHEHHS NpodieMH HaHYacTille BUKOPHUCTOBYIOTh CTYJAEHTH 3 HH3BKHM piBHEM
CTPECOCTIAKOCTI.

OTpUMAaH] pPe3yNBTATH €MITPHYHOTO MOCTIKEHHA OYNN MOKIANEHI B OCHOBY MPOTPaMH
MCHXOIOTIYHOTO CYNPOBOAY CTYAEHTIB y npoleci npodeciiinoi mAroToBKH 3 METOH NpodinakTHKH
CTpeciB Yy CTYACHTCHKOMY CepelOBHIUI 3araloM Ta B Mepiod ek3aMeHaUiHHOT cecil 30KpeMa,
PO3BHTKY CaMOPETYJAIIT, MOKPAlIeHH COLliaTbHO aTaNTOBAHOCTI Ta eMOLIIHHOTO ONaromonyyHs B
NpoIeci HABYaAHHS.
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