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TPOMaJIIHCHKOTO BHUXOBAHHA € aKTHBHOIO (OPMOIO PO3BUTKY HAIIOHAJBHOI 1ASHTHYHOCTI
MaitGyTHBOT eMTH ¥ raly3i MeTUIMHHE Ta dapMaltil,

Isamyk A.C.
PHCH JITEPATYPHO-MEJIHYHOI IHTEPMETIAJILHOCTI
Y CYYHACHOMY ®PAHIY3IBKOMY POMAHI
(HA MATEPIAJII POMAHY M. ge KAPAHT'AJTb «IATOJAUTH KUBHX»)
Kaghedpa inozemrux 306
Brwyuii depycasnuil HaguareHull 3aknad Vepainu
«byxoaunceKull OepICasHUli MeOUNHUI YHIGepCUEemy

Hame pocmigxeHHs NpUCBAYCHE BABUCHHIO PHC JIITEPATY PHO-MEANYHOT IHTEPME M ANBHOCTI
Y HOBITHROMY (ppaHLy3bKOMY pOMaHi Ha MaTepiani pomany Meiinic ne Kapanrans «Jlarogurtn
AHBHX» (“Réparer les vivants”, 2013). AKTYalbHICTh TeMH OoOYMOBJIeHA i1 MPHHANSKHICTIO 10
HOBITHIX JITepaTypPO3HABUMX Ta KYyNbTYPONOMIUHMX JOCHKEHh B 3arafbHOMY Ta 30KpeMa
JOCTIMKESHB XY NOKHBOTO TUCKYPCY.

MarepianoM n0CHiKEHHS CIYKHTE POMaH CYYAcHOI GpaHIy3pK0i mHesMeHHAM Meiimic ae
Kapanrane «JIaroguTH >KUBHX», CIKETOM Ta TONOBHHM Te€pOEM AKOTO € cepue, AK€ MOKE
BPATYBATH SKHTTA. ¥ LEHTPI CIOXKETY MOJMOAMH cepdpiHTICT, SKHIT MOBEPTAIOYHCH 13 MOPA MOTpAIIAE
B ABTOMOOINBHY aBapiky, BHACHIAOK AKOT BIH OMUHAETHCA B peaHIMAIHHOMY BIJUIUICHHI JiKapHi B
Iaspi. He auBngunck Ha HOro KpHTHYHHE CTaH, JiKapi poOasTh yce MOKIHBE, ane HE JaloTh
HiSKNX rapadTiii. 3BicTka npo cMepTh — HafcTpallHime, 110 TUIBKM MOXYTh MOYYTH OaThKH, i
caMe Lie BHNajac Ha JoM0 Martepi Ta Oatbka CumoHa. Jlikapi NpONOHYIOTE iM MOAYMaT#H Mpo
JOHOPCTBO OPTaHiB, alke MOKIUBO OPraHH IXHBOTO CHHA IIi¢ MOKYTh BPSTYBAaTH YHECH JKUTTH.

Bignoeimno no BusHavenHs H. TimyHiHOI, IHTEPMETIANBHICTIO € CMHCIIOBA B3AEMOIIA
Pi3HUX BHJIB MHCTEUTE B E€NHHOMY XyAOXKHBOMY ILINIOMY, 8 TaKoX B3aEMOis HAayKOBOTO i
XYA0KHBOTO JHCKYPCIB ¥V MHCTENTBL. [lepeloBCIM JiTepaTypHO-MeMHYHa IHTEPMEMIANBHICTD Y
POMaHi BHABJISETECA HA PIBHI MPUCYTHOCTI JIEKCHKO-CEMAHTHYHOTO OIS MENUIMHHI (@k coeur, les
cages thoraciques, les fibres musculaires, les bronches, oxygener le sang, un organ incarcéré, étre
inconscient, les comas opaques, la diurése Ta iH.). OKpiM TOTO TIPHCYTHI €Mi304H 13 OIMHCOM abo
PO3MOBAMH MEAHYHHX KHHMT, JKYPHAMIB Ta IH. (“...de rares livres dont on peut live les titres <...> :
les deux tomes de L 'homme devant la mort de Philippe Ariés, La sculpture du vivant de Jean
Claude Ameisen en collection Points Sciences, un livre de Margaret Lock a couverture bicolore
illustrée d’un cerveau Twice Dead Organ Transplants and the Reinvention of Death, un numéro de
la Revue neurologique de 1959...7).

ITiakpecnuMo, 1o TIOACEKE ceplie Y CKMKETI poMaHy HabyBae ocobnuBoro sHaueHHs. Cepile
33 CIOKETOM POMAHY € OPTAHOM. AKHH Mae ocobnuBy Bragy Han moauHowo: “Ce gu'est le coeur de
Simon Limbres, ce ceeur humain, depuis que sa cadence s’est accélérée a instant de la naissance
quand d’antres ceeurs au dehors accéléraient de méme, saluant 1'événement, ce qu’est ce ceeur, ce
qui l'a fait bondir, vomir, grossiy, valser léger comme une plume ou peser comme une pierre, ce qui
U'a étourdi, ce qui I'a fait fondre — 'amour...”. ¥V uboMy ecmizoni 0auuMo 3MiHY 03HAHMEHOro
apTHKIA HA BKa3iBHHH 3aliMeHHHK (le cceur — ce cceur), ILO MOKE TOBOPHTH MpO TEBHE
yOcOOTIeHHA JIIOACHKOTO cepllsi, K OKPEMOTO BaKIMBOIO OpraHismy. OKpiM TOro, y pedeHHi
HAsBHIH ACHHICTOH 13 HOHSTHYHHM MOBTOPSHHSM 3aKIHUEHHS —ir, IO TAKOX BKA3YE HA 3POCTAHHS
EMOLIIHHOT HANIPYTH.

KyneMiHauicio TBOpy € OETANLHUI OMHC XipypridyHol onepauil i3 nepecaiku cepud CHMOHA
AisgnHl Knep, gxa #e 3Moxke 30eperTH KUTTA 0€3 Nepecadku 3A0POBOTO cepls: “Les chirurgiens
commencent a présent un long travail de couture : ils euvrent & reconnecter le ceeur en procédant
de bas en haut, de maniere a 'ancrer en quatre points — 'oreillette gauche du receveur est cousue
a la partie complémentaire de oreillette gauche du coeur du donneur...”. Takum 4UHOM, ceple
CHMOHA paTye il JKHTTA.
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O1xe, HAABHICTH MEIHYHOTO HAPATHBY ¥ XYIOKHBOMY TBODI 3aHYPIOE WnTa4a y atmocdepy
CCPHOZHNUX PO3AYMIB MNP0 IIHHICTH MOACEKOTO SKUTTA. Takuli BHA JTTCPATYPHO-HAYKOBO!
iHTepMeOiaNbHOCT]  JO3BOJAE ABTOPY pPOMaHy AaKTyami3yBaTH UHTallbke CHPUHHATTIA Ta
NepeOCMHUCIUTH (Y HAAMEHTaNbHI MPodaeMH MOJCEKOro Oy TTA.

Jo6ina JLA.
KOIITHI-CTPATETII IOBEJATHKH CTYJAEHTIB 3 PI3HUM PIBHEM
CTPECOCTIHKOCTI
Kadpeopa ncuxonozii ma gpinocoghit
Buwuir depacasnuii nasuaronuil 3axaad Yepainu
« ByroguHcoK Uil OepacasHiti MEOUUHUT YHIBEPCUINEN »

CroronHi OUILLIICTD HAYKOBUX, 1 TEOPETHUHHX, 1 eMIIPUYHHX AOCHIDKEHE MIATBEPIKYIOTh,
O CTpeC — € MOCTIHAM CYNYTHHKOM CTYAEHTCHKOTO KHTTS. Benuka KiNbKICTH AOCTIIXEHb B
rany3i INCHXOJOTIL Ta aKkMeonorii  3MIACHIOTh IHTEHCHBHHIA [OINYK KOHCTPYKTIB, IO
XapaKTEPU3YIOTh 3JATHICTh 0CO0H OYTH CTIHKONIO /10 YHCICHHHX JKUTTEBUX NpoOIeM i TPYIHOIUB,
30epiraTi ICHXOJOTIYHEe 3A0POB'S 1 YCMIIIHO PO3BHBATHCA, aJaNTYIOUHCh K OO COLIANBHEX, TaK 1
Jo ocobucTicHuX TpaHchopmamiii 1 kpu3. ToMmy akTyalbHICTH MPOBENSHOTO MOCTIKEHHA He
BHKJIHKA€ CYMHIBIB. JIOCHIIDKSHHSA «IOBEAIHKH TMOJAOJMAHHA» (KOMHI-MOBETIHKH) O3BOMSE
BHOKPEMHTH HaiOIIbI edeKTHBHI NMUISXH Ta CTpAaTerii MOJAOMAHHA CTPECiB cepell CTYACHTIB
HALIOTO YHIBEPCHTETY.

Merta gociKeHHS — BHBUEHHS OCOONUBOCTEH CTPecOCTIKOCTI OCOOHCTOCTI Ta OCHOBHHX
KOTHT-CTpaTerii MOBSMIHKH Y CTYASHTIB-MeAHKiB. OO0’€KT NOCMIKEHHA: CTPeCOCTIHKICTH Ta
KOMHT-CTpaTeril ocoBHeTOCTl CTY ACHTIB-MeauKiB. TIpeaMeT mocaipKeHHs — B3aeMO3B 130K PIBHA
CTpecoCTiiKoCTI 0OCOOHCTOCTI Ta KOMIHT-CTpaTeriit i1 NOBeAIHKH ¥ CTYAeHTIB-MeIHKIB.

VY BITUM3HAHIH Ta 3aKOpPAOHHIH NCHXONOTT icHye Oe3mid AOCHIIKEeHb, IIO MPHCBAYCHI
MOHATTIO CTPECY, BUBUCHHIO CTPECOTEHHX (haKTOpiB, CTalii CcTpecy, cepell HUX JOCHiMKEHHS
@ .Bepesuna, B. Bumonaca, [ Icaesa, O.Koxkyna, [I.Cenee, JI. Cuporu, JI. CyBorina,
B. Antoncexoro Ta Gararo iHmmx. J[ocmijmkeHHa mnpoOeMi CTPECOCTIMKOCTI  0COOHCTOCTI
npucegueHi npaui M. Koponsuyk, B. Kpaitaiox, A. Kocenxo, T. Koueprina Ta iH. AKTyanbHOIO
MpodJIeMOI0 € BUBUCHHS 0COOMHBOCTEH MPOABY CTpecy ¥ CTYJSHTIB IMJI Yac eK3aMeHalliiHol cecii
H. Pizei, H. BononestHoBa Ta iH. JlocmKeHHSIM eMOILifHOTO cTpecy CTYASHTIB MemHYHOTO
YHIBEpCUTETY mix yac cecil npucesaaeHi gocmipxenns 0. Hlepbatux, A, ®aycrosa 1a iH.

Hayxosmi M. Koponpuyk, A. Kocenxo, O. Koxyn, T. Koueprina Ta iH. po3rnimaroTh
CTPECOCTINKICTE SIK OCOOMCTICHMH CUMITOMOKOMILIEKC, WO Mae TEBHY CTPYKTYPHY OpraHi3awilo,
AKa PO3BUBAETECS B OHTOTEHE3l, Ta BUABNAE JeBlalili pH Pi3HOMAHITHHX MATOJIOTIYHHX CTaHaX.
CrnenudiyHuMu O3HAKAMH BIACYTHOCTI CTIAKOCTI JO CTpeciB €: HuU3bKa mudepeHIiiioBaHICTb,
3HIDKeHHS aJalTalifiHoro moTeHIiany, 30epexkeHHa OINOJApHOT CTPYKTYpH OpraHisalii (akTopip
TOLLO.

Bubipka € HEOAHOPIAHOK 32 MapaMeTpoM CTPECOCTIHKOCTI: B Hil 3yCTpIJalOTEC CTYACHTH
Kl eeKTUBHO AONaI0TH CTPECOBL BIUIMBH T4 Takl CTYJCHTH, IIO BIAMYBAIOTH [EBHI TPYIHOL ¥
MOAOJAHHI CTPECOBHX KHTTEBHX CHTYALi; 1A OLIBIIOCTI CTYIEHTIB CTOMATOJNONIB JOMIHYIOUHMH
KOTHI-CTpaTeriaMi TMOBSAIHKH € Hee(eKTHBHI KOMIHT CTparerii (YHHKHEHHA, KOH(ppoHTaId,
JUCTAHIIKOBAHHA Y, JUIS CTYIEHTIB 3 BIAHOCHO HH3BKHM PIBHEM CTPECOCTIAKOCTI GIMBIION Mipow
XapaKTepHe BUKOPHCTAHHSA JUIM KOMIHT-CTPATEriH, CIPIMOBAHHX HA OTPUMAHHS JOTOMOTH 3 GOKY
OTOYYIOUYHX T4 YHHKHEHHS (KOIIHI MOIIYKY COLiajibHOI MiATPHMKH Ta BTeYa-YHHKHEHHA); KOMIHT-
CTpaTeril0 YHUKHEHHS NpodieMH HaHYacTille BUKOPHUCTOBYIOTh CTYJAEHTH 3 HH3BKHM piBHEM
CTPECOCTIAKOCTI.

OTpUMAaH] pPe3yNBTATH €MITPHYHOTO MOCTIKEHHA OYNN MOKIANEHI B OCHOBY MPOTPaMH
MCHXOIOTIYHOTO CYNPOBOAY CTYAEHTIB y npoleci npodeciiinoi mAroToBKH 3 METOH NpodinakTHKH
CTpeciB Yy CTYACHTCHKOMY CepelOBHIUI 3araloM Ta B Mepiod ek3aMeHaUiHHOT cecil 30KpeMa,
PO3BHTKY CaMOPETYJAIIT, MOKPAlIeHH COLliaTbHO aTaNTOBAHOCTI Ta eMOLIIHHOTO ONaromonyyHs B
NpoIeci HABYaAHHS.
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