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Ta 3-i rpymn OyJ0 BCTAHOBIIEHO iX PO3IMIMPEHHS (3pOCTaHHA 3a IMIKanok Ha 38,2% Ta
32,4% (p<0,05)), mo Bka3ye Ha nepeBaxkanHa Tonycy CHC, a y xBopux 1-i rpynu
criocTepirajgocs BIAHOCHE 3BYKEHHs 3iHUIL (3HMXKEeHHS Ha 41,2% 3a mKanoro
A.M.Beiina), mo cBimuuTh mnpo mnepeBaxaHHs Tonycy IIHC. Ilpu mnpoBenenHi
OpPTOCTATUYHOI MPOOM BIPOTIAHI 3MIHM OYyJM 3apeecTpoBaHi y BCIX TIpymax
crocTepexeHHs. 30Kkpema, y XBopux 1-1 Ta 3-i rpym yacTora MmynbCy BipOTiTHO
3poctana (y 6anmax 3a mkanoro A.M.Beiina Biamosiguno Ha 51,6% Ta 41,9% (p<0,05)),
y marieHTiB 2-1 rpynu — BiporigHo 3meHmryBamack (Ha 29,0% (p<0,05)). Ilpwm
MPOBEJCHHI KJIIHO-OPTOCTaTUYHOI MNPOOM YacToTa TMyJIbCy 3MIHIOBAJlach Y
AlaMeTpaibHO TMPOTWJICKHOMY HamlpsMKy: y xBopux 1-i Ta 3-i rpym —
CrioBUIbHIOBaNIAach (BiamoBigHO Ha 21,9% Ta 28,1% (p<0,05)), y namieHTiB 2-i rpynu
— BIpOTiJIHO NpuckoproBanachk (Ha 21,9% (p<0,05)). IIpu npoBeaeHH1 npodbu AlHepa
y xBopux l-i Ta 3-i rpyn yactota myJbCy MHapaJoKCalbHO Maja TEHACHIIIO [0
npuckopeHnHs (3a mkanow A.M.Beitna BianoBigHo Ha 20,0% Tta 26,7% (p>0,05)),
MaLI€HTIB 2-1 TPyNH — BIpOTiIHO 3MeHIyBanack (Ha 52,8%, p<0,05).

BucHoBku. Y XBOpHMX Ha XpOHIYHMI HEKAMEHEBUM XOJEIUCTUT 13
cynposigHoro HIIJ[ 3a rimeproHiYHUM Ta KapAladbHUM THUIIOM CIOCTEPITA€ThCS
MIJBUILIEHHS TOHYCY CHUMIATHYHOIO BIJAUTY BEreTaTMBHOI HEPBOBOI CUCTEMH 13
YaCTUMM CHUMITATOIPEHAIOBUMH KpHU3aMHU, a JJisl Nali€eHTiB 3 cynpoigHoro HILJ 3a
TINOTOHIYHUM THUIIOM XapaKTepHa BaroTOHIS 13 MepeBakaHHSAM BarolHCYISPHUX
KpU3iB.

VJIK 616-056.52-08:616.36/.366-002.2

JOCJLIKEHHA BIVIMBY MOCAITPUAY TA YPCOXOJIY HA CTAH
CKOPOYYBAJIbHOI ® YHKIII ’KOBYHOI'O MIXYPA TA CTYIIHb
JITOT'EHHOCTI KOBYI Y XBOPUX 3 METABOJITYHUM CUHAPOMOM
Xyxnina O.C., I'opoamiox L b.

byrosuncoxuii deporcasnuti meouunutl ynieepcumem, m. Yeprisyi,
gorbatyk _ira@mail.ru

Beryn. Jlye BaXJIMBOIO MEIUKO-COIIaIbHOO MPOoOJIeMOI0 B YKpaiHi ChbOTOJTHI
e imemiyda xBopoOa cepis (IXC), sika y CTpyKTypi CMEPTHOCTI HACEJIeHHs 3aiiMae
nepiie micre. Cepen HAOUIBII MOTY)KHUX YMHHUKIB PU3UKY PO3BUTKY aTEPOCKIEPO3Y
ta IXC @¢irypytorh aprepiajibHa TINEPTEH3is, TIMEPHiMiIeMis Ta OXUPIHHSI, SKI,
BOJIHOYAC, € TMPOBITHUMU KOMIIOHEHTaMH MeTabosiuyHoro cunjapomy. Cepen
3aXBOPIOBaHb, SIKI BUHUKAIOTh HA TJ1 META0OJIYHOrO CHHAPOMY, ICTOTHE MICIIe
3aliMalOTh 3aXBOPIOBAHHSA TeNaToOUTapHOI CHUCTEMH, BUHUKHEHHS SIKMX CYTTEBO
3HMKYE SKICTh JKUTTS XBOpUX. YacTOTa BUHUKHEHHS] XPOHIYHOTO X0JeHUuCcTUTY (XX) y
XBOPUX Ha OKMPIHHS CKJIQJIa€, 32 JAHUMHU Pi3HUX aBTOPIB, Bia 35% 1o 90%, HasiBHICTH
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*oBuHOKaM stHOT xBopoOu (JKKX) 6e3 Ta 13 cynpoBimHuM XX y XBOPHX 13 HAIMIPHOIO
MAacoI0 TiJIa PeECTPYETHCS aBTOPAMH TaKOX y Mexkax 20-57%.

Merta. 3’scyBatm WMOBIpHHI BIUIMB MOCANpUIy Ta YypPCOXOJIy Ha CTaH
CKOpPOUYYBaIbHOI (DYHKIII KOBYHOTO MiXypa Ta CTYIHb JITOTEHHOCTI JKOBYI — SIK
(bakTOpiB PU3UKY PO3BUTKY Ta MPOTPECYBAHHS XPOHIUHOTO XOJCIHMCTUTY y XBOPHX
Ha [XC, kapaiockiaepos Ta 0KUPIHHSL.

Marepian i meroau. IlpoBeneni nocmikeHHs B JUHAMIII JIKyBaHHS y 60
xBopux Ha IXC, xapaiockiepo3, oxupinnsa [-1I craxii Ta XX y ¢a3i 3aroctpenns i3
¢hoHOBOIO TinmokiHeTHYHOIO AuchyHKIie XXM, 3riqHo 3 Npu3HAYCHUM JIIKyBaHHSIM
oOcTexxeHi xBopi Oynu monineHi Ha 2 rpynu: 30 mamienTiB (1 Tpymna - KOHTPOJIBHA)
OTpUMYBaNM TpaaulilHy Tepamito 3aroctpeHHs XX Tta IXC, kapmiockieposy i3
OKUPIHHAM: TINOKAJIOPIMHY Jl€Ty 3 ypaxXyBaHHAM oOMexeHb gietd  NelO,
aHTUO10TUKM (AokciuukiaiH 1o 0,lr 2 pa3u Ha AeHb 7 JHIB), YPCOAEC30KCUXOJIEBY
kuciory (YIXK) (0,5 na Hiv), npokiHeTHKH (momrepuioH 10 Mr 3 pas3u B JieHb). 2
rpyny ckianu namieHTH (30 oci0), siKi, OKpIM aHAJIOTTYHUX JIETUYHUX PEKOMEHAAIIM
11010 KOPEKI[li Macu Tua, MPOTU3aMaJIbHOI Ta »OBYOT1HHOI Tepamii XX, BKHUBaJIH
Mocanpuz (mo 5 mr 3 pa3u Ha JeHb) ynpoJoBx 1 micsusa. I'pynu xBopux Oynu
PaHAOMI30BaH1 3a BIKOM, CTaTTIO, TPUBAIICTIO 3aXBOpIOBaHHA. KOHTpoOJbHY Tpymy
ckyanu 30 npaktuyHo 310poBux 0c¢id (I130) BiAMOBIAHOTO BIKY.

Pesyabtarn. Sk noka3yiore pesyibratd gochipkeHHs, YJIXK BimHocHO
OJIHAKOBO [ll€ Yy JBOX JAOCHIIPKYBaHMX TIpyIax, AOCTaTHbO IOTY>KHO MOKpAaIlye
PEOJIOTIUHI BJIACTUBOCTI OBYi: BMICT 3arajibHoro XC >KOBYl MICHS JIKyBaHHS
3HM3uBCs y 1,6 Ta 2,6 paza BianoBigHo (p<0,05). BMicT xoJi€BOi KUCIOTH B 000X
rpyrnax MaB T€HJICHIIIO IO 3HIKEHHS, ajie 3MIHU OyJiu HeBiporiaHi. bepyuu 10 yBaru
noka3zHuku XXK, MokHa cka3atu, 10 y rpymni KoHTpoio XXK numie MmaB TeHASHIII0
70 3pOCTaHHA, ajie 3MiHM Oyiu HeBiporigHi. Caif TaKoX BIJ3HAYUTH TO3WTUBHUMN
BB Y JIXK Ta npokinetukiB Ha 3ananeHHs: JKM. Pe3ynbTat BKa3yroTh Ha T€, 110
o0MIB1 KOMOIHAIIT OTEHIIIOBAIHU /110 aHTUOAKTEpiadIbHUX 3ac001B, BHACTIOK YOT0O
BMICT ClaJIOBUX KHUCIOT y l-i rpymi 3MIHHUBCSI HEBIPOTIJHO, a Y XBOPUX 2-1 rpynu —
sau3uBcsa Ha 11,4% (p<0,05). Orxe, mocanpua y komoOiHamii i3 Y /XK BiporigHo
3HMXKYE BMICT 3arajgbHux JinigiB Ta XC y >KOBYIl, MOTEHUIIOE XOJETITUUHUNA edeKT
YIXK, Mae npoTr3anajibHi BIaCTUBOCTI.

BucnoBku. Mocanpua Ta  ypCOIE30KCUXOJi€BA KHUCIOTa  CIPUAIOTh
BIPOTIIHOMY  3HWKEHHIO 3arajbHUX JINIAIB Ta XOJECTepoly Yy KOBUI,
X0JIaTO/X0JIECTEPOJOBOTO KOE(DIIIEHTY, 110 CBIAYUTH MPO 3HMKEHHS JITOTCHHOCTI
OBY1 (YCYHEHHS] YMHHHMKIB PU3UKY PO3BUTKY XOJIEJITIa3y); CIPUSAIOTH BIPOT1AHOMY
3HM>KEHHIO 1THTEHCUBHOCTI 3aIajbHOrO MPOLECY B KOBYHOMY MIXypi (3a BIpOTiAHUM
3HM)KEHHSIM ClaJlOBUX KHUCJIOT Yy JKOBYl), MOTEHIIIOIOTH JiI0 aHTUOaKTeplalbHUX
Mpenaparis.
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