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Ðåçþìå. Íà áàç³ ïóëüìîàëåðãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. ×åðí³âö³ îáñòåæåíî 88 ä³òåé, õâîðèõ íà

áðîíõ³àëüíó àñòìó. Ó ðîáîò³ ïîêàçàíî, ùî â ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäà-

þòü íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ô³çè÷íî¿ íàïðóãè, ïîêàçíèêè ã³ïåðñïðèé-

íÿòëèâîñò³ áðîíõ³â â³ðîã³äíî âèù³ çà ðàõóíîê ã³ïåð÷óòëèâîñò³ òà

ðåàêòèâíîñò³ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, â ÿêèõ íàïàäè àñòìè íå ïðîâî-

êóþòüñÿ ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Ïîêàçíèê ã³ïåððåàêòèâíîñò³

áðîíõ³â (äîçîçàëåæíî¿ êðèâî¿) á³ëüø 1,7 ó.î. äîçâîëÿº ç³ ñïåöèô³÷í³-

ñòþ 93,7% âèÿâèòè àñòìó ô³çè÷íî¿ íàïðóãè, à ïðîâîêàö³éíî¿

êîíöåíòðàö³¿ ã³ñòàì³íó á³ëüøå 1,0 ìã/ìë ³ç ÷óòëèâ³ñòþ 82,5%

ñïðîñòîâóº áðîíõ³àëüíó àñòìó ô³çè÷íî¿ íàïðóãè â õâîðîãî. Ïðè

ðåºñòðàö³¿ â äèòèíè äîçîçàëåæíî¿ êðèâî¿ á³ëüøå 1,7 ó.î. ðèçèê

íàÿâíîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ô³çè÷íî¿ íàïðóãè â 1,7 ðàçà âèùèé

ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç íèæ÷èìè ðåçóëüòàòàìè, à ïîñòòåñòîâà

â³ðîã³äí³ñòü ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó çá³ëüøóºòüñÿ íà 26,1%.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõ³àëüíà

àñòìà, áðîíõîïðîâîêàö³éíà ïðîáà.

Âñòóï

Îñòàíí³ìè ðîêàìè îñîáëèâà óâàãà äîñë³äíèê³â
ïðèä³ëÿºòüñÿ çâ’ÿçêó áðîíõîñïàñòè÷íèõ ðåàêö³é ³ç
ô³çè÷íîþ íàïðóãîþ ó ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü íà áðîí-
õ³àëüíó àñòìó (ÁÀ). Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëå-
íà òèì, ùî ïåä³àòðàìè ïîâñÿê÷àñ íåîáãðóíòîâàíî
ðåêîìåíäóºòüñÿ îáìåæåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
òàêèì õâîðèì. Óðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ä³òÿì ïðè-
òàìàííèé ðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ô³çè÷íà äåçàäàï-
òàö³ÿ - îäèí ³ç îñíîâíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòðåñîâèõ
÷èííèê³â, ùî çíèæóº ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ [2,7].

Ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ íàïàäè çàäóõè ïðè çíà÷-
íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ìîæóòü â³äì³÷àòèñü
ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â, ïðîòå â ÷àñòèíè õâîðèõ
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ âèñòóïàº ºäèíîþ àáî îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ íàïàäó àñòìè [5]. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ âèä³ëÿþòü îêðåìèé ôåíîòèï çàõâîðþâàííÿ –
áðîíõ³àëüíó àñòìó ô³çè÷íî¿ íàïðóãè (ÁÀÔÍ) [1].
ßêùî çâè÷àéíà áðîíõîñïàñòè÷íà ðåàêö³ÿ ó õâîðî-
ãî ç ïîðóøåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ âèíè-
êàº ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, òî äëÿ õâîðèõ
ç ÁÀÔÍ õàðàêòåðíå ¿¿ âèíèêíåííÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ íàâàíòàæåííÿ àáî âïðîäîâæ íàéáëèæ÷èõ 10-15
õâèëèí [8]. Ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó äèòèíè
ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ÷àñòî áàòüêè ðîçö-
³íþþòü ÿê ïîâ’ÿçàíå ç ÃÐÂ² àáî ³íøèìè ïðè÷èíà-
ìè, òîáòî ÁÀÔÍ ÷àñòî âàæêî ä³àãíîñòóâàòè [9].

ßê â³äîìî, îñíîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôåíîìå-
íîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, õàðàêòåðíèì äëÿ âñ³õ ôîðì
çàõâîðþâàííÿ, º ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòü áðîíõ³â –
ï³äâèùåíà â³äïîâ³äü áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà íà
ïðÿì³ òà íåïðÿì³ ñòèìóëè [1]. Àëå ä³àãíîñòè÷íà

ö³íí³ñòü áðîíõîïðîâîêàö³éíèõ ïðîá ³ç ã³ñòàì³íîì
ó âèÿâëåíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ô³çè÷íî¿ íàïðó-
ãè âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, âèâ÷åííÿ ä³àã-
íîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ áðîíõîïðîâîêàö³éíî¿ ïðîáè ç
ã³ñòàì³íîì ó ï³äòâåðäæåíí³ àñòìè ô³çè÷íî¿ íà-
ïðóãè â ä³òåé âàðòî ââàæàòè àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü áðîíõîïðîâîêà-
ö³éíèõ òåñò³â ³ç ã³ñòàì³íîì ó âèÿâëåíí³ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè ô³çè÷íî¿ íàïðóãè ó õâîðèõ øê³ëüíîãî â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Â óìîâàõ ïóëüìîàëåðãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
ÎÄÊË ì. ×åðí³âö³ îáñòåæåíî 88 ä³òåé øê³ëüíîãî
â³êó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. ×àñòêà õëîï-
÷èê³â ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé ñòàíîâèëà 64,8±5,1%,
ìåøêàíö³â ì³ñò òà ïîñåëåíü ì³ñüêîãî òèïó áóëî
45,3±5,3%, à ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñÿãàâ 12,4±0,3
ðîê³â. Âðàõîâóþ÷è äàí³ íàóêîâèõ äæåðåë ïðî ³ñíó-
âàííÿ ð³çíèõ ôåíîòèï³â ÁÀ çàëåæíî â³ä ðåàêö³¿
äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, äî-
ö³ëüíî âèð³çíÿòè äâà âàð³àíòè çàõâîðþâàííÿ ó
âêàçàíî¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â. Àñòìó ô³çè÷íî¿ íà-
ïðóãè ä³àãíîñòóâàëè çà íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ õâî-
ðîãî âêàç³âîê íà ïîÿâó ñèìïòîì³â ÁÀ ï³ñëÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ òà/àáî âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó
áðîíõîñïàçìó á³ëüøå 15% ïðè ïðîâåäåíí³ ñï³ðîã-
ðàô³÷íî¿ ïðîáè ç äîçîâàíèì á³ãîì. Âèõîäÿ÷è ç
öüîãî, ñôîðìîâàíî äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè ñïîñòåðå-
æåííÿ. Äî ïåðøî¿ óâ³éøëè 40 ä³òåé, õâîðèõ íà
ÁÀÔÍ, äî äðóãî¿ – 48 ïàö³ºíò³â áåç îçíàê àñòìè,
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ùî ïðîâîêóºòüñÿ ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Çà
îñíîâíèìè àíàìíåñòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
êë³í³÷í³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ç³ñòàâèì³. Òàê, ó
² êë³í³÷í³é ãðóï³ õëîï÷èê³â áóëî 55%, ñåðåäí³é â³ê
ïàö³ºíò³â ñÿãàâ 12,3±2,9 ðîê³â, à ó ïîñåëåííÿõ
ì³ñüêîãî òèïó ïðîæèâàëè 38,5% õâîðèõ. Ó äðóã³é
êë³í³÷í³é ãðóï³ õëîï÷èê³â áóëî 73,9% (Ð>0,05),
ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 12,5±3,1 ðîê³â
(Ð>0,05) òà 50% ä³òåé (Ð>0,05) ìåøêàëè â ì³ñò³.

Ä³àãíîç ÁÀ âñòàíîâëþâàëè ç óðàõóâàííÿì ì³æ-
íàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é òà íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè [4,6].
Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ä³òåé ïðîâîäèëè ç äîòðèìàí-
íÿì âèìîã á³îåòèêè. Ä³òè îáñòåæóâàëèñÿ â ïåð³îä³ ðå-
ì³ñ³¿ òà ï³ñëÿ â³äì³íè ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ ìîãëè âïëèíó-
òè íà ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ. Ó âñ³õ õâîðèõ çà äîïîìî-
ãîþ ñï³ðîãðàô³¿ äîñë³äæóâàëè ñïðèéÿòëèâ³ñòü áðîíõ³â
äî ã³ñòàì³íó [3]. Ïðè ïðîâåäåíí³ áðîíõîïðîâîêàö³éíî¿
ïðîáè ç ã³ñòàì³íîì ââàæàëè, ùî çìåíøåííÿ ïðîâîêàö-
³éíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ã³ñòàì³íó (ÏÊ20Ã) âêàçóâàëî íà
ï³äâèùåííÿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â, à ï³äâèùåííÿ çíà-
÷åíü äîçîçàëåæíî¿ êðèâî¿ (ÄÇÊ) â³äîáðàæóâàëî çá³ëü-
øåííÿ ¿õ ã³ïåððåàêòèâíîñò³. Çàâäÿêè ñóâîðîìó äîòðè-
ìàííþ ïðîòîêîë³â ïðîâåäåííÿ áðîíõîïðîâîêàö³éíèõ
ïðîá, ïîá³÷í³ åôåêòè íå âèíèêëè â æîäíîãî õâîðîãî.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ âèêîðèñ-
òàíèõ ñï³ðîãðàô³÷íèõ òåñò³â ó âèÿâëåíí³ ÁÀÔÍ âè-
êîðèñòîâóâàëè ïîêàçíèêè ¿õ ÷óòëèâîñò³ (×Ò), ñïå-
öèô³÷íîñò³ (ÑÒ), ïåðåäáà÷óâàíî¿ ö³ííîñò³ ïîçèòèâíî-
ãî (ÏÖÏÐ) òà íåãàòèâíîãî (ÏÖÍÐ) ðåçóëüòàòó. Îêð³ì
òîãî âèçíà÷àëè ïîñòòåñòîâó â³ðîã³äí³ñòü íàÿâíîñò³ ó
õâîðîãî ÁÀÔÍ ïðè ïîçèòèâíîìó (ÏÒÂ+) òà íåãàòèâ-
íîìó (ÏÒÂ-) òåñò³. Îö³íêà ðèçèêó ðåàë³çàö³¿ ïîä³¿
ïðîâîäèëàñü ³ç óðàõóâàííÿì âåëè÷èí àòðèáóòèâíîãî
(ÀÐ) ðèçèêó òà ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÑØ) ³ç óðà-
õóâàííÿì 95% äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó (95%Ä²).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè âèâ÷åíí³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â áðîíõîïðîâî-
êàö³éíèõ òåñò³â ³ç ã³ñòàì³íîì âñòàíîâëåíî, ùî â ²

êë³í³÷í³é ãðóï³ ïîêàçíèê ã³ïåð÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â
ÏÊ20Ã ñòàíîâèâ 0,8±0,2 ìã/ìë, à â ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ – 2,6±0,5 ìã/ìë (ð<0,05). Ïîêàçíèê ã³ïåððåàêòèâ-
íîñò³ áðîíõ³â (ÄÇÊ) ó õâîðèõ ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè ñÿ-
ãàâ 1,7±0,2 ó.î., à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 1,3±0,1 ó.î.
(ð<0,05). Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ï³äñòà-
âó ââàæàòè, ùî ó ä³òåé ç ÁÀÔÍ ã³ïåðñïðèéíÿò-
ëèâ³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â â³ðîã³äíî âèùà, í³æ â
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ÿê çà ðàõóíîê ã³ïåð÷óòëèâîñò³, òàê
³ çà ðàõóíîê ã³ïåððåàêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ÏÊ20Ã â ïåð-
ø³é êë³í³÷í³é ãðóï³ ñòàíîâèëî – 0,01 ìã/ìë, à
ìàêñèìàëüíå - 4,1ìã/ìë ïðè 95%Ä² 0,4-2,14 ìã/
ìë. Ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âêàçàí³ âåëè÷èíè
ÏÊ20Ã ñÿãàëè â³äïîâ³äíî 0,04 ìã/ìë òà 18,5 ìã/
ìë ïðè 95% Ä² 1,5-3,7 ìã/ìë. Ïîðÿä ç öèì ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ó õâîðèõ ³ç ÁÀÔÍ ì³í³ìàëüíå çíà-
÷åííÿ ÄÇÊ ñòàíîâèëî 0,03 ó.î., à ìàêñèìàëüíå –
3,04 ó.î. ïðè 95%Ä² 1,4-2,14 ó.î, â ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ âêàçàí³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äíî ñòàíîâèëè 0,57
ó.î. òà 2,2 ó.î. ïðè 95%Ä² 1,1-2,2 ó.î.

Íàìè âèâ÷åíà ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü áðîíõîïðî-
âîêàö³éíèõ ñï³ðîãàô³÷íèõ òåñò³â ³ç ã³ñòàì³íîì ó ï³ä-
òâåðäæåíí³ àñòìè ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (òàáë. 1)

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ â õâîðîãî íà áðîí-
õ³àëüíó àñòìó ïîêàçíèêà ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîí-
õ³â (ÄÇÊ)≥1,7 ó.î. äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ïîñòòåñòî-
âó â³ðîã³äí³ñòü íàÿâíîñò³ ÁÀÔÍ íà 26,1%.

Ïðè âèçíà÷åíí³ â äèòèíè ç ÁÀ ÏÊ20Ã≥1,0 ìã/ìë
ç³ ñïåöèô³÷í³ñòþ 82,5% ïðè Ä² 67,2-92,6 òà ïåðåä-
áà÷óâàíîþ ö³íí³ñòþ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó 79,4%
ïðè Ä² 62,1-91,3% ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ÁÀÔÍ
â³äñóòíÿ. Ïðè öüîìó ïîñòòåñòîâà â³ðîã³äí³ñòü ïîçè-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó, ùî âèêëþ÷àº ÁÀÔÍ, ï³äâè-
ùóºòüñÿ íà 26,3%. Òàêîæ äëÿ ñïðîñòóâàííÿ íàÿâ-
íîñò³ ÁÀÔÍ ç³ ñïåöèô³÷í³ñòþ 80% ïðè Ä² 64,3-
90,9% òà ïåðåäáà÷óâàíîþ ö³íí³ñòþ ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó 66,7% ïðè Ä² 44,7-84,4% ìîæíà âèêîðè-
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ñòîâóâàòè ïîêàçíèê ÄÇÊ≤1,8 ó.î. Ïðè öüîìó ïîñòòå-
ñòîâà â³ðîã³äí³ñòü ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó, ùî âèê-
ëþ÷àº ÁÀÔÍ, ï³äâèùóºòüñÿ íà 12,5%.

Íàìè âèâ÷åí³ ïîêàçíèêè ðèçèêóàñòìè ô³çè÷-
íî¿ íàïðóãè â ä³òåé (òàáë.2).

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ïðè ðåºñòðàö³¿ ó äèòèíè ÄÇÊ≥1,7, ó.î. ðèçèê
íàÿâíîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ô³çè÷íî¿ íàïðóãè â 1,7
ðàçà âèùèé ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç íèæ÷èìè ðåçóëü-
òàòàìè ÄÇÊ. Âîäíî÷àñ, ïðè ðåºñòðàö³¿ â äèòèíè
ÏÊ20Ã ≥1,0 ìã/ìë ðèçèê â³äñóòíîñò³ ÁÀÔÍ âäâ³÷³
âèùèé, í³æ ó ä³òåé ³ç íèæ÷èìè ðåçóëüòàòàìè òåñòó.

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ,
òàêèé îñíîâíèé ôåíîìåí áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ÿê
ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî ã³ñòàì³-
íó, º á³ëüø âèðàçíèì ó ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü íà
ÁÀÔÍ, çà ðàõóíîê ã³ïåððåàêòèâíîñò³ òà ã³ïåð÷óòëè-
âîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ö³ äîäàòêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³
òåñòè ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ÿê äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ
íàÿâíîñò³ ó äèòèíè ÁÀÔÍ, òàê ³ äëÿ ¿¿ ñïðîñòóâàííÿ,
ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ íåîáãðóíòîâàíîãî îáìåæåííÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäóòü ïðîäîâæåí³ ïîøóêè íîâèõ ñïîñîá³â
ä³àãíîñòèêè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé.

Âèñíîâêè

1. Ó ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü íà áðîíõ³àëüíó àñòìó
ô³çè÷íî¿ íàïðóãè, ïîêàçíèêè ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³
áðîíõ³â â³ðîã³äíî âèù³ çà ðàõóíîê ã³ïåð÷óòëèâîñò³ òà
ðåàêòèâíîñò³ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, â ÿêèõ íàïàäè
àñòìè íå ïðîâîêóþòüñÿ ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì.

2. Ïîêàçíèê ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â (ÄÇÊ)≥1,7
ó.î. äîçâîëÿº ç³ ñïåöèô³÷í³ñòþ 93,7% ï³äòâåðäèòè
íàÿâí³ñòü ó äèòèíè àñòìè ô³çè÷íî¿ íàïðóãè, à
ÏÊ20Ã≥1,0 ìã/ìë ³ç ÷óòëèâ³ñòþ 82,5% ñïðîñòîâóº
áðîíõ³àëüíó àñòìó ô³çè÷íî¿ íàïðóãè ó õâîðîãî.

3. Ïðè ðåºñòðàö³¿ â äèòèíè ÄÇÊ≥1,7 ó.î. ðèçèê
íàÿâíîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ô³çè÷íî¿ íàïðóãè â
1,7 ðàçà âèùèé ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç íèæ÷èìè
ðåçóëüòàòàìè òåñòó, à ïîñòòåñòîâà â³ðîã³äí³ñòü
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó çá³ëüøóºòüñÿ íà 26,1%.
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ÃÈÑÒÀÌÈÍÎÌ Â ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈÈ
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ÍÀÏÐßÆÅÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ ØÊÎËÜÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ë. À. Èâàíîâà

Ðåçþìå. Íà áàçå ïóëüìîàëëåðãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îáëà-
ñòíîé äåòñêîé áîëüíèöû ã. ×åðíîâöû îáñëåäîâàíî 88 äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïîêàçàòåëè ãèïåð-
âîñïðèèì÷èâîñòè áðîíõîâ äîñòîâåðíî âûøå êàê çà ñ÷åò ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, òàê è ðåàêòèâíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ó
êîòîðûõ ïðèñòóïû àñòìû íå ïðîâîöèðóþòñÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé. Ïîêàçàòåëü ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ ô³íòàæèì íàâàíòà-
æåííÿì.òè, òàê è ðåàêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ó êî-
òîðûõ ïðèñòóïû àñòìû íå ïðîâîöèðóþòñÿ (ÄÇÊ) áîëüøå 1,7 ó.å
ïîçâîëÿåò ñî ñïåöèôè÷íîñòüþ 93,7% ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó
ðåáåíêà àñòìû ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, à ÏÊ20Ã áîëüøå 1,0 ìã/
ìë ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 82,5% èñêëþ÷àåò áðîíõèàëüíóþ àñòìó
ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðè ðåãèñòðàöèè ó ðåáåíêà ÄÇÊ áîëü-
øå 1,7 ó.å. ðèñê íàëè÷èÿ ó íåãî áðîíõèàëüíîé àñòìû ôèçè÷åñêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ â 1,7 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ áîëåå
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè, à ïîñòòåñòîâàÿ âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà ïîâûøàåòñÿ íà 26,1%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Äåòè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, áðîíõîï-
ðîâîêàöèîííàÿ ïðîáà

DIAGNOSTIC VALUE OF BRONCHÎ PROVOCATIVE
HISTAMINE TEST IN VERIFICATION OF EXERCISE-

INDUCED BRONCHIAL ASTHMA
 IN SCHOOLCHILDREN

L. A. Ivanova

Abstract. 88 schoolchildren with bronchial asthma have been
examined in pulmonary and allergy unit of regional children clinical
hospital of Chernivtsi. It has been shown that in children with ex-
ercise-induced bronchial asthma the indices of bronchial
hyperresponsiveness are presumably higher not only due to hyper-
sensitivity but also to hyperreactivity when compared with patients
in whom the attacks of bronchial asthma are not exercise-induced.
The index of bronchial hyperreactivity DDI (Dose-Dependent In-
dex) more than 1.7 relative value units (RVU) allows with speci-
ficity of 93.7% to verify the presence of exercise-induced bronchial
asthma in a child, and LV20H more than 1.0 mg/ml with sensivity
82.5% disproves the presence of such phenotype of the disease in
the child. When DDI in the patient is registered more than 1.7 RVU,
the risk of exercise-induced bronchial asthma detection is 1.7 times
higher when compared with patients having the lower index, and
the post-test probability of positive result increases by 26.1%.

Key words: children, bronchial asthma, bronchial provoca-
tive test.
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