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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íàâåäåíèé àíàë³ç êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³

âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ â ïðîô³ëàêòèö³

ôåáðèëüíèõ íàïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà

ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòàííÿ â êîìï-

ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íàïàä³â àñòìè áàêòåð³àëüíîãî ë³çàòó Ðåñï³á-

ðîíó ïðèçâåëî äî â³ðîã³äíîãî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ òà çìåí-

øåííÿ êðàòíîñò³ åï³çîä³â ÃÐÇ ó ä³òåé. Ï³ä âïëèâîì  áàêòåð³àëü-

íîãî ë³çàòó ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ ïåðåá³ãàëè çíà÷íî ëåãøå, ó 2/3

âèïàäê³â áåç ã³ïåðòåðì³¿ òà âèð³çíÿëèñÿ çìåíøåííÿì éìîâ³ð-

íîñò³ ïðîâîêóâàííÿ íàïàäó àñòìè: ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â – 2,4

(95%Ä² 1,3-4,4), â³äíîñíèé ðèçèê – 1,75 (95%Ä² 1,3-2,3) òà

àòðèáóòèâíèé ðèçèê – 20%.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõ³àëüíà

àñòìà, áàêòåð³àëüíèé ë³çàò

Ðåñï³áðîí.

Âñòóï

Ñóòòºâèé ïðîãðåñ ó ë³êóâàíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñò-
ìè (ÁÀ) â ä³òåé äîñÿãíóòèé ïðè âèä³ëåíí³ ïðîòèçà-
ïàëüíî¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿, à ó âèïàäêàõ çàãîñòðåííÿ
– ïðèºäíàííÿ áðîíõîñïàçìîë³òè÷íèõ ïðåïàðàò³â.
Äî òîãî æ ïåâíó ðîëü â³äâîäÿòü òàêîæ ³ìóíîòåðàï³¿,
çîêðåìà ñïåöèô³÷í³é ã³ïîñåíñèá³ë³çàö³¿. Ðàçîì ³ç
òèì, åï³çîäè áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿ â ä³òåé íà òë³
ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ ïîâñÿê÷àñ º ïåðøèìè
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñôîðìóâàëàñÿ äóìêà, ùî
çì³íè â ³ìóíí³é ñèñòåì³, ÿê³ çóìîâëþþòü ðîçâèòîê
àòîï³¿, âîäíî÷àñ âèñòóïàþòü ÷èííèêàìè ñõèëü-
íîñò³ äî ³íô³êóâàííÿ äèòèíè ç àëåðã³ºþ, îêð³ì
òîãî âëàñíå àëåðã³÷íå çàïàëåííÿ çì³íþº íîðìàëü-
íó ³ìóííó â³äïîâ³äü íà ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ [1].
Ç îäíîãî áîêó,  ã³ïåðïðîäóêö³ÿ IgÅ ³ ðÿäó öè-
òîê³í³â (IL-4, IL-5, TNFα òîùî) òà íèçüêèé ð³âåíü
IFNα ³ IFNγ, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ÁÀ, ïîëåãøóþòü
³íô³êóâàííÿ òà ñïðèÿþòü ïåðñèñòåíö³¿ ÿê áàíàëü-
íèõ â³ðóñíèõ, òàê ³ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ó
äèõàëüíèõ øëÿõàõ. Ç ³íøîãî áîêó, âñå ÷àñò³øå ïå-
ä³àòðè çóñòð³÷àþòüñÿ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ
³íôåêö³éíîãî ³ àëåðã³÷íîãî ´åíåçó, îñê³ëüêè ó ïåâ-
íî¿ êîãîðòè ä³òåé ïåðåá³ã àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîÿâàìè ³íôåêö³éíî¿
ïàòîëîã³¿ (÷àñò³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿, ³íô³êóâàííÿ óðà-
æåíî¿ øê³ðè ïðè àòîï³÷íîìó äåðìàòèò³ òîùî).

Â³äçíà÷åíî, ùî åôåêòèâí³ñòü êîíòðîëþâàëüíî¿
òåðàï³¿, çàïðîïîíîâàíî¿ ó ì³æíàðîäíèõ êîíñåíñó-
ñàõ íå ïåðåâèùóº 68-76% [4], äîñë³äæåííÿ îñ-

òàíí³õ ðîê³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïåðñïåêòèâó, â³ä-
îáðàæàþòü íåîáõ³äí³ñòü ñòðàòåã³¿ ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîãî ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè [5-7].

Ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ òàêèì ïàö³ºíòàì
³ìóíîòðîïíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â [2] º ïðè-
ïóùåííÿ, ùî âîíè ñïðèÿòèìóòü â³äíîâëåííþ
ôóíêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà çàáåçïå÷åííþ äîñòàò-
íüîãî ³ìóííîãî çàõèñòó, ùî, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó,
ïðèçâîäèòèìå äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ òÿæêîñò³
íàïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Òàê, ³ìóíîìîäóëÿòî-
ðè áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ â³äíîñÿòü äî îä-
íèõ ç íàéá³ëüø ÷àñòî âæèâàíèõ ó ë³êóâàíí³ áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé, îñê³ëüêè âîíè âëàñíå º
áàêòåð³àëüíèìè âàêöèíàìè, ÿê³ ñòèìóëþþòü
ôàãîöèòîç ³ ì³êðîá³öèäí³ñòü, àêòèâóþòü ãóìîðàëü-
íèé òà êë³òèííèé ³ìóí³òåò. Ïðè ñòâîðåíí³ ³ìóíîìî-
äóëÿòîð³â áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ âèêîðèñòî-
âóþòü áàêòåð³àëüí³ ë³çàòè, ôðàêö³¿ êë³òèííèõ îáî-
ëîíîê ì³êðîîðãàí³çì³â, áàêòåð³àëüí³ ðèáîñîìè.
Çíà÷íå ïîøèðåííÿ îòðèìàëè ïîë³âàëåíòí³ ïðåïà-
ðàòè, ùî àêòèâóþòü íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü
òà âîëîä³þòü ³ìóíîìîäóëþâàëüíèì åôåêòîì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðà-
òó Ðåñï³áðîí ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ôåáðèëüíèõ
åï³çîä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó  ä³òåé äîøê³ëüíîãî
³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîáîòè ìåòîäîì ïðîñòî¿
âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè íà áàç³ ïóëüìîàëåðãîëîã³÷íî-
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ãî â³ää³ëåííÿ Îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
ì.×åðí³âö³ (ãîëîâíèé ë³êàð – Ð.Ã.Àíäð³é÷óê) îá-
ñòåæåíî 30 ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, ÿê³ ïîòðàïèëè äî
ñòàö³îíàðó ç ïðèâîäó íàïàä³â çàõâîðþâàííÿ â ïî-
ºäíàíí³ ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Õëîï÷èê³â ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 62,7%, à
ä³â÷àòîê, â³äïîâ³äíî,  37,3%. Ñåðåäí³é â³ê îáñòå-
æåíèõ ä³òåé ñòàíîâèâ 6,4±0,6 ðîêè. Ó ì³ñò³ òà
ïîñåëåííÿõ ì³ñüêîãî òèïó ïðîæèâàëî 47,19%, à â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ – 52,9% ïàö³ºíò³â. Ó 86,3%
õâîðèõ íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ä³àãíî-
ñòîâàíà àòîï³÷íà ôîðìà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, à â
13,7% ä³òåé – çì³øàíà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ.

Îáñòåæåí³ ä³òè, çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, ðîçïîä³ëÿëèñÿ íà 2 ãðó-
ïè: äî ñêëàäó ïåðøî¿ ãðóïè (², îñíîâíî¿) óâ³éøëè
15 ä³òåé, ÿêèì ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ ïðèçíà÷àëè Ðåñï³áðîí : ïî 1 òàáëåòö³ ñóá-
ë³íãâàëüíî 1 ðàç íà äåíü óïðîäîâæ 10 äí³â. Ðåø-
òà 15 õâîðèõ ñôîðìóâàëà ²² ãðóïó (ïîð³âíÿííÿ),
äî ñêëàäó ¿õíüî¿ òåðàï³¿ ³ìóíîìîäóëþâàëüí³ çàñî-
áè íå âêëþ÷àëè.

Çà îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Çîêðå-
ìà, õëîï÷èê³â ó ²  ãðóï³ áóëî 55,6%, à ó ²² ãðóï³ –
70,4%, à òðèâàë³ñòü õâîðîáè ñÿãàëà â îáîõ ãðóïàõ
ó ñåðåäíüîìó 1,9

  
ðîê³â.

Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ,
ÿêå âêëþ÷àëî çàãàëüíîêë³í³÷íå, ðåíòãåíîëîã³÷íå,
³ìóíîëîã³÷íå ²-²² ð³âí³â äîñë³äæåííÿ, a oòðèìàí³
ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ âàð³àö³é-
íî¿ ñòàòèñòèêè òà ç ïîçèö³é êë³í³÷íî¿ åï³äåì³î-
ëîã³¿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó äîñë³ä-êîíòðîëü. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ äâ³÷³: ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì
ïðåïàðàòó Ðåñï³áðîí òà ó êàòàìíåç³ ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó òåðàï³¿. Îáñòåæåí-
íÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó
ðåôåðåíòí³ òåðì³íè.

Îáãîâîðåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé 59,8% ïàö³ºíò³â
â³äâ³äóâàëè äèòÿ÷³ äîøê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè,
ùî â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàëî ÷àñòêó ä³òåé, ÿê³ âè-
õîâóâàëèñÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ (P<0,01). Íàâåäåí³
äàí³, ìàáóòü, ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïîêàçíèê á³ëüøî¿
óðàçëèâîñò³ ³íôåêö³éíèìè çáóäíèêàìè ä³òåé, ÿê³
âèõîâóâàëèñÿ â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ.

Á³ëüø³ñòü ä³òåé íàðîäèëèñÿ ó â³äíîñíî òåïëó
ïîðó ðîêó, êîëè òðàïëÿºòüñÿ öâ³ò³ííÿ ðîñëèí, òà
ó ïîâ³òð³ ñòâîðþºòüñÿ âåëèêà êîíöåíòðàö³ÿ ïèë-
êó, ùî º ÷èííèêîì ñõèëüíîñò³ äî ôîðìóâàííÿ àòî-
ï³÷íîãî ôåíîòèïó.  Òàê, ó ïåð³îä ç áåðåçíÿ ïî âå-
ðåñåíü íàðîäèëîñÿ 73,54% ä³òåé, à â õîëîäíó ïîðó
ðîêó – ëèøå 26,54% ïàö³ºíò³â.  Òàêèé ðîçïîä³ë
ä³òåé, ùî íàðîäèëèñÿ â ð³çí³ ñåçîíè ðîêó, ìîæíà

ðîçö³íþâàòè ÿê ïîêàçíèê ðèçèêó ôîðìóâàííÿ àòî-
ï³÷íî¿ ôîðìè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ï³ä âïëèâîì
åêçîãåííèõ àëåðãåí³â.

Íàòîì³ñòü, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàãîñòðåííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé òðàïëÿëîñÿ â õîëîäíó
ïîðó ðîêó. Òàê, ó ïåð³îä ï³çíüî¿ îñåí³ òà ðàííüî¿
âåñíè çàãîñòðåííÿ ìàëè ì³ñöå ó 61,8% õâîðèõ.
Çàãîñòðåííÿ ó öåé ïåð³îä ïåðåäáà÷àëî ó÷àñòü ó
ðîçâèòêó íàïàä³â àñòìè ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñíî¿
³íôåêö³¿, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ àíàë³çîì òðèãåðíèõ
ôàêòîð³â íàïàä³â.

Ñóïóòíÿ ËÎÐ-ïàòîëîã³ÿ ó âèãëÿä³ âîãíèù õðî-
í³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó ðîòî- ³ íîñîãëîòö³ âèÿâëåíà ó
69,6% ä³òåé, òà çàçâè÷àé âîíà àñîö³þâàëà ç ÷àñ-
òèìè ðåñï³ðàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³, â
ö³ëîìó, ðåºñòðóâàëèñÿ ó 78,4% õâîðèõ. Îäåðæàí³
äàí³ ìîæóòü ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê íàÿâí³ñòü ó ä³òåé
ë³ìôàòèêî-ã³ïîïëàñòè÷íîãî ä³àòåçó, ÿêîìó ïðèòà-
ìàííà, çîêðåìà, ï³äâèùåíà ñõèëüí³ñòü äî àëåðã-
³÷íèõ òà ðåñï³ðàòîðíî-³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áðîíõ³àëüíà àñòìà ðîç-
ïî÷èíàëàñÿ â ðàííüîìó â³ö³, ³ ëèøå â òðåòèíè
ä³òåé ïåðø³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ òðàïëÿëèñÿ ó
â³ö³ ñòàðøå 3 ðîê³â. Òàê, äî äîñÿãíåííÿ â³êó 1
ðîêó ÁÀ ðîçâèíóëàñÿ ó 17,6% ä³òåé, ó 46,1% õâî-
ðèõ – â³ä 1 äî 3 ðîê³â òà ó â³ö³ ñòàðøå 3 ðîê³â – ó
36,3% ä³òåé.  Òàêèì ÷èíîì, ìàéæå ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ ä³òåé áðîíõ³àëüíà àñòìà â³äíîñèëàñÿ äî òàê
çâàíîãî ôåíîòèïó „ðàííüîãî ïî÷àòêó”, äëÿ ÿêîãî
õàðàêòåðíèé òðàíçèòîðíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
òà, âîäíî÷àñ,  ñåðåä òàêèõ õâîðèõ çíàõîäÿòüñÿ
ä³òè ç ïåðñèñòóâàëüíèì òÿæêèì ïåðåá³ãîì çàõâî-
ðþâàííÿ â ïîäàëüøîìó.

Íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ óñ³ ä³òè
îòðèìóâàëè áðîíõîðîçøèðþþ÷³ ïðåïàðàòè ñàìî-
ñò³éíî, àáî æ â êîìá³íàö³¿ ç ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿-
äàìè. Òàê, âèêëþ÷íî áðîíõîðîçøèðþâàëüí³ ïðå-
ïàðàòè (ñàëüáóòàìîë, åóô³ë³í òîùî) îòðèìóâàëè
38,2% ä³òåé, êîìá³íàö³þ áðîíõîë³òèê³â ³ç îäíî-
êðàòíèì ïðèéìàííÿì ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â (per
os àáî per rectum) îäåðæóâàëè 26,5% ä³òåé. ×àñòî-
òà âèïàäê³â àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
ïðåïàðàò³â ãðóïè ìàêðîë³ä³â, öåôàëîñïîðèí³â ²²-
²²² ïîêîë³ííÿ, àì³íîïåí³öèë³í³â ñÿãàëà 11,8% ñïî-
ñòåðåæåíü.

Ëèøå êîæíà äåñÿòà äèòèíà  ï³ä ÷àñ çàãîñòðåí-
íÿ íå îäåðæóâàëà ë³êóâàííÿ âäîìà òà â³äðàçó
çâåðòàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ó ñòàö³îíàð.

×óòëèâ³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â áàêòåð³àëüíî¿
³íôåêö³¿ ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ç ôåá-
ðèëüíèì õàðàêòåðîì ïðèñòóïó, ìàðêåðîì ÷îãî ó
ñòàö³îíàð³ ìîæíà ââàæàòè ñòàðòîâå ïðèçíà÷åííÿ
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ñÿãàëà 88,9% (95%Ä²
77,4-95,8), ñïåöèô³÷í³ñòü – 24,4 (95%Ä² 12,9-
39,5), ÏÖÏÐ – 58,5% (47,1-69,3) òà ÏÖÍÐ –
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64,7% (38,3-85,8). Â³äíîøåííÿ ïðàâäîïîä³áíîñò³
ÂÏ(+) ñòàíîâèëî 1,2, à ÂÏ(-) – 0,5.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè,
ùî áàçóþ÷èñü âèêëþ÷íî íà êë³í³÷íèõ äàíèõ,
ëèøå ó 11,1% âèïàäêàõ áàêòåð³àëüíà ³íôåêö³ÿ â
äèòèíè ç ôåáðèëüíèìè íàïàäàìè àñòìè íå áóëà
ä³àãíîñòîâàíî ïðè ïîñòóïëåíí³ ó ñòàö³îíàð. Âîä-
íî÷àñ, ó 75,6% ä³òåé ³ç â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ âñòà-
íîâëåíèé íåïðàâèëüíèé ä³àãíîç òà íåîáãðóíòîâà-
íî ïðèçíà÷åí³ àíòèáàêòåð³àëüí³ çàñîáè. Ïðî âèñî-
êèé ð³âåíü ïîìèëêîâî ä³àãíîñòîâàíî¿ áàêòåð³àëü-
íî¿ ïðèðîäè çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ïðè
âèêîðèñòàíí³ âèêëþ÷íî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ
âêàçóþòü íèçüêèé ïîêàçíèê ïîçèòèâíîãî â³äíî-
øåííÿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ ïðè â³äíîñíî âèñîêîìó
â³ä´ºìíîìó â³äíîøåíí³ ïðàâäîïîä³áíîñò³.

Ðàçîì ³ç òèì, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðó äîçâîëÿëè
âñòàíîâèòè â³äíîñíî âèñîêèé ðèçèê íàÿâíîñò³
áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ â ä³òåé ³ç ôåáðèëüíèìè
íàïàäàìè àñòìè. Òàê, ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â
(ÑØ) ñòàíîâèëî 2,6 (95%Ä² 0,9-7,7), â³äíîñíèé
ðèçèê (ÂÐ) – 1,7 (95%Ä² 1,4-2,0) ³ àòðèáóòèâíèé
ðèçèê (ÀÐ) – 0,23.

Óñòàíîâëåíî, ùî ëèøå ó ÷åòâåðò³  âèïàäê³â
àíòèá³îòèêè ïðèçíà÷àëèñÿ ïåðîðàëüíî, à â ðåø-
òè ë³êóâàííÿ â³äáóâàëîñÿ øëÿõîì äîâåííîãî ââå-
äåííÿ ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà ñòóïåíåâó òåðà-
ï³þ. Ñåðåä âæèâàíèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â
íàé÷àñò³øå (44,9% âèïàäê³â) ïðèçíà÷àëèñÿ ïðå-
ïàðàòè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó òà ìàêðîë³äè
(32,8% ñïîñòåðåæåíü). Çàõèùåí³ àì³íîïåí³öèë³íè
ïðèçíà÷àëèñÿ 16,8% ä³òåé, à ïðåïàðàòè ç ãðóïè
àì³íîãë³êîçèä³â – ó 14,0% âèïàäê³â. Ïðîòèãðèá-
êîâ³ ïðåïàðàòè âèêîðèñòîâóâàëè ëèøå ó 7,5%
âèïàäê³â Êîìá³íàö³ÿ àíòèá³îòèê³â ïðèçíà÷àëàñÿ ó
34,3% âèïàäê³â, à çàì³íà ïðåïàðàò³â çà íååôåê-
òèâíîñò³ ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäèëàñÿ ó êîæíî-
ãî øîñòîãî ïàö³ºíòà. Íåîáõ³äí³ñòü îñòàííüî¿ çó-
ìîâëþâàëàñÿ ïåðåâàæíî òèì, ùî  â ä³òåé ó ïðî-
öåñ³ ïåðøèõ äí³â ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ óòðèìó-
âàëàñÿ ôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, ùî ïîâñÿê÷àñ
³ ñëóãóâàëî ïðèâîäîì äëÿ çàì³íè àíòèá³îòèêà.

Ó ñåðåäíüîìó àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ó çà-
ãàëüí³é êîãîðò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ òðèâàëà âïðî-
äîâæ 6,0±0,15 ä³á, ùî âêëàäàëîñÿ ó çàãàëüíîï-
ðèéíÿò³ óÿâëåííÿ ë³êàð³â ùîäî ðàö³îíàëüíî¿ àí-
òèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíà òåðàï³ÿ â îáñòåæåíèõ
ä³òåé ïðîâîäèëàñÿ êîðîòêèì êóðñîì (2,6±0,17 ä³á)
ó 54,9% âèïàäê³â. Ó òàêèõ âèïàäêàõ êîðòèêîñòå-
ðî¿äí³ ïðåïàðàòè ïðèçíà÷àëèñÿ ÷àñò³øå ïàðåíòå-
ðàëüíî (47,1%), ëèøå ó 4,9% – ³íãàëÿö³éíî ³ ó
2,9% – ó âèãëÿä³ êîìá³íàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íãà-
ëÿö³éíîãî ³ ïàðàíòåðàëüíîãî ìåòîä³â ââåäåííÿ.

Êñàíòèíîâ³ ïðåïàðàòè ó âèãëÿä³ åóô³ë³íó ïà-
ðåíòåðàëüíî ³ Òåîïåêó âíóòð³øíüî ïðèçíà÷àëè
44,1% õâîðèõ,  ïðè÷îìó ó 10,8% âîíè ðåêîìåíäó-
âàëèñÿ âèêëþ÷íî ïåðîðàëüíî, à ó 1/3 âèïàäê³â  –
ëèøå ó âèãëÿä³ ïàðåíòåðàëüíèõ ââåäåíü. Ó ñåðåä-
íüîìó òðèâàë³ñòü âèêîðèñòàííÿ êñàíòèíîâèõ ïðå-
ïàðàò³â ó êîìïëåêñ³ áðîíõîðîçøèðþâàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ ñÿãàëà 4,9±0,49 äîáè.

ßêùî âèêîðèñòàííÿ êñàíòèíîâèõ ïðåïàðàò³â
ïîÿñíþâàëîñÿ ¿õ íå ëèøå áðîíõîðîçøèðþâàëü-
íèì, àëå é ïðîòèçàïàëüíèì åôåêòîì, òà ïðîâîäè-
ëîñÿ â ãðóï³ ä³òåé ³ç îçíàêàìè çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³
îðãàí³çìó, òî áåòà

2
-àãîí³ñòè øâèäêî¿ ä³¿ ïðèçíà÷à-

ëè çàçâè÷àé ç ìåòîþ äîñÿãòè âèêëþ÷íî áðîíõî-
ðîçøèðþâàëüíîãî åôåêòó. Òàê,  ³íãàëÿö³éí³ áåòà

2
-

àãîí³ñòè øâèäêî¿ ä³¿ ïðèçíà÷àëè ó 56,8% âè-
ïàäê³â ³ç ñåðåäíüîþ òðèâàë³ñòþ çàñòîñóâàííÿ
8,2±0,41 äíÿ.

Ïàðåíòåðàëüíå âèêîðèñòàííÿ ãëþêîêîðòèêîñ-
òåðî¿ä³â òà êñàíòèí³â â ïåðø³ äí³ ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ â êîìïëåêñ³ ç ³íôóç³éíîþ òåðàï³ºþ, ùî
çóìîâëþâàëîñÿ íàÿâí³ñòþ îçíàê çíåâîäíåííÿ.
Òàê, ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ ð³äèíè ïðîâîäèëî-
ñÿ ó 38,2% ó ñåðåäíüîìó âïðîäîâæ 3,3±0,18 äîáè.
Ï³ñëÿ çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê çíåâîäíåííÿ ³
â³äíîâëåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ïðèéìàííÿ ð³äèíè
âíóòð³øíüî ³íôóç³éíó òåðàï³þ ïðèïèíÿëè.

Ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â äèê-
òóâàëîñÿ íàÿâí³ñòþ âèðàæåíî¿ ðèíîðå¿, çàãîñò-
ðåííÿìè ñóïóòíüîãî àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó, à òà-
êîæ ¿õ ìîæëèâèì ïðîòèçàïàëüíèì òà ³ìóíîìîäó-
ëþâàëüíèì åôåêòîì, ùî ïðèòàìàíí³ ïðåïàðàòàì
òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ [3]. Îòæå, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðå-
ïàðàòè îòðèìóâàëî 28,4% ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³
òà ó 53,9% âèïàäê³â äàí³ çàñîáè ðåêîìåíäóâàëè-
ñÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü ñóïóòí³õ
àòîï³÷íèõ çàõâîðþâàíü â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàí-
íÿ óïðîäîâæ 6 ì³ñÿö³â ïðîâîäèëîñÿ ñïîñòåðåæåííÿ
çà ïðåäñòàâíèêàìè êë³í³÷íèõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ, ÿêå
äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ïåâí³ êë³í³÷í³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³. Îòðèìàí³ äàí³ ñï³âïàëè, ó ö³ëîìó, ç äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè [8] òà ñâ³ä÷èëè ïðî åôåêòèâí³ñòü âè-
êîðèñòàíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ-
÷àëî ³ìóíîìîäóëþâàëüíèé ïðåïàðàò Ðåñï³áðîí.

Òàê, êðàòí³ñòü ÃÐÇ çà 6 ì³ñÿö³â ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ² ãðóïè ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîìó 1,25±0,16
âèïàäê³â (95%Ä² 0,9-1,6) ïðè ì³í³ìàëüíîìó çíà-
÷åíí³ 1 âèïàäîê òà ìàêñèìàëüíîìó – 2 âèïàäêè.
Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ö³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè
1,3±0,12 âèïàäê³â (95%Ä² 3,6-4,7) (P>0,05) ïðè
ì³í³ìàëüí³é ê³ëüêîñò³ 3 âèïàäêè òà ìàêñèìàëüí³é
6 âèïàäê³â çà ï³âðîêó.

Ïîïðè â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ çà öèì óñåðåäíå-
íèì ïîêàçíèêîì, òðèâàë³ñòü åï³çîä³â ãîñòðèõ ðåñ-
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ï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü âèÿâèëàñÿ â³ðîã³äíî
ìåíøîþ â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò Ðåñï³áðîí. Òàê, ñå-
ðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÃÐÇ ó ² ãðóï³ ñÿãàëà 3,4±0,26
äîáè, à ó ²² ãðóï³ – 4,1±0,3 äîáè (P<0,05).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ëèøå ó 26,7% ïðåäñòàâ-
íèê³â ² ãðóïè ï³ä ÷àñ ÃÐÇ ó êàòàìíåç³ òðàïëÿëàñÿ
ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà, à åï³çîä³â ôåáðèëüíî-
ãî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íå òðàïëÿëîñÿ
âçàãàë³. Íàòîì³ñòü, ó ²² êë³í³÷í³é ãðóï³ â ïðîöåñ³
êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó 33,3% ÃÐÇ íå
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè
ò³ëà, ó 8 ä³òåé âîíà ìàëà ñóáôåáðèëüíèé òà ó 2
(13,3% âèïàäê³â) – ôåáðèëüíèé õàðàêòåð.

Áåç âèêîðèñòàííÿ äåçîáñòðóêòèâíî¿ òåðàï³¿
ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ ÃÐÇ ó 46,7% ïðåäñòàâ-
íèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà ëèøå ó 26,7% âèïàäê³â ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (P>0,05). Íà ïðîòèâàãó öüîìó,
âèêîðèñòàííÿ áðîíõîë³òèê³â ïîòðåáóâàëè ó ²²
ãðóï³ 73,3% ä³òåé, à ó ² ãðóï³ – 53,3% õâîðèõ.
Â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé çà äàíèì
ïîêàçíèêîì, ìàáóòü, ïîÿñíþâàëàñÿ ìàëîþ ñòàòè-
ñòè÷íîþ âèá³ðêîþ, ïðîòå âîíà íå çàïåðå÷óâàëà
÷³òêî âèðàæåíî¿ òåíäåíö³¿ äî á³ëüø ëåãêîãî ïåðå-
á³ãó åï³çîä³â ÃÐÇ, ÿê³ ï³ä âïëèâîì ïðåïàðàòó Ðåñ-
ï³áðîí âæå íå âèñòóïàëè òðèãåðíèì ÷èííèêîì
íàïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ìàéæå ó êîæíîãî äðó-
ãîãî ïðîë³êîâàíîãî õâîðîãî.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàòó Ðåñï³áðîí äîçâîëÿëî äîñÿãòè â³ðî-
ã³äíîãî çìåíøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó íàïàäó àñòìè
ï³ä ÷àñ ³íòåðêóðåíòíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é:
ÑØ – 2,4 (95%Ä² 1,3-4,4) ÂÐ – 1,75 (95%Ä² 1,3-
2,3) òà àòðèáóòèâíèé ðèçèê – 20%. Öå ÷àñòêîâî
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ³ íåîáõ³äí³ñòþ ó âèêîðèñòàííÿ
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ó ä³òåé êë³í³÷íèõ ãðóï
ïîð³âíÿííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó ÃÐÇ óïðîäîâæ êàòàì-
íåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Òàê, âèêîðèñòàííÿ
³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
çìåíøåííÿì íåîáõ³äíîñò³ ó âèêîðèñòàíí³ àíòè-
á³îòèê³â ó ë³êóâàíí³ ÃÐÇ ó ä³òåé ³ç ÑØ 3,5 (95%Ä²
0,7-17,7), ïðè öüîìó ÂÐ ñòàíîâèâ 1,5 (95%Ä² 0,5-
4,1) ³ àòðèáóòèâíèé ðèçèê – 27%.

Ïðîâîäèëîñÿ îïèòóâàííÿ áàòüê³â ç ìåòîþ ¿õíüî¿
îö³íêè òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó åï³çîä³â ÃÐÇ ó ä³òåé ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ óïðîäîâæ 6
ì³ñÿ÷íîãî êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ: 26,7%
áàòüê³â ïàö³ºíò³â ² ãðóïè â³äçíà÷àëè ëåãêèé ïå-
ðåá³ã öèõ çàõâîðþâàíü, 13,3% - äåùî ëåãøèé ïî-
ð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ïåð³îäîì ³ 13,3% íå â³äì³÷à-
ëè áóäü-ÿêèõ çñóâ³â ó ïåðåá³ãó ÃÐÇ; ðåøòà 46,7%
áàòüê³â íå çìîãëè äàòè îö³íêó. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
ö³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äíî ñòàíîâèëè: 26,7%, 60,0%
òà 13,3% âèïàäê³â (â³äïîâ³äü äàëè óñ³ 15 áàòüê³â).

Ðàçîì ³ç òèì, 46,7% ä³òåé ² ãðóïè óïðîäîâæ òåð-
ì³íó êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ íå ïîòðåáó-
âàëè çâåðíåííÿ äî àëåðãîëîãà çà êîíñóëüòàö³ºþ,  òà
ó 53,3% âèïàäê³â òàê³ êîíñóëüòàö³¿ íàäàâàëèñÿ. Ó
ðåïðåçåíòàòèâí³é ãðóï³ ä³òåé ö³ ïîêàçíèêè ñòàíî-
âèëè â³äïîâ³äíî 26,7% òà 73,3% (P>0,05).

Ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ â îñíîâí³é ãðóï³ â êà-
òàìíåñòè÷íîìó 6-ì³ñÿ÷íîìó ïîñòåðåæåíí³ ïîòðå-
áóâàëà êîæíà äðóãà äèòèíà (53,3%), à ó ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ – 73,34% õâîðèõ (P>0,05). Ñåðåäíÿ ê³ëü-
ê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é ñòàíîâèëà 1,0 òà 1,36±0,15
âèïàäê³â â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâîê

Ó ïàö³ºíò³â äîøê³ëüíîãî ³ ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó, ùî ñòðàæäàþòü íà áðîíõ³àëüíó àñòìó,
ÿêà ïåðåá³ãàº ç ôåáðèëüíèìè åï³çîäàìè çàãîñò-
ðåíü, ïðîâåäåíèé êóðñ ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì áàêòåð³àëüíîãî ë³çàòó Ðåñ-
ï³áðîíó äîçâîëèâ ñóòòºâî çìåíøèòè êðàòí³ñòü,
òðèâàë³ñòü ³ òÿæê³ñòü ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é
íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïî-
çèòèâíî âïëèíóëî íà êðàòí³ñòü åï³çîä³â çàãîñò-
ðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé òà àñîö³þâàëî
ç³ çìåíøåííÿì àãðåñèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, çîêðåìà,
ùîäî âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â ³ áðîíõîë³òèê³â,
à òàêîæ ïîòðåáè â êîíñóëüòàòèâí³é ³ ñòàö³îíàðí³é
äîïîìîç³ öèì ïàö³ºíòàì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèâ÷åíí³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â åôåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòàíî¿ ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ òå-
ðàï³¿.
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 ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ

ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐÀ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ
ÎÑÒÐÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ

Ó ÄÅÒÅÉ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÎÉ

Î. Ê. Êîëîñêîâà

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðèâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè â
ïðîôèëàêòèêå ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû
ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïî-
êàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïðèñòó-
ïîâ àñòìû áàêòåðèàëüíîãî ëèçàòà Ðåñïèáðîíà ïðèâîäèëî ê
äîñòîâåðíîìó ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè è óìåíüøåíèþ
êðàòíîñòè ýïèçîäîâ ÎÐÇ ó äåòåé. Ïîä âëèÿíèåì áàêòåðèàëü-
íîãî ëèçàòà ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ïðîòåêàëè çíà÷èòåëü-
íî ëåã÷å, â 2/3 ñëó÷àåâ áåç ãèïåðòåðìèè è îòëè÷àëèñü óìåíü-
øåíèåì âåðîÿòíîñòè ïðîâîêàöèè ïðèñòóïîâ àñòìû: îòíîøå-
íèåì øàíñîâ – 2,4 (95%Ä² 1,3-4,4), îòíîñèòåëüíûé ðèñê –
1,75 (95%Ä² 1,3-2,3) è àòðèáóòèâíûé ðèñê – 20%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, áàêòåðè-
àëüíûé ëèçàò Ðåñïèáðîí

 CLINICAL EFFECTIVENESS INDICES OF THE
BACTERIAL IMMUNOMODULATOR IN

PROPHYLAXIS OF THE ACUTE INFECTIONS OF
THE RESPIRATORY TRACTS IN CHILDREN WITH

BRONCHIAL ASTHMA

O. K. Koloskova

Abstract. In the article the analysis of the clinical effective-
ness of the use of immunomodulating therapy in the prophylaxis
of febrile exacerbations of the bronchial asthma in children of
pre-school and young school age was reported. It was shown,
that the use in the complex treatment of the exacerbations of
asthma led to the decrease of  the duration and quantity of ARI
episodes in children. Under the influence of bacterial lysate the
respiratory infections were milder, in 2/3 of cases were afebrile
and were characterized by decrease of the probability of the
asthma attack provocation:  odd’s ratio 2,4 (95% CI 1,3-4,4),
relative risk – 1,75 (95% CI 1,3-2,3) and  attributive risk – 20%.

Key words: children, bronchial asthma, bacterial lysate
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