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Âñòóï
 Â³äîìî, ùî ó ïðîöåñ³ çàïë³äíåííÿ, ôîðìóâàí-

íÿ ïëîäà òà âèíîøóâàííÿ ëåæàòü ³ìóíîëîã³÷í³
ìåõàí³çìè. Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ íà òë³ òóáåðêóëüî-
çó ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ïîðóøåíü ÷èííèê³â òà
ìåõàí³çì³â ñïåöèô³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó [2,
4, 6]. Çàïàëüíèé ïðîöåñ, çóìîâëåíèé ì³êîáàêòåð³-
ÿìè òóáåðêóëüîçó, ôîðìóºòüñÿ â îñ³á, ùî ìàþòü
ïîíèæåíó ôóíêö³þ îêðåìèõ ëàíîê íåñïåöèô³÷íî¿
åôåêòîðíî¿ ñèñòåìè ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó,
ùî çíàéøëî ÷³òêå ï³äòâåðäæåííÿ ó âàã³òíèõ, õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç [1, 3].

Äëÿ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, òà-
êèõ ÿê òóáåðêóëüîç, îñíîâíèì ìåõàí³çìîì çàõèñ-
òó º Ò-êë³òèííà ëàíêà ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ò-ë³ìôî-
öèòè çä³éñíþþòü ðåãóëÿö³þ ôàãîöèòîçó ³ ë³çèñó
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó ìàêðîôàãàìè òà ôîð-
ìóþòü ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé ³ìóí³òåò. Àêòèâàö³ÿ
òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ó âàã³òíèõ ïîºäíàíà ç³
ñòàíîì âèðàæåíî¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿, îáóìîâëåíîþ íå
ëèøå ê³ëüê³ñíîþ, à é ôóíêö³îíàëüíîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ Ò-ë³ìôîöèò³â [5, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
 Âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïå-

öèô³÷íîãî ³ìóííîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó ó
âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
 Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 47 âàã³òíèõ, õâîðèõ íà

àêòèâíèé òóáåðêóëüîç (îñíîâíà ãðóïà), 30 âàã³ò-
íèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì (êîíòðîëüíà ãðóïà)
òà 32 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê.

Ö³ëüíó êðîâ äîñë³äæóâàëè íà ãåìàòîëîã³÷íîìó
àíàë³çàòîð³ “Ñå1tràk-11” ô³ðìè “Âàår” (Àâñòð³ÿ).

Ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â êðîâ³
äîñë³äæóâàëè ó ôàãîöèòàðí³é ðåàêö³¿ çà âèçíà-

÷åííÿì ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà òà ôàãîöèòàðíî¿
àêòèâíîñò³ ó â³äñîòêàõ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí ó
òðè åòàïè.

Îñíîâí³ ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â ïðîâîäè-
ëè ó ðåàêö³¿ íåïðÿìî¿ ïîâåðõíåâî¿ ³ìóíîôëóîðå-
ñöåíö³¿ ç ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè (ô³ðìè
“Ñîðáåíò-ËÒÄ”, Ìîñêâà).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
 Íà ïåðøîìó åòàï³ ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ

âèÿâëåíî çì³íè àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
ë³ìôîöèò³â – öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó âàã³-
òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç. Íà äðóãîìó åòàï³
âèâ÷àëè ïîêàçíèêè äðóãîãî ð³âíÿ íåñïåöèô³÷íî-
ãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷èëè âèñîêó ôà-
ãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ó âàã³òíèõ (êî-
íòðîëüíà ãðóïà). ¯õ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äà-
ëà òàêèì ó çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê. Íåçíà÷íà
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ôàãîöèòóâà-
ëüíèõ êë³òèí ñï³âïàäàº ç íåçíà÷íèì ï³äâèùåííÿì
÷èñåëüíîñò³ ÍÑÒ – ïîçèòèâíèõ êë³òèí ó ñïîíòàí-
íîìó ÍÑÒ-òåñò³ ³ çíèæåííÿì ÷èñåëüíîñò³ ÍÑÒ –
ïîçèòèâíèõ êë³òèí ó ñòèìóëþâàëüíîìó ÍÑÒ-
òåñò³. Âêàçàí³ çì³íè º ô³ç³îëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ
îðãàí³çìó ìàòåð³, íåéòðîô³ëè ÿêî¿ àêòèâíî çàëó-
÷åí³ äî ïðîöåñó åë³ì³íàö³¿ ÷óæîð³äíèõ äëÿ íå¿
ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïëîäà. Òîìó äîäàòêî-
âà ñòèìóëÿö³ÿ íåéòðîô³ë³â in vitro ó âàã³òíèõ äå-
ìîíñòðóº äåùî ³íø³ ðåçóëüòàòè ôàãîöèòàðíî¿
ôóíêö³¿ ïîð³âíÿíî ç íåâàã³òíèìè æ³íêàìè. Öå, â
ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, ïîÿñíþº ñóòòºâå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ðåçåðâó áàêòåð³öèäíî¿ àêòèâíîñò³ ôà-
ãîöèòóâàëüíèõ êë³òèí. (òàáë.1).

Ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³
ïðàêòè÷íî âñ³ ïîêàçíèêè íå âèð³çíÿþòüñÿ. Íåçíà-
÷íå çðîñòàííÿ (íà 17,4%) ³ìóíîëîã³÷íîãî êîåô³ö³-
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ºíòó, ìîæëèâî, º ï³äòâåðäæåííÿì ôàêòó âàã³ò-
íîñò³, îñê³ëüêè â ïðîöåñàõ çàïë³äíåííÿ, ôîðìó-
âàííÿ ïëîäà òà éîãî âèíîøóâàííÿ ëåæàòü ³ìóíî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè. Çì³íè ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â ó
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíòîê íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ ² ñòó-
ïåíÿ, ùî ï³äòâåðäæóº ïðîÿâ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³, à òàê³ çì³íè íå ïîòðåáóþòü ³ìóíî-
ðåàá³ë³òàö³¿. Ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âñòàíîâ-
ëåí³ ñóòòºâ³ çì³íè ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ åôå-
êòîðíî¿ ñèñòåìè ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó (ïå-
ðåâàæíî ²²² ñòóï³íü ³ìóííèõ ïîðóøåíü) (ðèñ. 1, 2).

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ íà òë³ òóáåð-
êóëüîçó ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ïîðóøåíü ÷èííè-
ê³â òà ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íîãî ïðîòè³íôåêö³é-
íîãî çàõèñòó. Ó öèõ ïàö³ºíòîê çíèæåíà ôàãîöèòà-
ðíà àêòèâí³ñòü ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â íà
16,4%, ïðè çðîñòàíí³ ¿õ áàêòåð³öèäíî¿ àêòèâíîñò³
íà 57,9%, àëå ïîòåíö³éíà çäàòí³ñòü äî áàêòåð³öè-

äíî¿ àêòèâíîñò³ ôàãîöèòóâàëüíèõ êë³òèí ó öèõ
ïàö³ºíòîê çíèæóºòüñÿ íà 40,0%, ùî ïðèçâîäèòü
äî íåçàâåðøåíîñò³ ôàãîöèòîçó ó âàã³òíèõ, õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç. Öå ï³äòâåðäæóº ïîêàçíèê ôàãîöè-
òàðíîãî ðåçåðâó (çíèæåííÿ ó 3,42 ðàçà), à çðîñòàí-
íÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî êîåô³ö³ºíòó íà 85,9% çàñâ³ä÷óº
ïðî âàã³òí³ñòü, ÿêà ïåðåá³ãàº íà òë³ ³íôåêö³éíîãî
ïðîöåñó.

Ïðè öüîìó â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü 0-ë³ìôîöèò³â
(ê³ë³íãîâà ôóíêö³ÿ 0-ë³ìôîöèò³â), ¿õ àíàë³òè÷íèé
³íäåêñ òà âì³ñò êàò³îííèõ á³ëê³â íå çì³íþþòüñÿ
(ðèñ. 3).

Äëÿ îö³íêè íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñè-
ñòåìè ³ìóí³òåòó âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ìàº âèçíà-
÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ¿¿ êë³òèí, ó ïåðøó
÷åðãó ë³ìôîöèò³â.

Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîç, òàêîæ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ñïåöèô³÷-
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íîãî ³ìóí³òåòó. Âðàõîâóþ÷è, ùî ïðè òóáåðêóëüîç³,
â îñíîâíîìó ôîðìóºòüñÿ êë³òèííà ³ìóííà â³äïî-
â³äü, íàñòóïíèì åòàïîì áóëî âèâ÷åííÿ ïîêàçíè-
ê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ó âàã³-
òíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç (ðèñ. 4).

Ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³
² ñòóï³íü ³ìóííèõ ïîðóøåíü õàðàêòåðèçóâàâñÿ
íå³ñòîòíèìè çì³íàìè ³ ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàí-
êè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó çíàõîäèëèñÿ ó ìåæàõ
ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ òà ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
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íåâàã³òíèõ æ³íîê. Â³äì³÷åí³ íåçíà÷í³ â³äõèëåííÿ
ðîçãëÿäàþòüñÿ íàìè, ÿê àäåêâàòíà ðåàêö³ÿ ñèñòå-
ìè ³ìóí³òåòó ìàòåð³ íà ïë³ä.

Ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, âñòàíîâëå-
íà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ çàãà-
ëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+ êë³òèí) íà 10,7%
(ð<0,05), ïðîë³ôåðàòèâíî¿ çäàòíîñò³ íà íåñïåöèô³-
÷íèé ñòèìóëÿòîð (ÔÃÀ) íà 16,5% (ð<0,05) òà CD4+

ë³ìôîöèò³â íà 33,4%. Ïðè öüîìó çðîñòàº â³äíîñ-
íà ê³ëüê³ñòü CD8+ ë³ìôîöèò³â íà 19,2%, ïðîë³ôåðà-
òèâíà çäàòí³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â íà ÏÏÄ ó 3,19 ðàçà,
ëåéêî-Ò-êë³òèííèé ³íäåêñ – íà 33,3%, ùî ï³äòâå-
ðäæóº äåô³öèò çàãàëüíîãî ïóëó Ò-ë³ìôîöèò³â òà
³ìóíîëîã³÷íèé êîåô³ö³ºíò – íà 17,4%. Ïåðåðàõîâà-
íå âèùå çàñâ³ä÷óº ïðî ôîðìóâàííÿ ó âàã³òíèõ, õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç, íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî
ñòàíó çà êë³òèííèì òèïîì, ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî
º çíèæåííÿ íà 62,6% ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü íå ò³ëüêè ïðîöåñ³â
ðîçï³çíàâàííÿ, à òàêîæ ³ äî àâòîíîìíî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ó ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðè-
ñòèêà ñòóïåíÿ ³ìóííèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ç ô³ç³î-
ëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà ó âàã³òíèõ æ³íîê,
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ³ëþñòðóþòü ðèñóíêè 5, 6.

Ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ³ â ë³ìôîöèòàðí³é ëàíö³
³ìóíîãðàìè. ²ç çìåíøåííÿì àáñîëþòíî¿ òà â³äíî-
ñíî¿ ê³ëüêîñò³ ñóìàðíèõ ë³ìôîöèò³â ð³çêî çíèæó-
ºòüñÿ âì³ñò çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â
(ÑÄ3+), ³, îñîáëèâî, ñóáïîïóëÿö³é ÑÄ4+-ë³ìôîöè-
ò³â (Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â) ïðè çðîñòàíí³ âì³ñòó
ÑÄ8+-ë³ìôîöèò³â (Ò-öèòîòîêñè÷í³) ³ ïîïóëÿö³é Â-
ë³ìôîöèò³â (ÑÄ20+). Ïåðåðîçïîä³ë ÷èñåëüíîãî ñï³-
â³äíîøåííÿ Ò-õåëïåð³â ³ Ò-öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôî-
öèò³â (²Ð²) ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ìàéæå ó äâà

ðàçè ïîêàçíèêà ÑÄ4+/ÑÄ8+ ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç ³ íàáëèæàëîñÿ äî 1 (1,34+0,05), ùî
äåÿêîþ ì³ðîþ ñâ³ä÷èòü ïðî íàïðóæåíó ðîáîòó
³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ôîðìóâàííÿ íàáóòîãî ³ìóíî-
äåô³öèòíîãî ñòàíó.

Âêàçàí³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåñïå-
öèô³÷íî¿ åôåêòîðíî¿ ñèñòåìè ïðîòè³íôåêö³éíîãî
òà ñïåöèô³÷íîãî ³ìóííîãî çàõèñòó ñâ³ä÷àòü ïðî
íàäì³ðíå ïåðåâàíòàæåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè âàã³ò-
íèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç. Òàêèé ñòàí º àäåêâà-
òíîþ ðåàêö³ºþ íà òóáåðêóëüîçíèé ïðîöåñ.
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êë³òèíí³é ëàíö³ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó.

2. Ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ôîðìó-
ºòüñÿ íàáóòèé ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí çà êë³òèí-
íèì òèïîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â çà ðàõóíîê Ò-
CD4+ êë³òèí, ùî çíà÷íî çíèæóº ïðîöåñ ðîçï³çíà-
âàííÿ, ïðîë³ôåðàòèâíó çäàòí³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â äî
ÔÃÀ, à òàêîæ çðîñòàííÿì ñóïðåñîðíîãî êîìïîíå-
íòó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
 Ó íàñòóïíèõ äîñë³äæåííÿõ áóäóòü âèâ÷åí³

ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³-
òåòó ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ
È ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÌÌÓÍÍÎÉ

ÏÐÎÒÈÂÎÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ
Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ, ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÎÌ

Ñ. Ï. Ïîëåâàÿ, Þ. È. Áàæîðà, Î. Ä. Ìàëåòè÷

Ðåçþìå. Â ñòàòüå íàâåäåíû äàííûå èññëåäîâàíèé
ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé

ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû ó 47 áåðåìåííûõ, áîëüíûõ
òóáåðêóë¸çîì. Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì
áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò íà ôîíå ñóùåñòâåííûõ íàðóøåíèé
â íåñïåöèôè÷åñêîé åôôåêòîðíîé ñèñòåìå ïðîòèâî-
èíôåêöèîííîé çàùèòû è â êëåòî÷íîé ñèñòåìå èììóíèòåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, òóáåðêóë¸ç, Ò-
ëèìôîöèòû.

INDICES OF NONSPECIFIC AND SPECIFIC
IMMUNE ANTI-INFECTIOUS PROTECTION

IN TUBERCULAR PREGNANT WOMEN

S. P. Poliova, Y. I. Bazhora, O. D. Maletych

Abstract. The investigation data of indices of nonspecific
and specific immune anti-infectious protection of 47 tubercular
pregnant women have been presented in the article. It has been
shown that pregnancy in tubercular women is taking its course
against a background of significant disturbances in nonspecific
effectors system of anti-infectious protection and in the cellular
immune system.

Key words: pregnancy, tuberculosis, T-lymphocytes.
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