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Âñòóï
Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿

õ³ðóðã³¿, ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ì’ÿêèõ òêàíèí ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî ïîøóêó
íîâèõ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùàííÿ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [6,9,10]. Åôåê-
òèâíèì íàïðÿìêîì ïîøóêîâèõ íàìàãàíü ó ïèòàí-
íÿõ îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ íà
ÖÄ ³ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè ïðîöåñàìè ì’ÿêèõ
òêàíèí º çàëó÷åííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â àêòèâàö³¿
ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â [1,2,8]. Âàãîìå ì³ñöå ñå-
ðåä íèõ çàéìàº îçîíîòåðàï³ÿ [7,10]. Âïëèâ äàííî-
ãî ìåòîäó íà ïðîöåñè àêòèâàö³¿ êë³òèííîãî îáì³íó
òà ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ãëþêîçè ï³äòâåðä-
æóº äîö³ëüí³ñòü âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ îçîíîòåðàï³¿ [4,5,10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çà-

ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ îçîíîòå-
ðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Óñüîãî îáñòåæåíî 124 õâîðèõ íà ÖÄ ³ç ãí³éíî-

çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè ì’ÿêèõ òêàíèí. Îñ-
íîâíó ãðóïó ñêëàëè 53 õâîðèõ, ÿêèì ïîðÿä ³ç êîì-
ïëåêñíèì ë³êóâàííÿì âèêîíóâàëàñÿ âíóòð³øíüî-
âåííà îçîíîòåðàï³ÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 71
ïàö³ºíò, ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Ñòàòèñòè÷íó îáðîá-
êó ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè .

Òðàäèö³éíå êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, ÿêå ïðî-
âîäèëîñÿ õâîðèì, âêëþ÷àëî íàñòóïí³ ë³êàðñüê³
çàñîáè: ³íôóç³éíó òåðàï³þ, âàçîàêòèâí³ ïðåïàðà-

òè, àíòèêîàãóëÿíòè òà àíòèàãðåãàíòè, ñïàçìîë³-
òè÷í³ ïðåïàðàòè, â³òàì³íè À, Ñ, Å, ãðóïè Â, á³î-
ëîã³÷í³ ñòèìóëÿòîðè, àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äí³ ïðåïà-
ðàòè, àíòàãîí³ñòè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, äåñåíñèá-
³ë³çóþ÷³, ñå÷îã³íí³, ïðîòèçàïàëüí³, ñåðöåâ³, ïðåïà-
ðàòè äëÿ êîðåêö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, àíòèîêñèäàí-
òè, àíòèáàêòåð³àëüí³ ñåðåäíèêè, çíåáîëþþ÷³.
Ïðîâîäèëàñü àäåêâàòíà êîðåêö³ÿ âóãëåâîäíîãî
îáì³íó.

Õâîðèì ùîäåííî âèêîíóâàëè ïåðåâ’ÿçêè ³ç
çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ðîç÷èí³â òà ìàçåé. Ïðèçíà-
÷àëîñÿ òàêîæ óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ çîíè
óðàæåííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëèñÿ ð³çíîìàí³òí³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ: ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îá-
ðîáêà ðàíè, àìïóòàö³¿ ïàëüö³â íèæí³õ ê³íö³âîê,
àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê, ðîçêðèòòÿ òà äðåíó-
âàííÿ ãí³éíèê³â.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè
âíóòð³øíüîâåííå óâåäåííÿ îçîíîâàíîãî ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðîç÷èíó ÷åðåç êàòåòåð ó ë³êòüîâó âåíó çà
³íäèâ³äóàëüíèì ï³äáîðîì äîçè îçîíó ç âèêîðèñ-
òàííÿì ë³ìôîöèòîòîêñè÷íîãî òåñòó [3] (òàáë.1).

Òàêèì ÷èíîì, õâîð³ ç òÿæêèì ñòóïåíåì ïåðå-
á³ãó ÖÄ ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè
îòðèìóâàëè îçîíîòåðàï³þ â äîç³ 20 ìã/ë, îñê³ëü-
êè äîçà 40 ìã/ë îçîíó áóëà âæå òîêñè÷íîþ, à õâîð³
³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ – 40 ìã/ë.

Êóðñîâà ê³ëüê³ñòü ïðîöåäóð ñêëàäàëà â³ä 6 äî
15 ³ çàëåæàëà â³ä äèíàì³êè ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè ñòåðèëüíèé ô³ç³î-
ëîã³÷íèé ðîç÷èí ó ê³ëüêîñò³ 200-400 ìë çàëèâàëè
â êâàðöîâó ïîñóäèíó óñòàíîâêè «Áîçîí», âñòàíîâ-
ëþâàëè â ðåæèì³ íåîáõ³äíî¿ êîíöåíòðàö³¿ îçîíó ó
ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ (1-5 ìã/ë), î÷³êóâàëè çàê-
³í÷åííÿ ïðîöåäóðè ïðèãîòóâàííÿ íåîáõ³äíî¿ êîí-
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öåíòðàö³¿ îçîíó ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³, ï³ñëÿ
÷îãî ââîäèëè âíóòð³øíüîâåííî ïàö³ºíòàì ç³
øâèäê³ñòþ 80-100 êðàïåëü çà õâèëèíó [8].

Îçîí îòðèìóâàëè íà àâòîìàòèçîâàí³é îçîíîâ³é
óñòàíîâö³ «Áîçîí» âèðîáíèöòâà ÍÏÏ «Åêîí³êà»
ì. Îäåñè. Òåõíîëîã³÷íèé ïðîöåñ âèãîòîâëåííÿ
îçîíîâì³ñíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ïðîâîäèâ-
ñÿ ç äîòðèìàííÿì ñòàíäàðòíî¿ ìåòîäèêè ïðèãîòó-
âàííÿ îçîíîâì³ñíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó äëÿ
ïàðàíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ íà ï³äñòàâ³ ìåòîäè÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³é ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 2004 ðîêó [8].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â[4,7,9,10] cèñòåìíå

çàñòîñóâàííÿ îçîíó ñïðèÿº ïîâíîìó îêèñíåííþ
ãëþêîçè äî ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ¿¿ ðîçïàäó, â ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî â³äíîâëþºòüñÿ ¿¿ åíåðãåòè÷íèé ïî-
òåíö³àë. Çàâäÿêè àêòèâí³é ä³¿ îçîíó ïðè ÖÄ çä³é-
ñíþºòüñÿ àäåêâàòíå çàáåçïå÷åííÿ åíåðãåòè÷íèõ
ïîòðåá êë³òèí îðãàí³çìó òà ï³äâèùóþòüñÿ ¿õ ôóí-
êö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³. Çìåíøåííÿ ð³âíÿ ã³ïåðã-
ë³êåì³¿ òà íîðìàë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â çàñâîºííÿ ãëþêî-
çè òêàíèíàìè îðãàí³çìó, çà óìîâ ñóòòºâîãî çíè-
æåííÿ êë³òèííî¿ ã³ïîêñ³¿, ãàëüìóºòüñÿ øâèäê³ñòü
ïðîöåñó íàêîïè÷åííÿ â òêàíèíàõ îðãàí³çìó ñîð-
á³òîëó, çàïîá³ãàþ÷è ðîçâèòêó ìàêðî- ³ ì³êðîàíã³-
îïàò³é. Áàêòåð³î-, ôóíã³- òà â³ðóñîöèäíèé åôåêòè
îçîíó ïîÿñíþòü éîãî îêèñëþâàëüíîþ ä³ºþ íà
ìåìáðàíí³ ñòðóêòóðè áàêòåð³é òà îðãàíåëè áàêòå-
ð³àëüíèõ êë³òèí. Ó ñâîþ ÷åðãó, öå ïðèçâîäèòü äî
âòðàòè ¿õ æèòòºçäàòíîñò³ òà çäàòíîñò³ äî ðîçìíî-
æåííÿ.

Õâîð³, ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ îçîíîâàíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó,
ï³ñëÿ 1-2 ïðîöåäóð â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ áîëþ,

á³ëüø âèçíà÷åíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ, äå öåé ìåòîä ë³êóâàííÿ íå áóâ çàñòîñîâàíèé.

Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â 46 âèïàäêàõ îò-
ðèìàëè çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò, òîáòî ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó íå óñêëàäíþâàâñÿ
óòâîðåííÿì íåêðîòè÷íî-çì³íåíèõ òêàíèí, ðîçïîâ-
ñþäæåííÿì ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó ïî
ï³õâàõ ñóõîæèëê³â, ðîçâèòêîì îñòåîì³ºë³òó êóêñ
ê³ñòîê ïëåñíè. Íàáðÿê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ çíà÷íî çìåíøóâàâñÿ âæå íà òðåòþ äîáó.
Ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè ñòîïè ïîñòóïîâî çìåíøóâàëàñü ³
çíèêàëà íà 3-4 äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Á³ëü ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³é ðàí³ ìàâ ïîì³ðíó ³íòåíñèâí³ñòü. Ó 39
ïàö³ºíò³â âæå íà äðóãó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íå âè-
íèêàëî íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷àòè íàðêîòè÷í³ çíå-
áîëþâàëüí³ çàñîáè. Ï³ñëÿ äâîõ-òðüîõ ïðîöåäóð
ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, íîðìà-
ë³çóâàâñÿ ñîí, àïåòèò. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ ïî-
êàçíèêè ñòàá³ë³çóâàëèñÿ ëèøå íà 12-14 äåíü ñòà-
ö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Ñåðåäí³é òåðì³í î÷èùåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ â³äïî-
â³äíî 14,1±0,8 äîáè, ïîÿâè ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíè-
íè – 15,6±0,9 äîáè, à ïî÷àòêó êðàéîâî¿ åï³òåë³-
çàö³¿ – 18,4±1,0 äîáè. Òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ
ö³º¿ ãðóïè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³æêó ñòàíîâèâ
34,3±2,8 äîáè.

Â îñíîâí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ñåðåäí³é òåðì³í î÷è-
ùåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè íà ñòîï³ ñêëàâ 7,1±0,4
äîáè, ïîÿâè ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè – 8,0±0,5 ä³á, à
ïî÷àòêó êðàéîâî¿ åï³òåë³çàö³¿ – 10,7±0,8 ä³á. Ñåðåäí³é
òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íà ñòàö-
³îíàðíîìó ë³æêó ñòàíîâèâ 19,3±1,2 äîáè.

Ó 12 õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 7-ìó äîáó
ñïîñòåð³ãàëè óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðî-
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öåñó. Ó íèõ ìàëè ì³ñöå óòâîðåííÿ íåêðîòè÷íèõ
òêàíèí ó ï³ñëÿîïåðàö³éí³é ðàí³, âèä³ëåííÿ ãíîþ,
ùî âèìàãàëî âèêîíàííÿ åòàïíèõ íåêðåêòîì³é ï³ä
÷àñ ïåðåâ’ÿçîê. Ðàíè î÷èùóâàëèñÿ ïîâ³ëüíî, íå-
çâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíèé êîìïëåêñ ì³ñöåâîãî ³
çàãàëüíîãî ë³êóâàííÿ .

Ðåçóëüòàòè ïåðåá³ãó ðàíîâîãî ïðîöåñó â äîñë-
³äæóâàíèõ õâîðèõ çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè íàâå-
äåí³ ó òàáëèö³ 2.

Îòæå, ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñóò-
òºâî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïåðåá³ãó ðàíîâîãî ïðîöåñó ó
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

 Çàñâ³ä÷åí³ ôàêòè ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ñèñòåìíî¿
îçîíîòåðàï³¿ ïåðåäáà÷àþòü äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ çàçíà÷åíèõ ñïîñîá³â ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ïðè
ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ó õâîðèõ íà ÖÄ, ÿê
äëÿ ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ, òàê ³ ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â íà âñ³õ åòàïàõ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè
1. Âèêîðèñòàííÿ äîçîâàíî¿ âíóòð³øíüîâåííî¿

îçîíîòåðàï³¿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç
ãí³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ì’ÿêèõ òêàíèí
îñíîâíî¿ ãðóïè ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó ñêîðî÷åííþ
òåðì³í³â î÷èùåííÿ ãí³éíèõ ðàí íà 5,2±0,8 äîáè,

2. Îçîíîòåðàï³ÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ ïîÿâè ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíè-
íè íà 6,1±0,9 äîáè, à òàêîæ ïî÷àòêó êðàéîâî¿ åï-
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ñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè,
ïðåäîòâðàùàåò ïðîãðåññèðîâàíèå âòîðè÷íîãî èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà â ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíå, ñòèìóëèðóåò ìåñò-
íóþ íåñïåöèôè÷åñêóþ çàùèòó è ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
óìåíüøèòü ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà áîëüíè÷íîé êîéêå,
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EFFECT OF INTRAVENOUS OZONOTERAPYY ON
FLOW PROCESS OF WOUND HEALING IN PATIENTS

DIABETES MELLITUS

S.Yu.Karateeva

Abstract. Use of intravenous ozone therapy reduces the
level of endogenous intoxication, prevents the progression of
secondary infection in postoperative wound stimulation local
nonspecific protection and allows to significantly reduce the
length of stay of patients in a hospital bed with a socio-medi-
cal significance.

Key words: diabetes mellitus, purulent-inflammatory
processes, immune system, ozonotherapy.
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