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Â³äêðèòèé ó÷åíèìè á³ëîê îá³öÿº ïîêëàñòè

ê³íåöü åï³äåì³ÿ ãðèïó. Ãðóïà àìåðèêàíñüêèõ
äîñë³äíèê³â îãîëîñèëà ïðî â³äêðèòòÿ á³ëêà, ÿêèé,
ÿê ïåðåäáà÷àºòüñÿ, äîçâîëèòü ïîâí³ñòþ íåéòðàë-
³çóâàòè á³ëüø³ñòü â³äîìèõ ëþäñòâó ð³çíîâèä³â
â³ðóñó ãðèïó, âêëþ÷àþ÷è òàê³ éîãî øòàìè, ÿê
H5N1 ³ H1N1 – òàêîæ â³äîì³ ÿê ïòàøèíèé ³ ñâè-
íÿ÷èé ãðèï. Êîìàíä³ ìåäèê³â óäàëîñÿ ðîçðîáèòè
ïðîòèâ³ðóñíèé ïðåïàðàò, ñòâîðåíèé íà îñíîâ³
îñîáëèâîãî á³ëêà, ÿêèé âïëèâàº íà íåîáõ³äí³ ãåíè
â³ðóñó ãðèïó, íåéòðàë³çóþ÷è ¿õ. Ó ðåçóëüòàò³ â³ðóñ
ñòàº àáñîëþòíî íåøê³äëèâèì, âòðà÷àº çäàòí³ñòü
äî ðîçìíîæåííÿ é íå ìîæå ïðåäñòàâëÿòè äëÿ ëþ-
äèíè çîâñ³ì í³ÿêî¿ çàãðîçè. Äîñë³äíèêè ââàæàþòü
âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ñâîãî â³äêðèòòÿ òîé ôàêò,
ùî âîíî ãðóíòóºòüñÿ íà âïëèâ³ ñàìå íà ãåíîòèï
â³ðóñó. Â³äïîâ³äíî ñó÷àñíèì ìåäè÷íèì ïîãëÿäàì
ñàìå òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó
ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ äî
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. ²íøèìè ñëîâàìè, ñó÷àñí³ õâî-
ðîáè âæå çàðàç àêòèâíî ìóòóþòü ³ ñòàþòü íå-
ñïðèéíÿòëèâèìè äî áàãàòüîõ ë³ê³â òà àíòèá³î-
òèê³â, îäíàê ó âèïàäêó ç äàíèì ïðåïàðàòîì ïðè-
ñòîñóâàòèñÿ â³ðóñó áóäå âêðàé ñêëàäíî (http://
www.medlinks.ru/artic-le.php?sid=50220).

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ðîçðîáèëè øïðèö, ùî

âïîðñêóº ë³êè áåç âèêîðèñòàííÿ ãîëêè. Ä³ÿ
îáëàäíàííÿ çàñíîâàíà íà ñèë³, ç ÿêîþ åëåêòðîìàã-
í³òíå ïîëå ä³º íà çàðÿäæåíó ÷àñòêó - ñèë³ Ëîðåí-
öà. Óñåðåäèí³ øïðèöà ðîçòàøîâàíèé ïîòóæíèé
ìàãí³ò íåâåëèêîãî ðîçì³ðó, îòî÷åíèé äðîòîâîþ
êîòóøêîþ. Ó ñâîþ ÷åðãó, äî êîòóøêè ïðèêð³ïëå-
íèé ïîðøåíü, ÷àñòèíà ÿêîãî ïåðåáóâàº âñåðåäèí³
àìïóëè ç ë³êàìè. Ï³ä âïëèâîì ñèëè ñòðóìó êî-
òóøêà íàäàº ðóõó ïîðøíþ, “ùî âèêèäàº” ïðåïà-
ðàò ç àìïóëè ç³ øâèäê³ñòþ 314 ìåòð³â ó ñåêóíäó -
ìàéæå ç³ øâèäê³ñòþ çâóêó. Ñòðóì³íü ð³äèíè øè-
ðèíîþ ç êîìàðèíèé õîáîòîê “ïðîòèêàº” øê³ðó é
äîñòàâëÿº ë³êè â òêàíèíè íà ïîòð³áíó ãëèáèíó.
Ùîá ïîëåãøèòè àäñîðáö³þ ïðåïàðàòó, øâèäê³ñòü
ïîòîêó ï³ñëÿ ïðîíèêíåííÿ ï³ä øê³ðó çíèæóºòüñÿ.
Çì³íþâàòè øâèäê³ñòü ³ òèñê ð³äèíè, à òàêîæ ãëè-
áèíó ïðîíèêíåííÿ ë³ê³â ìîæíà çà äîïîìîãîþ
ñèëè ñòðóìó. Àâòîðè ðîçðîáêè â³äçíà÷àþòü, ùî

øèðîêèé ñïåêòð ðåãóëüîâàíèõ ïàðàìåòð³â äîçâî-
ëÿº ðîáèòè ³í’ºêö³¿ íàâ³òü ÷åðåç áàðàáàííó ïåðå-
òèíêó. Òåïåð ó÷åí³ ïëàíóþòü ñòâîðèòè íîâó âåð-
ñ³þ øïðèöà, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ÿê ³í’ºêö³¿ ìîæ-
íà áóäå óâîäèòè ïîðîøêîâ³ ïðåïàðàòè (http://
www.medlinks.ru/artic-le.php?sid=50199).

Ì³êðîáè îá’ºäíóþòüñÿ ïðîòè àíòèá³îòèê³â.

Çã³äíî ç íîâèì äîñë³äæåííÿì, îïóáë³êîâàíèì íå-
äàâíî â æóðíàë³ Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà
ì³êðîá³îëîã³¿, áàêòåð³¿ é â³ðóñè â îñòàíí³ ðîêè
âèøóêóþòü óñå á³ëüø âèòîí÷åí³ ñïîñîáè ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî ³ñíóþ÷èõ àíòèá³îòèê³â. Çà îñòàíí³é
÷àñ ó ÑØÀ áóëî âèÿâëåíî, â ö³ëîìó, 12 âèïàäê³â
çàðàæåííÿ ëþäèíè çîëîòèñòèì ñòàô³ëîêîêîì,
ÿêèé çîâñ³ì íå ï³ääàâàâñÿ ë³êóâàííþ ìåòèöèë³-
íîì. ² õî÷à ñïàëàõ çàõâîðþâàííÿ âäàëîñÿ ëîêàë-
³çóâàòè, ó÷åí³ ïîñòàâèëè ñîá³ çà ö³ëü ç’ÿñóâàòè,
ÿêèì ÷èíîì ì³êðîáè çìîãëè ìóòóâàòè é ïðèñòîñó-
âàòèñÿ äî ë³ê³â. Äëÿ öüîãî â÷åí³ âèçíà÷èëè ïî-
ñë³äîâí³ñòü íóêëåîòèä³â ãåí³â óñ³õ äîñòóïíèõ âàí-
êîì³öèí-ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â çîëîòèñòîãî ñòàô-
³ëîêîêà, ùîá çíàéòè òå, ùî â³äð³çíÿº ¿õ â³ä ³íøèõ
ï³äòèï³â äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ áóëà
çíàéäåíà îäíà ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü. Âèÿâèëî-
ñÿ, ùî íîâ³ øòàìè çàõâîðþâàííÿ íå ìàþòü ãåí³â,
â³äïîâ³äàëüíèõ çà âèðîáíèöòâî àíòèá³îòèêà áàê-
òåð³îöèíó, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ îñîáëèâèé á³ëîê, ùî
âèä³ëÿºòüñÿ îäíèìè áàêòåð³ÿìè, ùîá çíèùóâàòè
³íø³. Êîëè êîíêóðóþ÷³ ì³æ ñîáîþ â îðãàí³çì³ áàê-
òåð³¿ çíèùóþòü îäèí îäíîãî, ¿õ ëåãøå çíèùèòè é
ñòàíäàðòíèì àíòèá³îòèêàì. Îäíàê íîâ³ ôîðìè
íàâ÷èëèñÿ îá’ºäíóâàòèñÿ – âîíè ñï³â³ñíóþòü ðà-
çîì ³ á³ëüøå òîãî – îáì³íþþòüñÿ ñâî¿ìè ãåíàìè,
ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âïëèâ íà ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüí³
îçíàêè çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ äëÿ éîãî çíèùåí-
íÿ ñòàº íåìîæëèâèì. Ôàêòè÷íî öå ïðèçâîäèòü äî
òîãî, ùî ðÿäîâèé ãðèï, àáî áóäü-ÿêà ³íøà çîâñ³ì
áåçïå÷íà äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³íôåêö³ÿ, ó ïàð³ ³ç
çîëîòèñòèì ñòàô³ëîêîêîì ìîæå ìóòóâàòè â ùîñü
íîâå, ùî áóäå ìàòè çàãàëüíèé çàõèñò, ³ çîâñ³ì íå
áóäå ï³ääàâàòèñÿ â³äîìèì ìåòîäèêàì ë³êóâàííÿ.
Â³äêðèòòÿ â÷åíèõ º äîñèòü õâèëþþ÷èì, îñê³ëüêè
çà ñëîâàìè åêñïåðò³â, ÿêùî ì³êðîáè â áóêâàëüíî-
ìó çíà÷åíí³ ïî÷íóòü îá’ºäíóâàòèñÿ, öå ïîðîäèòü
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Íîâèíè ³íòåðíåò

òèñÿ÷³ íîâèõ õâîðîá, ïðèíàéìí³ ÷âåðòü ³ç ÿêèõ íå
áóäå ï³ääàâàòèñÿ êëàñè÷íîìó ë³êóâàííþ àíòèá³îòè-
êàìè (http://www.medlinks.ru/article.php? sid=50185).

×àñíèê ïåðåøêîäæàº ôîðìóâàííþ

ñò³éêîñò³ áàêòåð³é. Äåÿê³ âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â
çäàòí³ ôîðìóâàòè îñîáëèâó á³îïë³âêó, ÿêà ï³äñè-
ëþº ¿õ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè ä³¿ àíòèá³îòèê³â.
Êîìàíäà â÷åíèõ ç óí³âåðñèòåòó Êîïåíãàãåíà (Äà-
í³ÿ) çíàéøëà åôåêòèâíèé ñïîñ³á äëÿ ¿¿ óñóíåííÿ,
âèêîðèñòîâóþ÷è åêñòðàêò ÷àñíèêó. Ðàí³øå âæå
âèÿâëåíî, ùî îäèí ç êîìïîíåíò³â ÷àñíèêó ïðè-
ãí³÷óº åêñïðåñ³þ ãåí³â, ùî êîíòðîëþþòü âçàºìî-
ä³þ áàêòåð³é ó ñï³âòîâàðèñòâ³. Ó ðåçóëüòàò³ éîãî
ä³¿ çâ’ÿçêè ì³æ áàêòåð³ÿìè ïîðóøóþòüñÿ, á³îïë³-
âêà ðîçïàäàºòüñÿ, ³ ì³êðîîðãàí³çìè øâèäêî ãè-
íóòü. Íåäàâíî â÷åíèì óäàëîñÿ âèä³ëèòè àêòèâíó
ðå÷îâèíó ÷àñíèêó àäæîºí (ajoene). Âèÿâèëîñÿ, ùî
àäæîºí çäàòíèé ïðèáîðêàòè ä³þ 11 ãåí³â, ùî êîí-
òðîëþþòü ì³æêë³òèííó âçàºìîä³þ, ÿêà âèÿâëÿº
êëþ÷îâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ³íôåêö³¿. Àäæîºí
òàêîæ ñêîðî÷óº ñèíòåç áàêòåð³ÿìè ðàìíîë³ï³äó,
ÿêèé îáåð³ãàº áàêòåð³àëüí³ ïë³âêè â³ä àòàê ëåéêî-
öèò³â. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü âèÿâèëîñÿ, ùî
àäæîºí ó êîìá³íàö³¿ ç àíòèá³îòèêîì çäàòíèé çíè-
ùèòè á³ëüøå 90% áàêòåð³é ó á³îïë³âö³ (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=50178).

Ðîçðîáëåíèé àíàë³ç êðîâ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ

ìóòàö³é ðàêîâèõ êë³òèí. Ó÷åí³ ñòâîðèëè ìåòî-
äèêó, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ïî àíàë³ç³ êðîâ³ ìîæíà
âèÿâëÿòè ð³çí³ ìóòàö³¿ ðàêîâèõ êë³òèí ³ â³äñë³äêî-
âóâàòè õ³ä ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. Ìåòîäèêà çàñ-
íîâàíà íà ñåêâåíóâàíí³ öèðêóëþþ÷î¿ ïóõëèííî¿
ÄÍÊ. Ï³ñëÿ ðîçï³çíàâàííÿ ãåíîìà ìîæíà âèçíà-
÷èòè, ÿêèé òèï ìóòàö³¿ ïðèñóòí³é â ðàêîâèõ
êë³òèíàõ (http:// medportal.ru/mednovosti/news/
2012/05/31/cancergenomics/).

Íåäîíîøåí³ ä³òè â òðè ðàçè á³ëüø ñõèëüí³

äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ó ðàìêàõ ìàñøòàáíîãî
äîñë³äæåííÿ, ãðóïîþ â÷åíèõ ³ç äåê³ëüêîõ óí³âåð-
ñèòåò³â Øâåö³¿ áóâ ïðîàíàë³çîâàíèé ðîçâèòîê çäî-
ðîâ’ÿ 1,3 ìëí. øâåä³â, ùî íàðîäèëèñÿ â ïåð³îä ç
1973 ïî 1985 ð³ê. Ó ðåçóëüòàò³ áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî â òîìó âèïàäêó êîëè äèòèíà âèíîøóâàëàñÿ
ìåíøå 32 òèæí³â, ðèçèê ðîçâèòêó ð³çíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü ï³ñëÿ 16 ðîê³â ó íå¿
çá³ëüøóâàâñÿ â ñåðåäíüîìó â òðè ðàçè. Ïðè öüî-
ìó ðèçèê ðîçâèòêó á³ïîëÿðíîãî ðîçëàäó áóâ ó 7
ðàç³â âèùèé ïîð³âíÿíî ç ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèìè
ïîêàçíèêàìè, âîäíî÷àñ ðèçèê øèçîôðåí³¿ çá³ëü-
øóâàâñÿ ó 2 ðàçè, à ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ äåï-
ðåñ³¿ çðîñòàâ ó 2,9-3,5 ðàçà. Ðàçîì ³ç òèì, ñë³ä
ðîçóì³òè, ùî íåäîíîøåí³ ä³òè, ÿê³ íàðîäæóþòüñÿ
äî çàê³í÷åííÿ 32-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³ – öå âåëèêà
ð³äê³ñòü, ³ íàâ³òü ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ íà ¿õ ÷àñ-
òêó ïðèõîäèòüñÿ íå á³ëüø 1% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñ-

ëà íàðîäæåíü. ßê ïðàâèëî, òàê³ ä³òè âàæàòü ìåí-
øå 1500 ã ³ ãîäóâàòè ¿õ äîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíîãî çîíäà. Êð³ì ïðîáëåì ³ç ïñèõ³êîþ é
íåðâîâîþ ñèñòåìîþ òàê³ ä³òè çãîäîì ìàþòü çíà÷-
íî á³ëüøèé øàíñ íà çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, õâîðîáàõ
íèðîê ³ ïå÷³íêè, à òàêîæ òðàâíî¿ ñèñòåìè http://
www.med-links.ru/article.php?sid=50240).

Ç ÄÍÊ ñòâîðåí³ íàíî÷àñòêè äëÿ ë³êóâàííÿ

ðàêó. Àìåðèêàíñüê³ õ³ì³êè äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêó ç
ÄÍÊ ³ ÐÍÊ ñòâîðèëè íàíî÷àñòêè, ùî “âèêëþ÷à-
þòü” äåÿê³ ãåíè ïóõëèííèõ êë³òèí. Ðîçðîáëåíà
â÷åíèìè ìåòîäèêà çàñíîâàíà íà ôåíîìåí³ ÐÍÊ-
³íòåðôåðåíö³¿ - îäíîìó ³ç ïðèðîäí³õ ïðîöåñ³â ðå-
ãóëþâàííÿ åêñïðåñ³¿ ãåí³â. Ó õîä³ öüîãî ïðîöåñó
ôåðìåíò ðîçð³æå ìîëåêóëè ÐÍÊ íà êîðîòê³ ôðàã-
ìåíòè (ìàë³ ³íòåðôåðóþ÷³ ÐÍÊ) äîâæèíîþ â³ä 21
äî 25 íóêëåîòèä³â. Ö³ ôðàãìåíòè ÐÍÊ ïîò³ì
âêëþ÷àþòüñÿ â á³ëêîâèé êîìïëåêñ, ÿêèé áåðå
ó÷àñòü â óøêîäæåíí³ ìàòðè÷íî¿ ÐÍÊ, ùî âåäå äî
ïðèãí³÷åííÿ åêñïðåñ³¿ ãåíà. “Âèêëþ÷àþ÷è” ïåâí³
ãåíè ðàêîâèõ êë³òèí, ìîæíà äîáèòèñÿ ãàëüìóâàí-
íÿ ðîñòó ïóõëèíè. Òàêîæ ó õîä³ âèïðîáóâàíü áóëî
äîâåäåíî, ùî ñòâîðåí³ â÷åíèìè íàíî÷àñòêè íàêî-
ïè÷óþòüñÿ â ïóõëèí³ é çíèæóþòü åêñïðåñ³þ ãåí³â
ðàêîâèõ êë³òèí á³ëüøå í³æ íàïîëîâèíó. Çàðàç
ó÷åí³ ïðàöþþòü íàä ñòâîðåííÿì íàíî÷àñòîê, ùî
“âèêëþ÷àþòü” ãåíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçðîñòàííÿì
ïóõëèíè (http://medportal.ru/mednovosti/news/
2012/06/05/sirna/).

Ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ

çàõâîðþâàíü. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ðîçðîáèëè
àëãîðèòì, ùî äîçâîëÿº ïåðåäáà÷èòè, ÷èì çàíåäó-
æàº ïàö³ºíò ó ìàéáóòíüîìó. Äëÿ ðîçðîáêè ñòàòè-
ñòè÷íî¿ ìîäåë³ â÷åí³ âèâ÷èëè äàí³ äåê³ëüêîõ òè-
ñÿ÷ ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 40 ðîê³â, ùî áðàëè ó÷àñòü
ó êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ ð³çíèõ ïðåïàðàò³â. Ó
êîæí³é ðîçãëÿíóò³é ³ñòîð³¿ õâîðîáè áóëè ïðèñóòí³
äàí³ ïðî âñ³ çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòà é ïðåïàðàòè,
ÿê³ â³í îòðèìóâàâ, à òàêîæ éîãî äåìîãðàô³÷í³
äàí³, òàê³ ÿê ñòàòü é ðàñîâà íàëåæí³ñòü. Íà îñíîâ³
îäí³º¿ ç îñíîâíèõ òåîðåì òåîð³¿ ³ìîâ³ðíîñò³ - òåî-
ðåìè Áàéºñà - ó÷åí³ ðîçðîáèëè àëãîðèòì, ÿêèé
íàçâàëè HARM (Hierarchical Association Rule
Model). HARM “äèâèòüñÿ”, ÷èì ðàí³øå õâîð³â
ïàö³ºíò, à òàêîæ ïîð³âíþº éîãî äàí³ ç ³ñòîð³ÿìè
õâîðîáè, â ÿêèõ áóëè àíàëîã³÷í³ ñèìïòîìè. Ï³ñëÿ
öüîãî àëãîðèòì ïðîðîêóº, ÷èì çàíåäóæàº ïàö³ºíò
ó ìàéáóòíüîìó. Â³äì³ííîñò³ HARM â³ä ïîä³áíèõ
¿é ñòàòèñòè÷íèõ ñèñòåì ó òîìó, ùî âîíà ìîæå
ïåðåäáà÷èòè çàõâîðþâàííÿ ïðè äîñèòü ìàë³é
³íôîðìàö³¿ ïðî ïàö³ºíòà. Òàêîæ àëãîðèòì çäàò-
íèé ïðîðàõóâàòè îð³ºíòîâíèé ÷àñ âèíèêíåííÿ
ïåðåäáà÷óâàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó áàç³ äàíèõ
HARM ç³áðàíî 1800 çàõâîðþâàíü, á³ëüø³ñòü ç
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ÿêèõ - 1400 - ñòàòèñòè÷íî ð³äøå âèÿâëÿþòüñÿ â
ïàö³ºíò³â (http://medportal.ru/mednovosti/news/
2012/06/04/harm/).

NASA ðîçðîáèëà ìåòîä ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè

îñòåîïîðîçó. Ó ðåçóëüòàò³ ñï³ëüíî ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ â÷åí³ ç NASA ³ Àðèçîíñüêîãî äåð-
æàâíîãî óí³âåðñèòåòó (Arizona State University)
ðîçðîáèëè íîâèé ìåòîä ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè îñòå-
îïîðîçó çà àíàë³çîì ñå÷³. Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà
äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó ùå
äî òîãî, ÿê ïî÷íåòüñÿ çì³íà ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
êîñòåé. Àíàë³ç çàñíîâàíèé íà âèçíà÷åíí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ð³çíèõ ³çîòîï³â êàëüö³þ â ñå÷³. Ó ïðî-
öåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàì³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
ùî ðóéíóºòüñÿ, ôîðìóºòüñÿ íîâà. Ï³ä ÷àñ ¿¿ óòâî-
ðåííÿ á³ëüø ëåãê³ ³çîòîïè êàëüö³þ âõîäÿòü ó
ê³ñòêó äåùî øâèäøå âàæêèõ. Ïðè íîðìàëüíîìó
ïðîöåñ³ â³äíîâëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ³çî-
òîï³â êàëüö³þ, âèÿâëåíèõ ó ñå÷³, áóäå ïîñò³éíîþ
âåëè÷èíîþ. Ó âèïàäêó õâîðîáè öå ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè. Òàêîæ ó÷åí³ ââàæà-
þòü, ùî öåé àíàë³ç ìîæíà áóäå çàñòîñîâóâàòè äëÿ
ä³àãíîñòóâàííÿ ³íøèõ çàõâîðþâàíü ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè, ó òîìó ÷èñë³ ðàêó (http://medportal.ru/
mednovos-ti/news/-2012/05/29/osteoporosis/).

Ó÷åí³ ðîçðîáèëè ë³íçè äëÿ ä³àáåòèê³â, ùî

ì³íÿþòü ñâ³é êîë³ð çàëåæíî â³ä çì³ñòó öóêðó â

êðîâ³. Ó÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó ì³ñòà Àêðîí (Îãàéî,
ÑØÀ) ðîçðîáèëè êàðäèíàëüíî íîâå ïðèñòîñóâàí-
íÿ äëÿ àíàë³çó êðîâ³ íà çì³ñò ãëþêîçè - êîíòàêòí³
ë³íçè, ùî ì³íÿþòü êîë³ð çàëåæíî â³ä êîíöåíòðàö³¿
ìîíîñàõàðèäó â ñë³çí³é ð³äèí³. Ñëüîçè, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðàêòè÷íî çàâæäè ïðèñóòí³ íà ïîâåðõí³
î÷åé. ßêùî öóêîð íå ïåðåâàðþºòüñÿ ³ êîíöåíòðà-
ö³ÿ ãëþêîçè â îðãàí³çì³ ðîñòå, êîíòàêòíî-ë³íçîâèé
ãëþêîìåòð ðîçï³çíàº ïðîáëåìó é çì³íèòü çàáàðâ-
ëåííÿ. Ó öåé ÷àñ êîìàíäà äîñë³äíèê³â ïðàöþº
íàä ñòâîðåííÿì äîäàòêà (àïïà) äëÿ ñìàðòôîí³â,
ÿêèé çà êîëüîðîì ë³íçè, ç÷èòàíîìó êàìåðîþ ìî-
á³ëêè, áóäå âèçíà÷àòè îð³ºíòîâíèé çì³ñò ãëþêîçè
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=50141).

Åëåêòðîííà ïîøòà ÿâëÿº çàãðîçó äëÿ çäîðî-

â’ÿ. Ðåãóëÿðíà ïåðåâ³ðêà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ïðî-
òÿãîì äíÿ ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ çàãðîçó äëÿ ñåðöÿ,
îñê³ëüêè, òàêèì ÷èíîì, ëþäèíà çàáåçïå÷óº ñîá³
ñòàá³ëüíî âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî ñòàíó é íà-

ïðóæåíîñò³ – äî òàêîãî íåñïîä³âàíîãî âèñíîâêó
ïðèéøëè íåäàâíî àìåðèêàíñüê³ â÷åí³. Ãðóïà äîñ-
ë³äíèê³â ç óí³âåðñèòåòó øòàòó Êàë³ôîðí³ÿ ïðîâî-
äèëà àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ äåê³ëüêîõ äåñÿòê³â
ðÿäîâèõ ñëóæáîâö³â. Âîíè âèêîíóâàëè âñ³ ñâî¿
çâè÷í³ ùîäåíí³ îáîâ’ÿçêè, ó òîé ÷àñ ÿê íà ¿õ ò³ëàõ
áóëè ðîçì³ùåí³ ñïåö³àëüí³ äàò÷èêè, ùî ç÷èòóâàëè
÷àñòîòó ñåðöåâîãî ðèòìó. Ó ðàìêàõ äàíî¿ ðîáîòè
òàêîæ áóëà ñôîðìîâàíà ñïåö³àëüíà ãðóïà ñï³âðî-
á³òíèê³â ³ç ð³çíèõ êîìïàí³é ³ â³ää³ë³â, ùî ïåðåáó-
âàëè â ð³çíèõ ê³íöÿõ øòàòó Êàë³ôîðí³ÿ, ÿêèì íà
5 äí³â ¿õ áåçïîñåðåäí³ íà÷àëüíèêè äàëè äîçâ³ë íå
ïåðåâ³ðÿòè ñâîþ ïîøòó. Óñ³ ä³ëîâ³ êîíòàêòè âîíè
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ òåëåôîí³â ³ ôàêñ³â. Ó
ðåçóëüòàò³ â ö³é ãðóï³ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü áóëè çíà÷íî êðàùèìè, í³æ ó çà-
ãàëüí³é ãðóï³. Çà ð³çíèìè îö³íêàìè ðèçèê ðîçâèò-
êó ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
ó ëþäåé, íå ïðèâ’ÿçàíèõ äî åëåêòðîííèõ ïîøòî-
âèõ ñêðèíüîê, ì³ã áóòè íà 60% - 80% íèæ÷èé, í³æ
ó ñëóæáîâö³â, ÿêèì ç îáîâ’ÿçêó ñëóæáè íåîáõ³äíî
êîðèñòóâàòèñÿ òàêèì çàñîáîì çâ’ÿçêó (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=50139).

Êåñàð³â ðîçòèí óäâ³÷³ ï³äâèùóº ðèçèê îæè-

ð³ííÿ â äèòèíè. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ â³ä³áðàëè
ãðóïó æ³íîê íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³. Ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ äîñë³äíèêè â³äñë³äêîâóâàëè ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé àæ äî òðèð³÷íîãî â³êó. Â îñòàòî÷íó
âèá³ðêó áóëè âêëþ÷åíî 1255 ä³òåé, ìàéæå ÷âåðòü
³ç ÿêèõ ç’ÿâèëèñÿ íà ñâ³ò çà äîïîìîãîþ êåñàðåâîãî
ðîçòèíó. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ÷àñòêà
ä³òåé ç îçíàêàìè îæèð³ííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ âèÿ-
âèëàñÿ âäâ³÷³ íèæ÷îþ, í³æ ñåðåä íàðîäæåíèõ ïðè
ó÷àñò³ õ³ðóðã³â. Ö³ ïîêàçíèêè â çàçíà÷åíèõ ãðóïàõ
ñêëàëè 7,5 ³ 15,7 â³äñîòêà â³äïîâ³äíî. Êð³ì òîãî ò³,
ùî íàðîäèëèñÿ çà äîïîìîãîþ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ, ó ñåðåäíüîìó ìàëè á³ëüø âèñîê³ çíà÷åííÿ
³íäåêñó ìàñè ò³ëà, à òàêîæ òîâùèíè øê³ðíî¿
ñêëàäêè íà ïëå÷³ é ñïèí³. Ïðè öüîìó â÷åí³ ââàæà-
þòü, ùî ðîçâèòîê îæèð³ííÿ â ä³òåé ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíèé ç ä³ÿëüí³ñòþ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè,
âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ÿêî¿ â³ä³ãðàº ïðîõîä-
æåííÿ ïëîäà ïî ðîäîâèõ øëÿõàõ (http://
medportal.ru/mednovosti/news/2012/05/24/
csecobese/).


