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Ðåçþìå. Ðîçëàäè ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÖÄ

ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïåöèô³÷-

íîãî ³ìóííîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åí-

íÿ ôàãîöèòàðíî¿ ôóíêö³¿ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â,

ïîíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè êîìïëåìåíòó, ë³çîöèìó, ³íòåð-

ôåðîí³â, áàêòåð³îöèäíî¿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³, ³ìóííîãî

ïðèëèïàííÿ. Íàÿâí³ñòü ãí³éíî-çàïàëüíüíèõ óñêëàäíåíü ñâ³ä÷èòü

ïðî ïîðóøåííÿ âñ³õ ñòàä³é ôàãîöèòîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,

ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè, ³ìóííà

ñèñòåìà, îçîíîòåðàï³ÿ.

Âñòóï

Öóêðîâèé ä³àáåò çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ìåäèöèíè, òàê ÿê â³í º îäíèì ç
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü ç³
ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ [3,7]. Óïðîäîâæ
îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â ïîøèðåí³ñòü ÖÄ íà Óêðà¿í³
çðîñëà ó 1,5 ðàçà ³ íà ñüîãîäí³ íàðàõîâóºòüñÿ äî îä-
íîãî ì³ëüéîíà õâîðèõ ³ç äàíîþ íåäóãîþ[1,9]. Ñàìå
õâîð³ íà ÖÄ ôîðìóþòü îñíîâíó ãðóïó ïàö³ºíò³â,
ÿê³ çàçíàþòü àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî ïðè-
âåðòàº çíà÷íó óâàãó ñïåö³àë³ñò³â äî ïèòàíü ïðîô-
³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü
ïðè ÖÄ[2,5,8]. Ïîðóøåííÿ êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿
ëàíîê ³ìóí³òåòó, çà óìîâ ã³ïåðãë³êåì³¿, âåäå äî øâèä-
êîãî ïîøèðåííÿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ì³ñ-
öåâ³ ïðîÿâè çàïàëåííÿ íå çàâæäè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ñèñòåìíèìè îçíàêàìè ³íôåêö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî
ï³çíüîãî çâåðíåííÿ õâîðèõ çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çà îñòàíí³ ðîêè äîñÿã-
íóòî ïåâíèõ óñï³õ³â ó ðîçóì³íí³ ïàòîãåíåçó ÖÄ, çàõ-
âîðþâàííÿ ³ íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ ñåðéîçíîþ ìåäè÷-
íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ[4,6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâèòè ôàêòîðè íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïå-
öèô³÷íîãî ³ìóííîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó ó
õâîðèõ íà ÖÄ ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè
ì’ÿêèõ òêàíèí.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò ² òà ²² òèï ³ç ãí³éíî-
çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ òðàäèö³é-
íèìè ìåòîäàìè; õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò ² òà ²²
òèï ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ì’ÿêèõ òêà-
íèí, ÿêèì â ë³êóâàíí³ çàñòîñîâóâàëè îçîíîâàíèé
ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí, ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ëþäè;

ïðîâåäåí³ êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïåðè-
ôåð³éíî¿ êðîâ³ (àáñîëþòíà òà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
³ìóííîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí), ñòàòèñòè÷íà îáðîá-
êà äàíèõ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Îäåðæàí³ òà íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1 ðåçóëüòàòè
çàñâ³ä÷óþòü çì³íè àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ó ïåðèôåð³éí³é
êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ, ùî àñîö³þºòüñÿ ³ç ãí³éíî-
çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â çíè-
æóºòüñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, ó òîé æå
÷àñ ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ àáñîëþò-
íî¿ ê³ëüêîñò³ çàãàëüíîãî ïóëó ë³ìôîöèò³â, ùî
òðàêòóºòüñÿ íàìè, ÿê êîìïåíñàòîðíå çá³ëüøåííÿ
ïðîâ³äíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí – öåíòðàëü-
íî¿ ô³ãóðè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà àíòèãåí. Çìåí-
øóºòüñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ëüíèõ ëåéêî-
öèò³â ³ ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â òà ãåìîãëîá³íó.

Íà öüîìó ôîí³ ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ç ãí³éíî-çà-
ïàëüíèìè ïðîöåñàìè çðîñòàº àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
ìîíîöèò³â (ìàêðîôàã³â), çàãàëüíèé ïóë ëåéêîöèò³â
çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ íåéòðî-
ô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â (îñîáëèâî ïàëè÷êîÿäåðíèõ).
Çðîñòàº â íèõ øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â,
â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â
ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè.

Òàêèì ÷èíîì, çì³íè àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ ïðîâ³äíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ó
õâîðèõ íà ÖÄ ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè, ïðè ë³êóâàíí³ òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè, íà
íàøó äóìêó çàñâ³ä÷óþòü ïðî â³äíîñíó åôåêòèâ-
í³ñòü òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ãí³éíî-çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà ÖÄ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
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ç âêëþ÷åííÿì îçîíó, êð³ì ïîçèòèâíèõ çì³í êë³-
í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿, ïðèçâîäèòü äî ð³çíîíàïðàâ-
ëåíèõ çì³í àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí – çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â.

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îïðàöþâàííÿ ñòóïåí³â
³ìóííèõ ïîðóøåíü ïîêàçàëî, ùî ðîçðîáëåíèé
êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ãí³éíî-çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà ÖÄ, ùî âêëþ÷àþòü îçîíîòå-
ðàï³þ, ïîêàçóþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ çà-

õîä³â. Îñîáëèâà åôåêòèâí³ñòü ïîêàçàíà ïðè ²²²
ñòóïåí³ ³ìóííèõ ïîðóøåíü, ùî âïëèâàº íà ñêîðî-
÷åííÿ òåðì³í³â î÷èùåííÿ, ãðàíóëÿö³¿ òà åï³òåë³-
çàö³¿ ðàíè, à òàêîæ ñïðèÿº çíèæåííþ ïîêàçíèêà
ïåðåáóâàííÿ íà ë³êàðíÿíîìó ë³æêó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè.

Âèñíîâêè

1. Ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè ó õâîðèõ íà ÖÄ
ïåðåá³ãàþòü íà ôîí³ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôî-
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öèò³â; çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â, àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêî-
öèò³â, à òàêîæ çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
åîçèíîô³ë³â, åðèòðîöèò³â, ãåìîãëîá³íó òà çðîñòàí-
íÿ ØÎÅ.

2. Ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè ó õâîðèõ íà ÖÄ
ïðèçâîäÿòü äî ð³çíîíàïðàâëåíî¿ ä³¿ íà àáñîëþòíó
òà â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ ³ìóíîêîìïåòåíò-
íèõ êë³òèí. Ïðè öüîìó çðîñòàº àáñîëþòíà ê³ëü-
ê³ñòü öåíòðàëüíèõ ô³ãóð (ë³ìôîöèò³â òà ìîíî-
öèò³â) ³ìóí³òåòó, à â³äíîñíà ¿õ ê³ëüê³ñü çíèæóºòü-
ñÿ; àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â çá³ëüøóºòüñÿ,
çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàëè÷-
êîÿäåðíèõ òà ñåãìåíòîÿäåðíèõ ïîë³ìîðôíîÿäåð-
íèõ ëåéêîöèò³â.

3. Âèêîðèñòàííÿ â ë³êóâàíí³ ãí³éíî-çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà ÖÄ îçîíó ïîêðàùóº ïîêàç-
íèêè àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîâ³äíèõ
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, àëå ï³äâèùóº ØÎÅ,
ùî çàñâ³ä÷óº ïðîäîâæåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäå ïðîäîâæåíî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåòî-
äó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ð³çíüî¿ ñòàò³.
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ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ñ. Þ. Êàðàòååâà, È. À. Ïëåø

Ðåçþìå. Ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû ó
áîëüíûõ ÑÄ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ íåñïåöè-
ôè÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé ïðîòèâîèíôåêöèîí-
íîé çàùèòû, çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ ôàãîöèòàðíîé ôóíêöèè ïî-
ëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèñ-
òåìû êîìïòåìåíòó, ëèçîöèìà, èíòåðôåðîíîâ, áàêòåðèöèä-
íîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè, èììóííîãî ïðèëèïàíèÿ.
Íàðóøàþòñÿ âñå ñòàäèè ôàãîöèòîçà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
íàÿâíîñòü ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû, èìóííàÿ ñèñòåìà, îçîíîòåðàïèÿ.

ASSESMENT OF IMMUNE ANTIINFECTION
DEFENCE IN DM PATIENTS WITH PURULENT-

INFLAMMATORY PROCESSES UNDER
OZONOTHERAPY

S. Yu. Karateeva, I. A. Plesh

Abstract. Disarrengment of immune system function in
patients with diabetes mellitus (DM) leads to sufficient decline
in either nonspecific and specific immune antiinfection defense
due to suppression of phagocyte function of polymorfonuclear
leucocytes, decline in compliment system activity, lyzocim,
interferons, bactericide activity of blood serum, immune slaging.
All stage of phagocytes are disturbed also, which is confirmed
by the presence of purulent-inflammatory processes.

Key words: diabetes mellitus, purulent-inflammatory
processes, immune system, ozonotherapy.
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