
133

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ÓÄÊ 616.36-002-008-08

Â. Â. Øåâ÷óê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

 Â.Â.Øåâ÷óê, 2012

ÊË²Í²×ÍÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ
ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÎÃÎ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ
ÑÒÅÀÒÎÃÅÏÀÒÈÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
²Ç ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Ðåçþìå. Íàâåäåí³ äàí³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ

ò³âîðò³íó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïà-

òèòó ó õâîðèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Âñòàíîâëåíî, ùî

äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ò³âîðò³íó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³

íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó íà òë³ ð³çíèõ ôåíîòèï³â

ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ñïðèÿº øâèäøîìó óñóíåííþ ïðîÿâ³â

àáäîì³íàëüíî-áîëüîâîãî, àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî, öèòîë³òè÷íî-

ãî,õîëåñòàòè÷-íîãî òà ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî ñèíäðîì³â,

æîâòÿíèö³, ãåïàòîìåãàë³¿, õîëåñòàçó, äèñïåïòè÷íèõ ðîçëàä³â,

ïîðóøåíü á³ëîêñèíòåçóâàëüíî¿ òà äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³é

ïå÷³íêè, à òàêîæ ïîêðàùàííþ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:ìåòàáîë³÷íèé

ñèíäðîì, íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãå-

ïàòèò, ò³âîðò³í.

Âñòóï

Íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) ââà-
æàºòüñÿ îäí³ºþ ³ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ãå-
ïàòîëîã³¿ [8]. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ÍÀÑÃ
äîñèòü ÷àñòî º ïå÷³íêîâèì ïðîÿâîì ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó (ÌÑ) [ 2, 4, 5]. Õàðàêòåðí³ äëÿ ñó÷àñíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ, íåðà-
ö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
ðàô³íîâàíèõ ïðîäóêò³â, ïîñò³éí³ ïñèõîëîã³÷í³ òà
åìîö³éí³ ñòðåñè ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ ÷àñòêè
îñ³á ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ñåðåä îñ³á áóäü-ÿêîãî
â³êó, â òîìó ÷èñë³ ìîëîä³, ùî ðîáèòü ìåòàáîë³÷-
íèé ñèíäðîì îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ ìåäèêî-
ñîöàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ [ 3, 5 ].

Â³äîìî, ùî â ïàòîãåíåç³ ÍÀÑÃ âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàþòü ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòà-
çó íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðè
ë³êóâàíí³ òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ äîö³ëüíî äî
òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó âêëþ÷àòè ïðåïàðàòè
ãåïàòîçàõèñíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿, ÿê³ á ïî-
êðàùóâàëè ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â òà
í³âåëþâàëè ÿâèùà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ [ 2,
4, 5, 8 ]. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ðîáîòè ñòàëà ðîç-
ðîáêà ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíîãî óäîñêîíàëå-
íîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ íà òë³
ÌÑ ( çàëåæíî â³ä âèäó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó)

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ â êîìïëåêñ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-
äðîìîì, îðèã³íàëüíîãî ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ L
àðã³í³íóò³âîðò³íó [ 1, 6 ].

Äîâåäåíî, ùî ìîíîîêñèä í³òðîãåíó º óí³êàëü-
íèì ìåä³àòîðîì ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ åôåêòèâ-

íî çíèæóº ïðîäóêö³þ ³ êîíöåíòðàö³þ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â ó ïëàçì³ ³ òêàíèíàõ, ïðèãí³÷óº ñèíòåç
àñèìåòðè÷íîãî äèìåòèëàðã³í³íó – åíäîãåííîãî
ñòèìóëÿòîðà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó. Ó ðåçóëüòàò³
çá³ëüøåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â â³äáóâàºòüñÿ äåãðà-
äàö³ÿ ìîëåêóë NO, çíèæóþòüñÿ éîãî ô³ç³îëîã³÷í³
åôåêòè, ðîçâèâàºòüñÿ äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ ñó-
äèí, ó òîìó ÷èñë³ é ñóäèí îðãàí³â. Òîìó âèêîðè-
ñòàííÿ L-àðã³í³íó, ÿêèé º ïîïåðåäíèêîì ìîíîîê-
ñèäóí³òðîãåíó, òåîðåòè÷íî ³ ïðàêòè÷íî îá´ðóíòî-
âàíå â ë³êóâàíí³ íå ò³ëüêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü, à é ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè êë³í³÷íî-ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³
íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó íà òë³ ìåòàáîë³÷-
íîãî ñèíäðîìó, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî îáãðóíòóâàòè
óäîñêîíàëåíèé àëãîðèòì ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíî¿
ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 128 õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòå-
àòîãåïàòèò, àñîö³éîâàíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-
ìîì. Âñ³ì õâîðèì ðåêîìåíäîâàíå ë³êóâàëüíå õàð-
÷óâàííÿ (ä³ºòà ¹5 òà ä³ºòà ¹9 çà Ïåâçíåðîì) ç
³íäèâ³äóàëüíèì ï³äáîðîì äîáîâî¿ äîçè á³ëê³â,
æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â,
äîòðèìàííÿì îáîâ’ÿçêî-âîãî 5-ðàçîâîãî õàð÷ó-
âàííÿ ç ìåõàí³÷íèì ³ õ³ì³÷íèì ùàä³ííÿì: ãîòóâà-
òè ¿æó âïðîäîâæ ïåðøèõ 7-8 äí³â íà ïàð³, â³äâà-
ðþâàòè òà ïåðåòèðàòè (çà ïîòðåáîþ).

Çã³äíî ç ïðèíöèïàìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ç
ìåòîþ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà
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ïîð³âíÿííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ
áóëà ïðîâåäåíà ðàíäîì³çàö³ÿ õâîðèõ íà 4 ãðóïè.

Ïåðøó (îñíîâíó) ãðóïó (ãðóïà ² À) ñêëàëè 39
ïàö³ºíò³â (24 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ç
êëàñè÷íèì ÌÑ, ³ 15 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâà-
íèé ç ÌÑ áåç äèñë³ï³äåì³¿ (ÄËÏ) – ôåíîòèï àðòå-
ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) + àáäîì³íàëüíå îæèð³í-
íÿ (ÀÎ) + ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè
(ÏÒÃ) / öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2 òèïó), ÿê³,êð³ì
ñòàíäàðòíî¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿, îòðèìóâàëè ïðåïàðàò
Ò³âîðò³í® (L-àðã³í³íó ã³äðîõëîðèä) ïî 100 ìë â/
âêðàïåëüíî 1 ðàç íà äîáó + Ò³âîðò³íàñïàðòàò®peros
ïî 20 ìë 2 ðàçè íà äîáó – 10 äí³â íà ïåðøîìó åòàï³
ë³êóâàííÿ ç ïîäàëüøèì ïðèéîìîì Ò³âîðò³íóàñïàð-
òàòó® ïî 20 ìë 2 ðàçè íà äîáó.

Äî äðóãî¿ ãðóïè (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ² Á) óâ³éø-
ëè 38 ïàö³ºíò³â (24 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâà-
íèé ³ç êëàñè÷íèì ÌÑ, ³ 14 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñî-
ö³éîâàíèé ç ÌÑ áåç äèñë³ï³äåì³¿ – ÀÃ+ÀÎ+ÏÒÃ/
ÖÄ 2 òèïó), ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ:
ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ (¹5/9); ãåïàòîïðîòåêòîðè
(Åñåíö³àëº Ôîðòå Í - ïî 10 ìë â/â íà êðîâ³ 1 ðàç
íà äåíü ¹ 10, ïîò³ì ïî 1800 ìã (6 êàïñóë) â äåíü);
ìåòôîðì³í (ïî 1000 ìã/äîáó).

Õâîðèì òðåòüî¿ (îñíîâíî¿) ãðóïè (ãðóïà ²² À),
ÿêó ñêëàëè 26 îñ³á (7 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâà-
íèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ôåíîòèïó
ÀÃ+ÄËÏ+ÏÒÃ/ÖÄ 2 òèïó, ³ 19 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ,
àñîö³éîâàíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì áåç ïî-
ðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè – ôåíîòèï
ÀÃ+ÄËÏ+ÀÎ) íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè
Ò³âîðò³í® ïî 100 ìë â/âêðàïåëüíî 1 ðàç íà äîáó -
5 äí³â ³ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà çàñòîñóâàííÿ
Ò³âîðò³íóàñïàðòàòó® ïî 10 ìë 2 ðàçè íà äîáó.

Õâîðèì ÷åòâåðòî¿ ãðóïè (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ²² Á),
ÿêó ñêëàëè 25 îñ³á (7 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâà-
íèé ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ôåíîòèïó
ÀÃ+ÄËÏ+ÏÒÃ/ÖÄ 2 òèïó, ³ 18 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ,
àñîö³éîâàíèé ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì áåç
ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè – ôåíîòèï
ÀÃ+ÄËÏ+ÀÎ) ïðèçíà÷àëè ñòàíäàðòíó áàçèñíó
òåðàï³þ ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ (¹5/9); ãåïàòîïðî-
òåêòîðè (Óðñîõîë – ïî 15 ìã/êã ìàñè ò³ëà â äåíü);
çà íàÿâíîñò³ ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêî-
çè - ìåòôîðì³í (ïî 1000 ìã/äîáó). Êð³ì òîãî, õâîð³
íà öóêðîâèé ä³àáåò îòðèìóâàëè íåîáõ³äíó áàçèñ-
íó òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì òèïó ä³àáåòó, ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ òà êîìïåíñàö³¿ â³äïîâ³äíî äî íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 22.05.2009 ¹ 356 «Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
õâîðèì çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Åíäîêðèíîëîã³ÿ», à
ñàìå: ïåðîðàëüí³ öóêðîçíèæóþ÷³ çàñîáè, ïðåïà-
ðàòè ³íñóë³íó â ³íäèâ³äóàëüíîìó äîçóâàíí³ àáî
êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ ïåðîðàëüíèõ öóêðîç-
íèæóþ÷èõ òà ³íñóë³íó. Õâîðèì íà àðòåð³àëüíó

ã³ïåðòåíç³þ ïðèçíà÷àëè àíòèã³ïåðòåíçèâí³ çàñîáè
çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.07.2006 ¹
436 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Êàð-
ä³îëîã³ÿ». Êîíòðîëüíó ãðóïó (²²² ãðóïà) ñêëàëè 34
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñîáè (ÏÇÎ).

Âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ êë³í³÷í³,
ëàáîðàòîðí³, ³íñòðóìåíòàëüí³ äàí³, ðåçóëüòàòè
óëüòðàçâóêîâîãî òà ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ïå÷³íêè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ ìàð-
êåð³â â³ðóñ³â ãåïàòèòó Â òà Ñ. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ â äèíàì³ö³ (÷åðåç 4
-12 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ). Åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ ÍÀÑÃ íà òë³ ÌÑ, îö³íþâàëè çà íàñòóï-
íèìè êðèòåð³ÿìè: çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ïîêðàùàí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ï³ä âïëèâîì Ò³âîðò³íó âæå íà 4-5-é äåíü â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñà-
ìîïî÷óòòÿ, çìåíøåííÿ îçíàê àñòåí³çàö³¿, ïîñëàá-
ëåííÿ äèñïåïòè÷íèõ ³ áîëüîâèõ ïðîÿâ³â. Âîäíî-
÷àñ ó õâîðèõ êîíòðîëüíèõ ãðóï çàçíà÷åí³ çì³íè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå ç 10-12-ãî äíÿ. ×åðåç 2 òèæí³
â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ àñòåí³÷íèé ñèíäðîì çíà÷íî
ìåíøî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çáåð³ãàâñÿ ëèøå ó 2 ÷îëîâ³ê
(5,1%) ²À ãðóïè òà ó 2 õâîðèõ (7,7%) ²²À ãðóïè,
òîä³ ÿê â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ â³í çàëèøàâñÿ ó 14
(35,9%) õâîðèõ òà 7 (26,9%) õâîðèõ â³äïîâ³äíî â
²Á òà ²²Á ãðóïàõ. Ó 34 (92,1%) õâîðèõ ²À ãðóïè òà
25 (96,2%) ïàö³ºíò³â ²²À ãðóïè çíèêëè á³ëü òà
â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â ïðàâ³é ï³äðåáåðí³é ä³ëÿíö³,
ïðàêòè÷íî íå òóðáóâàëè ÿâèùà äèñïåïñ³¿ (ó 32
õâîðèõ (84,2%) òà ó 23 õâîðèõ (88,5%) â³äïîâ³ä-
íî). Äî 15-16-ãî äíÿ ë³êóâàííÿ ó 36 (92,3%)
ïàö³ºíò³â ²À ãðóïè,25 (96,2%) ïàö³ºíò³â ²²À ãðó-
ïè çíèêëà æîâòÿíèöÿ, ó 3 õâîðèõ (7,7%) ² À ãðó-
ïè òà 1 õâîðîãî (3,8%) ²² À ãðóïè æîâòÿíèöÿ íà-
áóëà çíà÷íî ìåíøî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Âîäíî÷àñ, ó
õâîðèõ ²Á òà ²²Á ãðóï äàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêëà-
ëî 78,9%/21,1% òà 84%/16% â³äïîâ³äíî.

Ó õâîðèõ ²À òà ²²À ãðóï ÷åðåç 2 òèæí³ â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â êðîâ³ ó ñåðåäíüîìó â
3,9ðàçà ïðîòè 2,3ðàçà(ð<0,05) - ó õâîðèõ ²Á òà ²²Á
ãðóï ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³
(ð<0,05). Âì³ñò êîí’þãîâàíîãî á³ë³ðóá³íó ó õâî-
ðèõ ²À òà ²²À ãðóï çìåíøèâñÿ ó 7,5ðàçà ïðîòè
2,5ðàçà â ãðóïàõ êîíòðîëþ ç â³ðîã³äíîþ ì³æãðó-
ïîâîþ ð³çíèöåþ (ð<0,05).Öå ìîæå áóòè çóìîâëå-
íî ìåìáðàíîñòàá³ë³çóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ò³âîðò³íó, ùî ñïðèÿþòü óñóíåííþ ñèíäðîìó öèòî-
ë³çó ãåïàòîöèò³â òà õîëåñòàòè÷íîãî êîìïîíåíòó
ñòåàòîãåïàòèòó. Êîðåêö³ÿ ï³ãìåíòíîãî îáì³íó ï³ä
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âïëèâîì ò³âîðò³íó áóëà ñòàá³ëüíîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷è-
ëà íîðìàë³çàö³ÿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â âïðîäîâæ
3-õ ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Äîäàâàííÿ äî
ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó Ò³âîðò³íó ñïðèÿëî òàêîæ
ï³äñèëåííþ ïðîöåñ³â êîí’þãàö³¿ â³ëüíî¿ ôðàêö³¿
á³ë³ðóá³íó ó 2,4-2,5ðàçà (ð<0,05).Âîäíî÷àñ â ²Á òà
²²Á ãðóïàõ çìåíøåííÿ íåêîí’þãîâàíîãî á³ë³ðóá³-
íó â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ñêëàëî 1,6ðàçà òà 1,5
ðàçàâ³äïîâ³äíî, ³ ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè âì³ñòó â êðîâ³ óñ³õ ôðàêö³é
á³ë³ðóá³íó â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàëè íîðìàòèâí³
çíà÷åííÿ (ð<0,05). Ó õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï â³ðî-
ã³äíî (ð<0,05) çíèæóâàëèñü òàêîæ àêòèâíîñò³
AËTòà ÀÑÒ â êðîâ³ - ó 2,9 ðàçà òà ó 2,8 ðàçà (²À
ãðóïà), ó 2,5 ðàçà òà ó 2,4 ðàçà (²²À ãðóïà) â³äïî-
â³äíî. Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ êîíòðîëüíèõ ãðóï òàêå
çíèæåííÿ ñòàíîâèëî 1,4 ðàçà òà 1,3 ðàçà (²Á ãðó-
ïà), ó 1,6 ðàçà òà ó 1,5 ðàçà (²²Á ãðóïà) â³äïîâ³ä-
íî. Öå º ï³äòâåðäæåííÿì ìîæëèâîñò³ âïðîäîâæ
÷îòèðüîõòèæíåâîãî òåðì³íó óñóâàòè ïðîÿâè öèòîë-
³òè÷íîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ íà òë³ ÌÑ.
Ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü ACT òà ÀËÒ ó õâîðèõ êîíò-
ðîëüíèõ ãðóï ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ Åñåíö³àëå ôîð-
òå Í àáî óðñîõîëîì çàëèøàëàñÿ â³ðîã³äíî ï³äâèùå-
íîþ âïðîäîâæ óñüîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ñïîíóêàº
äî ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.

Ï³äòâåðäæåííÿì ïðîòèçàïàëüíîãî åôåêòó
Ò³âîðò³íó º çìåíøåííÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ïî-
êàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè â ²À ãðóï³ õâîðèõ - íà
43% (ð<0,05), â ²²À ãðóï³ õâîðèõ – íà 37%
(ð<0,05), ïðîòè 18,9% òà 15,4% (ð<0,05) â³äïîâ³-
äíî ó ²Á òà ²²Á ãðóïàõ. Âîäíî÷àñ â³äçíà÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ çíà÷åííÿ ñóëåìîâî¿ ïðîáè â ñåðåäíüîìó
íà 37,5%òà 33,2% (ð<0,05) ïðîòè 14,7% ³ 13,8%
(ð<0,05)òà êîåô³ö³ºíòà àëüáóì³íè/ãëîáóë³íè - íà
32,9% òà 29,3% (ð<0,05) ïðîòè 17,2% òà 14,3%
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Äîäàâàííÿ äî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó ò³âîðò³-
íóïðè ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíîìó ç ÌÑ, ñóïðîâîäæó-
âàëîñü òàêîæ óñóíåííÿì ïðîÿâ³â ìåçåíõ³ìàëüíî-
çàïàëüíîãî ñèíäðîìó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íîðìàë³çà-
ö³ÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ôðàêö³é ãëîáóë³í³â
(ð>0,05), â³ðîã³äíå çíèæåííÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàí-
íÿ α

2
– òà γ-ãëîáóë³í³â íà 27,7% òà 20,8% (ð<0,05)

â³äïîâ³äíî – â ²À ãðóï³, íà 21,3% òà 19,8%
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî – ó ²²À ãðóï³, ÷îãî íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ó õâîðèõ êîíòðîëüíèõ ãðóï (ð>0,05).

Ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ò³âîðò³íó, íà â³äì³íó â³ä ³çîëüîâàíîãî
ïðèçíà÷åííÿ åñåíö³àëå àáî óðñîõîëó, ñïðèÿº òà-
êîæ ³ñòîòí³øîìó çíèæåííþ ³íòåíñèâíîñò³ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â õîëåñòàòè÷íîãî ñèíäðîìó (çíè-
æåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñâåðáåæó øê³ðè òà ã³ðêîòè â
ðîò³)ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ³ç ÌÑ. ó
õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëîñü

ñóòòºâ³øå, í³æ ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ, çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè (γ-ÃÃÒÏ)
òà ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ) – îñíîâíèõ ìàðêåð³â
õîëåñòàçó: â 1,8òà 1,7 ðàçà (ð<0,05), â 1,2 (ð>0,05)
òàâ 1,4 ðàçà (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Ó õâîðèõ îñíîâ-
íèõ ãðóï â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ òàêîæ âì³ñò ó êðîâ³
æîâ÷íèõ êèñëîò ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó íà
34,5% (ð<0,05), äîñÿãàþ÷è ð³âíÿ ó ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á, ó òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ
çì³íè ìàëè ëèøå íåçíà÷íó òåíäåíö³þ äî çíèæåí-
íÿ (ð>0,05).

Ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ò³âîðò³íîì áóëî âñòàíîâ-
ëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè (âì³ñò àëüáóì³í³â çð³ñ íà 35,7%
òà 31,5% (ð<0,05) - ó ãðóïàõ ²À òà ²² À, ïðîòè
18,9% òà 15,4% (ð<0,05) - ó ²Á òà ²²Á ãðóïàõ) òà
â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ÿê ìàð-
êåðà äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, â³äïîâ-
³äíî â 3,8ðàçà (ð<0,05) – â ²A ãðóï³, ó 3,4 ðàçà – â
²²À ãðóï³, òà â 1,8 ðàçà ó ²Á ãðóï³, â 1,5 ðàçà – ó ²²Á
ãðóï³ (ð<0,05).

Îòæå, âêëþ÷åííÿ äî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó
ò³âîðò³íó ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ³ç ÌÑ,
ñïðè÷èíÿº ïîòóæíèé ìåìáðàíîñòàá³ë³çóâàëüíèé-
âïëèâ, ñïðèÿþ÷è óñóíåííþ ïðîÿâ³â öèòîë³çó, õî-
ëåñòàçó, ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî ñèíäðîìó, à
òàêîæ ï³äñèëåííþ àëüáóì³íñèíòåçóþ÷î¿ òà äåç-
³íòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³é ïå÷³íêè. Á³ëüø ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ òàêîæ ó õâîðèõ îñ-
íîâíèõ ãðóï ùîäî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ñóïóòíüî-
ãî ÖÄ. Ó õâîðèõ ²Á ãðóïè íà 7-é äåíü ë³êóâàííÿ
ð³âåíü ãë³êåì³¿ íàòùå çíèçèâñÿ íà 19,1% (ð<0,05), ó
òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ²À ãðóïè âì³ñò ãëþêîçè ó êðîâ³
íîðìàë³çóâàâñÿ (ð>0,05). Íà 15-é äåíü ë³êóâàííÿ
íàòùåñåðöåâà ãë³êåì³ÿ ó õâîðèõ ²Á ãðóïè çíèçèëàñü
íà 27,4%, ó õâîðèõ ²À ãðóïè - íà 38,5%, ó õâîðèõ ²²Á
ãðóïè - íà 26,5%, ²²A ãðóïè - íà 36,7%) (ð<0,05).

Âì³ñò ãëþêîçè ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ ãëþêîçîþ ó õâîðèõ ²Á ãðóïè íà 15-é äåíü
ë³êóâàííÿ çíèçèâñÿ íà 31,2%, ²À ãðóïè - íà
42,5%, ²²Á ãðóïè - íà 34,3%, ²²A ãðóïè - íà 48,7%
(p<0,05) ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ëèøå ì³æ
ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ ²²Á òà ²²A (ð<0,05). Ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ð³âåíü áàçàëüíî¿ òà ïîñòïðàíä³àëüíî¿
ãë³êåì³¿ ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï íîðìàë³çóâàâñÿ. Âîä-
íî÷àñ, ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâà-
íèé ç ÌÑ, îñíîâíèõ ãðóï ð³âåíü ïîñòïðàíä³àëü-
íî¿ ãëþêîçè áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì â³ä ïîêàçíèê³â
ó ãðóïàõ êîíòðîëþ (ð<0,05).

Âì³ñò ó êðîâ³ ÍbÀ
1
ñ íà 15-é äåíü ë³êóâàííÿ

â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ ëèøå â ²À òà ²²A ãðóïàõ ïî-
ð³âíÿííÿ (íà 32,9% òà 27,5% (ð<0,05) â³äïîâ³äíî),
à â ²Á òà ²²Á ãðóïàõ öåé ïîêàçíèê ëèøå ìàâ òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ (ð>0,05).
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Â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó ÍbÀ
1
ñ ó õâîðèõ

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äçíà÷à-ºòüñÿ ëèøå íà 8-12-é
òèæäåíü ë³êóâàííÿ, ïðè÷îìó éîãî ïîêàçíèêè çà-
ëèøàëèñÿ â³ðîã³äíî âèùèìè â³ä äèíàì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (ð<0,05). ×åðåç
8 òèæí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ç ÌÑ, îñíîâíèõ ãðóï
âì³ñò ó êðîâ³ ÍÜÀ

1ñ
 ïðîäîâæóâàâ çíèæóâàòèñü

(ð<0,05), çàëèøàþ÷èñü âïðîäîâæ 12òèæí³â ë³êó-
âàííÿ ó ìåæàõ íîðìè (ð>0,05).

Âì³ñò ó êðîâ³ ³íñóë³íó íàòùå ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ â óñ³õ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ,
îäíàê ôàêòè÷íà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèêà áóëà çà-
ðåºñòðîâàíà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ëèøå ó õâîðèõ îñ-
íîâíèõ ãðóï. Âîäíî÷àñ, ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âì³ñò ó êðîâ³ ³íñóë³íó ó õâîðèõ
îñíîâíèõ ãðóï çíèçèâñÿ â³äïîâ³äíî íà 59,1%(â ²À
ãðóï³) òà íà 63,5% (â ²²À ãðóï³) ïðîòè 12,7% ó ²Á
òà 21,6% - ó ²²Á ãðóïàõ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü âêëþ÷åííÿ ò³âîðò³íó â ë³êóâàëüíèé êîì-
ïëåêñ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ³ç ÌÑ, äëÿ
ïîäîëàííÿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ â ö³ëîìó. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º òàêîæ äèíàì-
³êà çì³í ³íäåêñó ÍÎÌÀ IR, ÿêèé ó õâîðèõ íà
ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ³ç ÌÑ, îñíîâíèõ ãðóï íîðìàë-
³çóâàâñÿ â ñåðåäíüîìó âæå íà 15-é äåíü ë³êóâàí-
íÿ (ð<0,05). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ
ÍÎÌÀ IRíîðìàë³çóâàâñÿ ëèøå â îñíîâíèõ ãðó-
ïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ùå îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî ò³âîðò³í
âîëîä³º çäàòí³ñòþ çíèæóâàòè ïåðèôåð³éíó ³íñóë-
³íîðåçèñòåíòí³ñòü òêàíèí º çíà÷íå â³ðîã³äíå çðî-
ñòàííÿ (â 2,3ðàçà – â ²À ãðóï³, â 2,5ðàçà – â ²²A
ãðóï³, ð<0,05) ³ç íîðìàë³çàö³ºþ â ê³íö³ êóðñó ë³êó-
âàííÿ ïîêàçíèêà S-÷óòëèâîñò³ ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðî-
ã³äíî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ ç äèíàì³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè ó êîíòðîë³ (ð<0,05). Âîäíî÷àñ, ïîêàçíèêè
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ çáåð³ãàëèñÿ áëèçüêèìè äî
íîðìàëüíèõ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ. Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ò³âîðò³íó â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíîãî ç ÌÑ, ñïðèÿº
øâèäê³é êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ðåñåí-
ñèòèçàö³¿ ³íñóë³íîâèõ ðåöåïòîð³â òà óñóíåííþ
ñèíäðîìó ïåðèôåð³éíî¿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
òêàíèí.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó â äè-
íàì³ö³ ë³êóâàííÿ, ñë³ä çàçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü
ò³âîðò³íó ùîäî êîðåêö³¿ ë³ï³äíîãî äèñáàëàíñó ó
õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ³ç ÌÑ. Íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî â ãðóï³ ²Á ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ
âêëþ÷àâ ïîòóæíèé ë³ïîòðîïíèé ïðåïàðàò – åñåí-
ö³àëå ôîðòå Í, äèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè âì³ñòó
ë³ï³ä³â êðîâ³ â öèõ ãðóïàõ áóëè â³ðîã³äíî âèùèìè
â³ä ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè (ð<0,05). Çîêðåìà, âì³ñò ÕÑ íà 15-é äåíü

ë³êóâàííÿ â ²Á ãðóï³ çíèçèâñÿ íà 9,1% (ð>0,05), ó
²À ãðóï³ - íà 29,8%, ó ²²Á ãðóï³ - íà 4,8% (ð>0,05),
ó ²²A ãðóï³ - íà 34,7% (ð<0,05). Ñë³ä òàêîæ çàçíà-
÷èòè, ùî âì³ñò ó êðîâ³ ÕÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâî-
ðèõ îñíîâíèõ ãðóï íå ëèøå íîðìàë³çóâàâñÿ ÷åðåç
4 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, àëå é áóâ â³ðîã³ä-
íî íèæ÷èì â³ä ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ
(ð<0,05). Îòæå, ò³âîðò³í, ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæíà
òàêîæ ââàæàòè çàñîáîì ç ë³ï³äêîðèãóþ÷îþ, ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷íîþ ä³ÿìè. Äîêàçîì öüîãî òâåðäæåííÿ º
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ íà 15- é äåíü
ë³êóâàííÿ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ãóñòèíè (ËÏÍÃ)
íà 37,8% ó õâîðèõ ²À ãðóïè òà 43,2% (ð<0,05) ó
õâîðèõ ²²A ãðóïè. Íà ïðîòèâàãó öüîìó, â ãðóïàõ
êîíòðîëþ çì³íè âì³ñòó â êðîâ³ ËÏÍÃ áóëè íåâ³ðî-
ã³äíèìè(ð>0,05), õî÷ ³ ìàëè òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ. ×åðåç 4 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âì³ñò
ó êðîâ³ ËÏÍÃ ó ²Á ãðóï³ çíèçèâñÿ íà 25,9%, ó ²À
ãðóï³ - íà 38,4%, ó ²²Á ãðóï³ - íà 27,8%, ó ²²À ãðóï³ -
íà 49,5% (ð<0,05) ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ì³æ ãðóïàìè ²À òà ²Á, ²²A òà IIÁ (ð<0,05). Âàæëè-
âèì, íà íàøó äóìêó, àñïåêòîì ôàðìàêîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ò³âîðò³íó º éîãî â³ðîã³äíèé âïëèâ
íà êîðåêö³þ âì³ñòó òðèàöèëãë³öåðîë³â (ÒÃ) ó
êðîâ³, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
ñòåàòîçó ïå÷³íêè çà óìîâ ÌÑ. Òàê, ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ ó õâîðèõ ²À ãðóïè âì³ñò ÒÃ ó êðîâ³ çíèçèâñÿ
íà 25,7%(ð<0,05), ó ²²A ãðóï³ - íà 28,1% (ð<0,05),
ó õâîðèõ ãðóï êîíòðîëþ ïîêàçíèêè ëèøå ìàëè
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ (ð>0,05). Ë³êóâàííÿ ³ç
âêëþ÷åííÿì ò³âîðò³íó òàêîæ ïðèçâåëî äî íîðìà-
ë³çàö³¿ âì³ñòó ïðîòèàòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â
âèñîêî¿ ãóñòèíè (ËÏÂÃ), ùî ó ãðóïàõ êîíòðîëþ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ëèøå ÷åðåç 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ
(ð<0,05). Çîêðåìà, â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ âì³ñòó
ËÏÂÃ ó õâîðèõ ²Á ãðóïè - íà 22,8%, ²À ãðóïè - íà
43,2%, ²²Á ãðóïè - íà 25,7%, ²²À ãðóïè - íà 38,5%
(ð<0,05) ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ì³æãðóïîâî¿
ð³çíèö³ ó ãðóïàõ ²À òà ²Á, ²²À òà ²²Á (ð<0,05). Ñë³ä
òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî êóðñîâå ïðèçíà÷åííÿ ò³âîð-
ò³íó ïðèçâåëî äî òðèâàëî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ îïòèìàëü-
íîãî ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ (3 ì³ñÿö³), ùî çíàõî-
äèâñÿ ó ìåæàõ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü, íà â³äì³íó
â³ä ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ êîíòðîëþ, äå íàâ³òü ÷åðåç
8 òèæí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çì³íè ë³ïåì³÷-
íîãî ïðîô³ëþ íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä éîãî âèõ³äíèõ
ïàðàìåòð³â (ð>0,05).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ïå÷³íêè
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ç
ÌÑ, îñíîâíèõ ãðóï âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ
ñòóïåíÿ ãåïàòîìåãàë³¿ (âåðòèêàëüíèé ðîçì³ð ïðà-
âî¿ ÷àñòêè ïå÷³íêè 153±2,5 ìì ïðîòè 169±3,0 ìì
äî ë³êóâàííÿ), ó òîé ÷àñ, ÿê ÷åðåç 8 òèæí³â ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äàíèé ïàðàìåòð âæå ñòàíîâèâ
140±1,9 ìì, ð<0,05), òðàíñôîðìàö³þ ñåðåäíüî-
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çåðíèñòî¿ ñòðóêòóðè ïàðåíõ³ìè â äð³áíîçåðíèñòó
òà á³ëüø îäíîð³äíó, à òàêîæ ³ñòîòíå çíèæåííÿ
ñòóïåíÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè (çìåíøåííÿ â³äñîòêà
äîðçàëüíîãî çàòóõàííÿ åõîñèãíàëó) ó õâîðèõ íà
ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ³ç ÌÑ.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ò³âîðò³íó â ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ÌÑ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó,
â³äíîâëåííþ íîðìàëüíîãî ë³ï³äíîãî ñïåêòðó
êðîâ³, çìåíøåííþ ñòóïåíÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè òà º
çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðà-
æåííÿ ñóäèí ³ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ (ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ – ÔÔ, ðîë³ ô³çè÷íèõ ïðîáëåì â îáìå-
æåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ÐÔ, ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ –
²Á, çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ – ÇÇ, æèòòºçäàòíîñò³ –
ÆÇ, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ – ÑÀ, ðîë³ åìîö³éíèõ
ïðîáëåì â îáìåæåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ÐÅ, ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – ÏÇ) ÍÀÑÃ íà òë³ ÌÑ, âèÿâèâ
¿õ çíèæåííÿ äî ë³êóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèìè îñîáàìè ïî âñ³õ øêàëàõ.

Çã³äíî ç äàíèìè îïèòóâàëüíèêà SF-36 áóëî
âèÿâëåíî íàéâèù³ ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ô³çè÷-
íîãî êîìïîíåíòó çäîðîâ’ÿ òà ïñèõ³÷íîãî êîìïî-
íåíòó çäîðîâ’ÿ ó õâîðèõ, ÿê³ äîäàòêîâî äî áàçèñ-
íî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè ò³âîðò³íïàðåíòåðàëüíî òà
ò³âîðò³íóàñïàðòàòïåðîðàëüíî.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíå ïîêðà-
ùàííÿ ïîêàçíèê³â ÔÑ òà ÏÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ â ²À, ²²À ãðóïàõ. Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â
²À ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÔÑ ñêëàäàâ 46,52±2,19
ó.î. [42,2-57,6], ùî â³ðîã³äíî (ð<0,05) âèùå íà
14,8%, í³æ â ²Á ãðóï³ (40,53±2,32 ó.î. [36,5-44,3]).
À â ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²À áóâ íà 18,3% âèùèì, í³æ
ó ²²Á ãðóï³ (48,11±1,81 ó.î. [44,6-50,2]). Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ ÏÑ òàêîæ âèçíà÷à-
ëîñÿ â ïàö³ºíò³â ²À, ²²À ãðóï, ³ áóëî â³ðîã³äíî
(ð<0,05) âèùå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ²Á òà ²²Á ãðóï
â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâêè

Äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ò³âîðò³íó â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó íà
òë³ ð³çíèõ ôåíîòèï³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
ñïðèÿº øâèäøîìó óñóíåííþ ïðîÿâ³â àáäîì³íàëü-
íî-áîëüîâîãî, àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî, öèòîë³òè÷íî-
ãî, õîëåñòàòè÷íîãî òà ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî
ñèíäðîì³â, æîâòÿíèö³, ãåïàòîìåãàë³¿, õîëåñòàçó,
äèñïåïòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîðóøåíü á³ëîêñèíòåçó-
âàëüíî¿ òà äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³é ïå÷³íêè, à
òàêîæ ïîêðàùàííþ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâîþ º âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³ä-
ê³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íåàëêî-
ãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, àñîö³éîâàíèé ç ìåòàáîë³-

÷íèì ñèíäðîìîì, à òàêîæ éîãî âïëèâó íà îêñè-
äàíòíî-ïðîòèîêñèäàíòíèé ãîìåîñòàç, ïîêàçíèêè
ñèñòåìíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ãåìîêîàãóëÿö³þ
òà ô³áðèíîë³ç.
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ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Â.Â.Øåâ÷óê

Ðåçþìå. Èçëîæåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ òèâîðòèíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íåàëêî-
ãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå òè-
âîðòèíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïà-
òèòà íà ôîíå ðàçíûõ ôåíîòèïîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó óñòðàíåíèþ ïðîÿâëåíèé àáäî-
ìèíàëüíî-áîëåâîãî, àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî, öèòîëèòè÷åñêî-
ãî,õîëåñòàòè÷åñêîãî è ìåçåíõèìàëüíî-âîñïàëèòåëüíîãî ñèí-
äðîìîâ, æåëòóõè, ãåïàòîìåãàëèè, õîëåñòàçà, äèñïåïòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé áåëîêñèíòåçèðóþùåé è äåçèíòîê-
ñèêàöèîííîé ôóíêöèé ïå÷åíè, à òàêîæ óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, íåàëêî-
ãîëüíûé ñòåàòî-ãåïàòèò, òèâîðòèí.

UDC 616.36-002-008-08

CLINICO-PATHOGENETIC SUBSTANTIATION OF
DIFFERENTIAL TREATMENT OF NONALCOHOLIC

STEATOHEPATITIS IN PATIENTS WITH
METABOLIC SYNDROME

V. V. Shevchuk

The aim of the research: To study the clinical and patho-
genic features of nonalcoholic steatohepatitis combined with
metabolic syndrome and substantiate the improved algorithm of
treatment of this pathology.

Methods: The study involved 128 patients with non-alco-
holic steatohepatitis associated with metabolic syndrome. Com-
mon clinical, laboratory and instrumental data were used, de-
termination of serum markers of hepatitis viruses B and C, the
results of ultrasound and morphological liver studies were pro-
vided. The research was performed before treatment and in
dynamics (in 4 -12 weeks after starting treatment).

Results: It was established that the tivortin applicationon
the basis of basic treatmentin patients with nonalcoholic
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steatohepatitis associated with metabolic syndrome improved
health, reduced asthenic signs, relieved pain and dyspeptic
symptoms. In addition, a significant reduction of total and con-
jugated bilirubin, gammahlutamiltranspeptydaze and
alkalinephosphatase activities, cholesterol, triacylglycerols, low-
densitylipoprotein levels and thymolindicatorin the blood were
observed. At the same time the simultaneous increase in values
of sulem sample, albumin / globulinratio and high-density lipo-
proteins levels were discovered.

Ultrasound research of the liver after treatment in patients
with nonalcoholic steatohepatitis associated with metabolic
syndrome identified in the major patient groups the likely reduc-
tion of hepatomegaly (vertical size of the right lobe of the liver
153 ± 2,5 mmvs. 169 ± 3,0 mm before the treatment), while
through 8 weeks after the start of treatment the option has al-
ready reached 140 ± 1,9 mm, p<0.05), the transformation of
medium-fine grain structure in the parenchyma into small-
finegrain and more uniform structure, as well as a significant

reduction of hepaticsteatosis (percentage of dorsal fading echo
decrease) in patients with nonalcoholic steatohepatitis associ-
ated with metabolicsyndrome.

Conclusions: Additional inclusion of tivort into complex
treatmentin patients with nonalcoholic steatohepatitis combined
with different phenotypes of metabolic syndrome leads to faster
decrease of abdominal pain, astenovegetative, cytolytic,
cholestatic and mesenchymal-inflammatory syndromes, jaun-
dice, hepatomegaly, cholestasis, dyspeptic disorders, disorders
of protein synthesis and desintoxicative liver function and im-
proves the quality of life of patients.

Key words: metabolic syndrome, nonalcoholic
steatohepatitis, tivortin.
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