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Ðåçþìå. Ë³òåðàòóðíå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñêëàäí³ñòü,

ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³íôîðìàö³¿ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ

ã³ïåðàêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà. Íàâåäåí³ äàí³ ïðî ðîçïîâñþä-

æåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ³ñíóþ÷³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè,

ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñòèêó ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðàê-

òèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çóìîâëþº íå-

îáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðàêòèâíèé

ñå÷îâèé ì³õóð, ä³àãíîñòèêà,

ë³êóâàííÿ.

Ñå÷îâèé ì³õóð – íåïàðíèé ïîðîæíèñòèé ì’ÿçî-
âèé îðãàí ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, åë³ïñîïîä³áíî¿
ôîðìè (ó íàïîâíåíîìó ñòàí³), ðîçòàøîâàíèé ó ïî-
ðîæíèí³ ìàëîãî òàçà áåçïîñåðåäíüî çà ëîáêîâèì ñèì-
ô³çîì. ªìí³ñòü ñå÷îâîãî ì³õóðà ó æ³íîê á³ëüøà, í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â, ³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 350 äî 750 ñì3. Â³í ñëó-
ãóº äëÿ íàêîïè÷åííÿ ñå÷³ (ðåçåðâóàðíà ôóíêö³ÿ) ³ äëÿ
ñå÷îâèïóñêàííÿ. Àêò ñå÷îâèïóñêàííÿ çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ íåéðîãóìîðàëüíèìè ìåõàí³çìàìè, àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ÿêèõ ê³íöåâî íå ç’ÿñîâàíà [2].

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà º ÷àñòîþ
ïðè÷èíîþ çâåðòàííÿ äî óðîëîãà ³ îá’ºäíóþòü ðÿä
ñòàí³â, ãîëîâíèì ïðîÿâîì ÿêèõ º äèçóðè÷í³ ðîçëà-
äè. ¯õ îá’ºäíóþòü ï³ä çàãàëüíèì òåðì³íîì (ïðèé-
íÿòèì íà òåðåíàõ êðà¿í, ùî êîëèñü âõîäèëè â
ÑÐÑÐ) íåéðîãåííèé ñå÷îâèé ì³õóð (àáî äèñôóí-
êö³îíàëüíèé ñå÷îâèé ì³õóð). Íàé÷àñò³øå ñåðåä
öèõ ïîðóøåíü âèÿâëÿºòüñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ, äî
ÿêîãî çà ð³øåííÿì Ì³æíàðîäíî¿ êîíñóëüòàö³¿ ç
óòðèìàííÿ ñå÷³ âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í “ã³ïåðàê-
òèâíèé ñå÷îâèé ì³õóð” (ÃÑÌ) [11].

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÃÑÌ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íà-
ñòóïíèìè ñêàðãàìè: 1) ³ìïåðàòèâí³ ïîçîâè äî ñå÷î-
âèïóñêàííÿ (óðãåíòí³ñòü) – ðàïòîâèé ïîçîâ äî ñå-
÷îâèïóñêàííÿ, ÿêèé íåìîæëèâî â³äêëàñòè (³íàêøå
âèíèêíå ñàìîâ³ëüíå âèä³ëåííÿ ñå÷³, òàê çâàíå íå-
òðèìàííÿ ñå÷³); 2) íåòðèìàííÿ ñå÷³ – áóäü-ÿêå ñà-
ìîâ³ëüíå ¿¿ âèä³ëåííÿ; 3) ïîëàê³óð³ÿ (÷àñòå ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ) – ñå÷îâèïóñêàííÿ âïðîäîâæ äíÿ ÷àñò³øå
8 ðàç³â; 4)í³êòóð³ÿ (ñèíîí³ì – íîêòóð³ÿ) – ñå÷îâè-
ïóñ-êàííÿ á³ëüøå îäíîãî ðàçó âíî÷³.

Ñòàòèñòèêè ïî Óêðà¿í³ â³äíîñíî ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè íåìàº, îñê³ëüêè ïàö³ºíòè ç
ÃÑÌ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ð³çíîãî ôàõó – óðî-
ëîã³â, ã³íåêîëîã³â, íåâðîïàòîëîã³â, ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â. Òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî îñíîâíó ÷à-
ñòèíó õâîðèõ ñòàíîâëÿòü æ³íêè. Îäíàê, îñòàíí³
åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî áëèçü-
êî 22 ì³ëüéîí³â ëþäåé â øåñòè ªâðîïåéñüêèõ êðà¿-

íàõ, ÿê³ ìàþòü ñèìïòîìè ÃÑÌ, ïåðåâàãà æ³íîê
äîñèòü íåçíà÷íà – 13% ïðîòè 11%. Òàêèé ñòåðåî-
òèï ïîâ’ÿçàíèé, ïåðø çà âñå ç òèì, ùî æ³íêè çâåð-
òàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ÷àñò³øå â çâ’ÿç-
êó ç âèíèêíåííÿì íåòðèìàííÿ ñå÷³, ÿêå ó æ³íîê
âèíèêàº çíà÷íî ÷àñò³øå (òàáë. 1, 2) [5, 12].

Äëÿ ÃÑÌ õàðàêòåðí³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³:
1) Ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ñåðåä ëþäåé â³êîì ñòàðøå
40 ðîê³â ïîøèðåí³ñòü ÃÑÌ ì³æ 12% ³ 22% ³ çðîñ-
òàº ç â³êîì, ñÿãàþ÷è 31-42% ó â³ö³ ñòàðøå 75 ðîê³â;
2) Ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ íå ò³ëüêè ïàö³ºíò³â, à é
ë³êàð³â, ñòîñîâíî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ çíà÷íî íèæ÷å íåîáõ³äíîãî, ó çâ’ÿçêó ³ç ÷èì
ïàö³ºíòè ï³ñëÿ çâåðòàííÿ äî ë³êàðÿ íå îäåðæóþòü
àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ; 3) Ëþäè ç ÃÑÌ â³äâ³äóþòü
ñâîãî ë³êàðÿ ÷àñò³øå ³ ÷àñò³øå, ìàþòü ³íôåêö³¿ ñå-
÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè; 4) ÃÑÌ íå ïîâèíåí ñïðèéìà-
òèñü ÿê çâè÷àéíèé ïðîöåñ ñòàð³ííÿ; 5) ÃÑÌ íå ñòà-
íîâèòü æèòòºâî¿ çàãðîçè, àëå ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà
ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ïàö³ºíòà, îáìåæóþ÷è éîãî àê-
òèâí³ñòü, ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè,
³íîä³, é äèêòóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü çì³íè ðîáîòè, çíà÷íî
ïîã³ðøóþ÷è ÿê³ñòü æèòòÿ [1, 4].

Âðàõîâóþ÷è âêàçàí³ îñîáëèâîñò³, á³ëüø³ñòü
ñïåö³àë³ñò³â (ó òîìó ÷èñë³ é ã³íåêîëîã³â, óðîëîã³â)
íå ìàþòü ÷³òêî¿ óÿâè ïðî ìåòîäè ÿê ä³àãíîñòèêè,
òàê ³ ë³êóâàííÿ öüîãî ñòðàæäàííÿ ³ òîìó á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ðåàëüíî ³äóòü â³ä ë³êàðÿ áåç äîïîìîãè,
àáî ¿ì ïåðìàíåíòíî ïðèçíà÷àþòü àíòèá³îòèêè,
ââàæàþ÷è äàíó êàðòèíó îçíàêîþ öèñòèòó.

ßê âêàçóâàëîñÿ âèùå, íàé÷àñò³øå ïàö³ºíòè
çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ ç ïðèâîäó íåòðèìàííÿ ñå÷³
(ÍÑ), ÿêå, ÿê ïðàâèëî, á³ëüøå âñüîãî òóðáóº ¿õ. Çà
ïîøèðåí³ñòþ ÍÑ çíà÷íî âèïåðåäæàº áàãàòî
³íøèõ çàõâîðþâàíü. Ñë³ä òàêîæ áðàòè äî óâàãè,
ùî ÃÑÌ áåç íåòðèìàííÿ ñå÷³ (OAB dry) òà ç íèì
(OAB wet) çíà÷íî ð³çíÿòüñÿ ïî ðîçïîâñþäæåíîñò³
ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ñàìå æ³íêè
÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ (òàáë. 1, 2).
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Óïðîäîâæ æèòòÿ â³äçíà÷àþòüñÿ äâà ï³êè ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ÍÑ. Ïåðøèé – ó ä³òåé äî 10-12
ðîê³â, êîëè ãîëîâíèìè åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè
ÍÑ º ïðèðîäæåí³ âàäè òà íåçð³ë³ñòü íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè. Äðóãèé ï³ê – ó ïàö³ºíò³â ñòàðøå 50 ðîê³â
(ïåðåâàæíî â æ³íîê), â ÿêèõ íà ïåðøèé ïëàí âè-
ñòóïàþòü ð³çíîìàí³òí³ äåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè â
ñò³íö³ äåòðóçîðà òà ñô³íêòåð³, âíàñë³äîê íàáóòî¿
ïàòîëîã³¿ ÷è ïðîöåñó “ñòàð³ííÿ” ì’ÿç³â.

Ì³æíàðîäíèé êîì³òåò ïî íåòðèìàííþ ñå÷³ âè-
ä³ëÿº íàñòóïí³ òèïè ÍÑ (â äóæêàõ – â³äñîòîê ñåðåä
óñ³õ õâîðèõ ç ÍÑ ñåðåä æ³íîê ñòàðøå 60 ðîê³â): 1.
Ñòðåñîâå ÍÑ (áëèçüêî 25-30%); 2. Óðãåíòíå ÍÑ (8-
10%); 3. Çì³øàíå ÍÑ (50-60%); 4. ÍÑ â³ä ïåðåïîâ-
íåííÿ; 5. Í³÷íå ÍÑ; 6. Ïîñò³éíå ÍÑ. Îñòàíí³ òðè
ôîðìè çàéìàþòü áëèçüêî 7-10% [16].

Íàéá³ëüø ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ íàñòóïí³ ôîðìè
ÍÑ [5, 14]: 1) Ñòðåñîâå ÍÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìè-
ìîâ³ëüíèì âèä³ëåííÿì ñå÷³ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³, êàøë³, ÷èõàíí³, àêòèâíèõ ðóõàõ, áåç ïîçè-
âó äî ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ñë³ä ðîçóì³òè, ùî â äàíîìó
âèïàäêó, ï³ä ïîíÿòòÿì “ñòðåñ” ðîçóì³ºòüñÿ íå ñòàí
ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, à ô³çè÷íå çóñèëëÿ,
íàïðóæåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº îäíîìó ç³ çíà÷åíü ñëî-
âà “stress” â àíãë³éñüê³é ìîâ³; 2) Óðãåíòíå ÍÑ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ìèìîâ³ëüíèì âèä³ëåííÿì ñå÷³ ïðè
³ìïåðàòèâíîìó ïîçèâó äî ñå÷îâèïóñêàííÿ òà íå-
ìîæëèâîñò³ éîãî çàãàëüìóâàòè; 3) Çì³øàíå ÍÑ –

êîìá³íàö³ÿ äâîõ ïîïåðåäí³õ âàð³àíò³â.
Äî ÍÑ îô³ö³éíà ìåäèöèíà â³äíîñèòüñÿ íå äóæå

ïðèõèëüíî. Á³ëüø³ñòü ë³êàð³â ââàæàþòü íîðìàëü-
íèì íå çâåðòàòè îñîáëèâî¿ óâàãè íà òàêèõ õâîðèõ,

ñïðàâåäëèâî ââàæàþ÷è, ùî ö³ ðîçëàäè äóæå ð³äêî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íâàë³äèçàö³ºþ ÷è ñìåðòþ
ïàö³ºíò³â. Ò³ëüêè îñòàíí³ì ÷àñîì ìåäè÷íà
ñï³ëüíîòà ðîçïî÷àëà ïîâåðòàòèñü îáëè÷÷ÿì äî
òàêîãî õâîðîãî, áåðó÷è äî óâàãè ñòóï³íü ïñèõîëî-
ã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê
ÍÑ. Áëèçüêî ¾ æ³íîê ç ÍÑ ââàæàþòü, ùî ¿ì âàæ-
êî ÷è äóæå âàæêî ñïðàâëÿòèñü ç ïðîáëåìàìè, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ç ÍÑ. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè ç ÍÑ îáìå-
æåí³ â ñï³ëêóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè, ó âèáîð³ ðîáî-
òè, à òàêîæ ó ñåêñóàëüíîìó æèòò³ (íà îñòàíí³é
ôàêò âêàçóþòü áëèçüêî 40% æ³íîê ç ÍÑ).

Ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ ïðè ÃÑÌ ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³, ïîð³âíÿíî ç òàêèì ïðè ³íøèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ. Îáóìîâëåíî öå òèì, ùî ñàìå ïðè äà-
íîìó çàõâîðþâàíí³ âèðàæåí³ñòü ñêàðã õâîðèõ çà
óìîâè êâàë³ô³êîâàíî¿ ¿õ îö³íêè ìàº íå ìåíøå çíà-
÷åííÿ, í³æ äàí³ îá’ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ [17].

Ó ä³àãíîñòèö³ ÃÑÌ ãîëîâíèìè ìåòîäàìè º:
1. Ñêàðãè õâîðîãî. Ãîëîâíèìè ïðîÿâàìè ÃÑÌ

º ³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ, ïîëàê-
³óð³ÿ, íîêòóð³ÿ òà ÍÑ ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ. ¯õ
îö³íêà ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ çà íàñòóïíèìè
ïðèíöèïàìè: à) Óðãåíòí³ (³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè) äî
ñå÷îâèïóñêàííÿ – íàòåïåð ââàæàþòüñÿ áàçîâèìè
â ä³àãíîñòèö³ ÃÑÌ, àëå, çà äîñâ³äîì, âîíè íå º
íàéá³ëüø ÷àñòèì ñèìïòîìîì. Ìîæóòü ñïîñòåð³ãà-
òèñÿ ïðè öèñòèò³, ñå÷îêàì’ÿí³é õâîðîá³; á) Ïîëàê-
³óð³ÿ – òèïîâèé ïðîÿâ ÃÑÌ. Òàêîæ òèïîâà äëÿ
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ñå÷îâîãî ì³õóðà; â) Íîêòó-
ð³ÿ – êð³ì ÃÑÌ, ìîæå áóòè âèêëèêàíà íàäì³ðíèì
âæèâàííÿì ð³äèíè ïåðåä ñíîì ÷è ï³äâèùåíèì
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ä³óðåçîì; ã) Íåòðèìàííÿ ñå÷³ – ïðè ÃÑÌ òèïîâèì
º ïîÿâà óðãåíòíîãî ÍÑ, ÿêå âèíèêàº ÿê íàñë³äîê
íåñòðèìíèõ ïîçèâ³â äî ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ïðè ÷èñ-
òî ñòðåñîâîìó ÍÑ, êîëè éîãî âèíèêíåííÿ íå ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ïîçèâàìè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ, à
ïîâ’ÿçàíî ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì – ñì³õîì,
êàøëåì, ÿê ïðàâèëî, ïðè÷èíà êðèºòüñÿ â àíàòîì-
³÷íèõ ïîðóøåííÿõ ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó ³ ë³êó-
âàííÿ ÷àñò³øå ïðîâîäèòüñÿ îïåðàòèâíå. Ïðè
çì³øàíîìó âàð³àíò³ ÍÑ, ë³êóâàííÿ êðàùå ïî÷èíà-
òè ç êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, ³ ò³ëüêè çà ¿¿ íååôåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè îïåðàòèâí³ ìåòîäè; ä)
Ãåìàòóð³ÿ, áîë³ ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³, óòðóäíåíå ñå÷î-
âèïóñêàííÿ òà ³íø³ ñêàðãè íåòèïîâ³ äëÿ ÃÑÌ. Ïðè
¿õ âèíèêíåíí³ íåîáõ³äíî âèêëþ÷èòè á³ëüø òÿæê³
çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÑÌ) òà ïðîñòàòè; º)
²íø³ ñêàðãè ìîæóòü âêàçóâàòè íà ìîæëèâó ïðè÷èíó
ïîÿâè äèçóðè÷íèõ ðîçëàä³â. Íàïðèêëàä, âèðàæåí³
íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî íå-
âðîãåííó ïðèðîäó äèçóð³¿. Çàêðåïè, ïîñò³éíèé êà-
øåëü òàêîæ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ïîÿâè ÍÑ. Ñïðàãà
ìîæå ñïðèÿòè ïðèéîìó íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè òà
çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè ñå÷îâèïóñêàííÿ áåç ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà [6-9].

2. Àíàìíåç õâîðîáè. Éîãî ðåòåëüíèé çá³ð º îáî-
â’ÿçêîâèì êðîêîì ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó. Ïðè
öüîìó íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà òàê³ ôàêòè, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî ïàòîëîã³þ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ïåðåíå-
ñåí³ òðàâìè ñïèííîãî ÷è ãîëîâíîãî ìîçêó, òàçà,
ïîðóøåííÿ õðåáòà (âèðàæåíèé îñòåîõîíäðîç,
çì³íè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â), ìíîæèííèé ñêëåðîç,
ïàðê³íñîí³çì. ²íø³ âàæëèâ³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ìî-
æóòü ïðèçâåñòè äî ÃÑÌ òà ÍÑ – öå öóêðîâèé ä³à-
áåò, ïàòîëîã³ÿ òàçîâèõ îðãàí³â âíàñë³äîê îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü íà ìàòö³ àáî îïóùåííÿ îðãàí³â òàçà,
òÿæêèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîã³â, ó ÷îëîâ³ê³â –
ïåðø çà âñå ïàòîëîã³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ð³äøå ñïðèÿòè ïîÿâ³ ÍÑ ìîæå òðèâàëå âæè-
âàííÿ ïåâíèõ ìåäèêàìåíò³â (ãðóïè ñèìïàòîë³-
òèê³â òà ñèìïàòîì³ìåòèê³â, òðèöèêë³÷íèõ àíòè-
äåïðåñàíò³â, õîë³íîì³ìåòèê³â).

Ë³êàð ìàº îö³íèòè òÿæê³ñòü òàêî¿ ïàòîëîã³¿,
÷àñîâèé çâ’ÿçîê ïîÿâè ÍÑ ç öèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè, àëå áåççàïåðå÷íèõ äîêàç³â âïëèâó êîæíîãî ç
öèõ çàõâîðþâàíü íà ïîÿâó ÃÑÌ òà ÍÑ, íåìàº,
õî÷à âîíè ìîæóòü âïëèâàòè íà öåé ïðîöåñ.

3. Îá¢ºêòèâíå äîñë³äæåííÿ. Ïåðø çà âñå ïîâèí-
íî áóòè çàïîâíåííÿ ïàö³ºíòîì ïðîòÿãîì 48 ÷è 72
ãîä äîáîâîãî ãðàô³êà ñå÷îâèïóñêàííÿ, â ÿêîìó
â³äçíà÷àºòüñÿ ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ òà îá’ºì ñå÷³.
Êð³ì òîãî, ïàö³ºíò ìàº âèçíà÷àòè ïîÿâó äèçóðè÷íèõ
ïðîÿâ³â (³ìïåðàòèâíèõ ïîçèâ³â, ÍÑ, áîëåé òîùî).
Äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî òàêèé ãðàô³ê çíà÷íî á³ëüø
îá’ºêòèâíèé, í³æ ïðîñòî îïèòóâàííÿ õâîðîãî.

Îñíîâíèìè ìîìåíòàìè, ÿê³ îö³íþþòüñÿ ïðè
öüîìó òåñò³, º íàñòóïí³: à) ×àñòîòà ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ çà äîáó, ÿêà îö³íþºòüñÿ ÿê â àáñîëþòíîìó
âèì³ð³ (ê³ëüê³ñòü çà äåíü òà âíî÷³), òàê ³ ó
ñï³âñòàâëåíí³ ç³ ñêàðãàìè ïàö³ºíòà; á) Ä³óðåç çà
äîáó äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü
ñå÷³ ( â íîðì³ íå á³ëüøå 2 ë) òà ñï³ââ³äíîøåííÿ
äåííîãî òà í³÷íîãî ä³óðåçó (â íîðì³ – íå ìåíøå 2-
3 äî 1). Ïîðóøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ìîæóòü ñïî-
ñòåð³ãàòèñÿ ïðè ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàäàõ (íàïðèê-
ëàä öóêðîâèé ä³àáåò), íèðêîâ³é ÷è çàñò³éí³é ñåð-
öåâ³é íåäîñòàòíîñò³, ïðèéîì³ ä³óðåòèí³â; â) Ñå-
ðåäí³é îá’ºì ñå÷îâèïóñêàííÿ â íîðì³ ïîâèíåí
áóòè á³ëüøå 250-300 ìë. Âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì
ïîä³ëó äîáîâîãî ä³óðåçó íà ê³ëüê³ñòü ñå÷îâèïóñ-
êàíü. Îá’ºì, ìåíøå 200 ìë, òèïîâèé äëÿ ÃÑÌ.

Îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì óðîëîã³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ óñ³õ õâîðèõ ³ç ÃÑÌ º ïðîâåäåííÿ àíàë³çó
ñå÷³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çà-
ãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ òà çà Íå÷èïîðåíêîì, çà íåîá-
õ³äíîñò³ – ïîñ³âó ñå÷³. Ïðèñóòí³ñòü ó ñå÷³ íàä-
ì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â àáî åðèòðîöèò³â
ñâ³ä÷èòü ïðîòè ä³àãíîçó ÃÑÌ òà ñïðè÷èíåíà ÷à-
ñòî çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ÷è ïóõëèíàìè
ÑÌ àáî ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ó òàê³é ñèòóàö³¿
ïîêàçàíî ïîäàëüøå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿, ï³ñëÿ ÷îãî, çà íåîáõ³äíîñò³,
ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ íà ïðåäìåò ÃÑÌ [4, 18, 20].

Âàæëèâèì òà çàãàëüíîäîñòóïíèì ìåòîäîì îáñòå-
æåííÿ âñ³õ òàêèõ ïàö³ºíò³â º ÓÇÄ. Íàéá³ëüø âàæëèâîþ
³íôîðìàö³ºþ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ º:  à) Íàÿâí³ñòü àíàòî-
ì³÷íèõ çì³í âåðõí³õ ÷è íèæí³õ ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â,
ÿê³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ïóõëèí ÑÌ, çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â, ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè (ÑÊÕ); á) Îáîâ’ÿç-
êîâèì º âèì³ðþâàííÿ çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (êë³í³÷íî çíà÷è-
ìèì ââàæàºòüñÿ á³ëüøå 100 ìë), ùî íàéá³ëüø òèïîâî
äëÿ äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ÄÃÏÇ). ̄ ¿ ïðèñóòí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðîòè ä³àãíîçó ÃÑÌ.

Äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ çà ïåâíèìè ïîêàçàííÿìè ³ ïðîâîäÿòü-
ñÿ âóçüêèìè ñïåö³àë³ñòàìè, â³äíîñÿòüñÿ íàñòóïí³: 1)
âèâ÷åííÿ ìîá³ëüíîñò³ øèéêè ì³õóðà òà ïðîìåæèíè;
2) åëåêòðîì³îãðàô³ÿ ì’ÿç³â ïðîìåæèíè òà ñô³íêòåð-
íîãî àïàðàòó ñå÷îâîãî ì³õóðà; 3) âèçíà÷åííÿ áóëüáî-
êàâåðíîçíîãî ðåôëåêñó; 4) óðîäèíàì³÷í³ ìåòîäè [4].

Óçàãàëüíþþ÷è âëàñíèé äîñâ³ä òà äàí³ ë³òåðàòó-
ðè [10, 19, 20], íåîáõ³äíî âèä³ëèòè îñíîâí³ îçíàêè
ÃÑÌ, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ, ó ïåðøó ÷åðãó, ìîæå áóòè
âèñòàâëåíèé öåé ä³àãíîç: 1) Ïðè îïèòóâàíí³ – óð-
ãåíòí³ ïîçèâè, ïîëàê³óð³ÿ, íîêòóð³ÿ, óðãåíòíå íå-
òðèìàííÿ ñå÷³; 2) Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ –
íîðìàëüíèé ä³óðåç, ºìí³ñòü ÑÌ ìåíøå 200 ìë,
â³äñóòí³ñòü âèðàæåíî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
â³äñóòí³ñòü çì³í â àíàë³çàõ ñå÷³ òà ïðè ÓÇÄ.
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Ãîëîâíèìè ïðàêòè÷íèìè ìîìåíòàìè âèíèê-
íåííÿ ÃÑÌ òà ÍÑ ó ð³çíèõ êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â º:
1) Ó æ³íîê: ÃÑÌ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÍÑ (÷à-
ñò³øå âäåíü). Íàé÷àñò³øå öå æ³íêè ïåð³îäó ìåíî-
ïàóçè òà ïîõèëîãî â³êó. Íåîáõ³äíî ÷³òêî ä³àãíîñ-
òóâàòè ñòðåñîâå òà ³ìïåðàòèâíå ÍÑ. ×àñòî ÿâíî¿
ïåðøîïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ÃÑÌ òà ÍÑ íåìàº.
Îäíà ç íàé÷àñò³øèõ ñóïóòí³õ ïðîáëåì – õðîí³÷í³
öèñòèòè [8]; 2) Ó ÷îëîâ³ê³â: ÃÑÌ ð³äêî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ÍÑ. Íàé÷àñò³øå öå ÷îëîâ³êè ñòàðå÷îãî
â³êó ç ÄÃÏÇ, ó á³ëüø ìîëîäîìó â³ö³ ïðè÷èíîþ
éîãî ÷àñòî º õðîí³÷í³ ïðîñòàòèòè. ÍÑ âèíèêàº
ð³äêî, ÿê ïðàâèëî, ïðè âèðàæåíèõ àíàòîì³÷íèõ
çì³íàõ (íåâðîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, ïóõëèíè ïðîñòà-
òè, â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³). Ñòðåñîâå ÍÑ
âèíèêàº, ÿê ïðàâèëî, ï³ñëÿ îïåðàö³é íà ïðîñòàò³
[6]; 3) Ó ä³òåé: ÃÑÌ íàé÷àñò³øå çàëåæèòü â³ä
óðîäæåíèõ ïðè÷èí. Äîñòàòíüî ÷àñòî óñêëàä-
íþºòüñÿ ÌÑÐ, öèñòèòàìè, ï³ºëîíåôðèòàìè. ÍÑ
òèïîâî âèíèêàº âíî÷³. Ñòðåñîâå ÍÑ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ð³äêî [7].

Îñíîâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ÃÌ ìîæíà ðîçïîä-
³ëèòè íà äåê³ëüêà ãðóï. Ãîëîâíà ìåòà – âïëèâ íà
äåòðóçîð ç ìåòîþ çìåíøèòè éîãî ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü,
çá³ëüøèòè ºìí³ñòü ñå÷îâîãî ì³õóðà: 1) òðåíóâàí-
íÿ ì³õóðà; 2) ôàðìàêîòåðàï³ÿ: à) àíòèõîë³íåðã³÷í³
ïðåïàðàòè; á) ïðåïàðàòè ç ïåðåâàæíî ñïàçìîë³-
òè÷íîþ ä³ºþ; â) àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ; ã) ³íã³á³òî-
ðè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ íîðåï³íåôðèíó (íîðàä-
ðåíàë³íó); ä) â³äêðèâà÷³ êàë³ºâèõ êàíàë³â; æ) b-
àäðåíîì³ìåòèêè; ç) òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàíòè;
ý) ïðåïàðàòè, ùî áëîêóþòü ÷óòëèâ³ ðåöåïòîðè
ñò³íêè ÑÌ; 3) Åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ; 4) Õ³ðóðã³÷íå
ïåðåðèâàííÿ íàäì³ðíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ (ðèçîòîì³ÿ,
äåíåðâàö³ÿ ÑÌ òîùî).

Çà âñ³ìà ïðîòîêîëàìè ñàìå àíòèõîë³íåðã³÷í³
ïðåïàðàòè (õîë³íîë³òèêè) º ïðåïàðàòàìè âèáîðó
ë³êóâàííÿ ÃÑÌ. Õîë³íîë³òèêàì (ÕË) âëàñòèâ³
íàñòóïí³ çàãàëüí³ îçíàêè: 1) Åôåêòèâí³ñòü ÕË
ïðîÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ³ ïî çàê³í-
÷åíí³ êóðñó ë³êóâàííÿ åôåêò äîñòàòíüî øâèäêî
çíèêàº; 2) Ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè òðèâà-
ëèé ÷àñ.

Çàãàëüí³ ñòîðîíí³ åôåêòè (ÑÅ) ÕË: ñóõ³ñòü ó
ðîò³ (íàé÷àñò³øå), çàêðåïè, íóäîòà, ä³àðåÿ, ðîçï-
ëèâ÷àñò³ñòü ïðåäìåò³â (“ïåëåíà ïåðåä î÷èìà”),
ñîíëèâ³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, ñåðöåáèòòÿ, ñóõ³ñòü
øê³ðè.

Ïðè òðèâàëîìó ïðèéîì³ âèíèêàþòü íàñòóïí³
çàïèòàííÿ: 1. ×è çáåð³ãàºòüñÿ òåðàïåâòè÷íà ä³ÿ
(åôåêò çâèêàííÿ)? 2. ×è íå çá³ëüøóþòüñÿ ÑÅ?

Ãîëîâíà ïðè÷èíà â³äìîâè ïàö³ºíò³â â³ä òðèâà-
ëîãî ë³êóâàííÿ – íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ÕË.

Ãîëîâíèìè ïðåäñòàâíèêàìè ÕË º íàñòóïí³:
Îêñèáóòèí³í (äðèïòàí): äîíåäàâíà “çîëîòèé

ñòàíäàðò” ë³êóâàííÿ ÃÑÌ. Ïîêàçàâ íåïîãàíèé
åôåêò ïðè ÃÑÌ, ùî ï³äòâåðäæåíî ÷èñåëüíèìè
äîñë³äæåííÿìè. Ìàº â³äíîñíî íèçüêó âèá³ð-
êîâ³ñòü ä³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî: âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ñòîðîíí³õ åôåêò³â (óñüîãî äî 50-70% – äî 50%
ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àþòü ñóõ³ñòü ó ðîò³, çàïîðè –
15%, ñîíëèâ³ñòü – 12%, ïîðóøåííÿ çîðó – 5%).
Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ïðèïèíÿº ë³êóâàííÿ –
ò³ëüêè 18% ïðîäîâæóâàëè òåðàï³þ á³ëüøå 6-òè
ì³ñÿö³â, ïðè öüîìó ãîëîâíèì ïðèâîäîì áóëè ÑÅ
(äî 40%).

Áàæàíà òèòðàö³ÿ äîçè íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.
Îáåðåæíî âèêîðèñòîâóâàòè ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî
â³êó, äèñôóíêö³ÿõ ïå÷³íêè, íèðîê. Ìîæå âçàºìî-
ä³ÿòè ç ³íøèìè ÕË. Ðåçóëüòàò: ï³ñëÿ ïîÿâè íîâèõ
ÕË ºäèíîþ ïåðåâàãîþ äðèïòàíó çàëèøàºòüñÿ
ìåíøà ö³íà.

Ïåðñïåêòèâà äðèïòàíó: çàïðîâàäæåííÿ ôîðìè
óïîâ³ëüíåíîãî âèêîðèñòàííÿ (ER), ùî çìåíøóº
ê³ëüê³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Äîñë³äæóºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ì³ñöåâîãî òà òðàíñäåðìàëüíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ [3].

Ïðîï³âåðèí: ìàº êîìá³íîâàíó ä³þ – ÕË, ñïàç-
ìîë³òèê, àíòàãîí³ñò êàëüö³þ. Åôåêòèâí³ñòü òàêîæ
ÿê ó äðèïòàíó, àëå ìåíøå ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Íåáà-
æàíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè íåäîñòàòíîñò³ ïå÷³í-
êè, íèðîê, îáåðåæíî ïðè íåôðîïàò³ÿõ. Ìîæëèâà
âçàºìîä³ÿ ç òðèöèêë³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè,
òðàíêâ³ë³çàòîðàìè, ÕË òà ³í. Ïðåïàðàò â Óêðà¿í³
íå çàðåºñòðîâàíèé. Ðåçóëüòàò: ïåðåâàæàº äðèïòàí
çà ñï³ââ³äíîøåííÿì åôåêòèâí³ñòü/ïåðåíîñèì³ñòü
çà ðàõóíîê ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ÑÅ.

Òîëòåðîäèí (äåòðóçèòîë): âèñîêà ñåëåêòèâí³ñòü
äî ÑÌ, àëå íåìàº âèá³ðêîâîñò³ ä³¿ äî Ì2 ÷è Ì3
ðåöåïòîð³â. Çíà÷íî ìåíøå ïîá³÷íèõ åôåêò³â, í³æ
ó äðèïòàíó òà êðàùà åôåêòèâí³ñòü. Äîçà – 2 ìã 2
ð/ä (çàðåºñòðîâàíà â Óêðà¿í³), ÷è 4 ìã 1 ð/ä (ôîð-
ìà ER – â Óêðà¿í³ íå çàðåºñòðîâàíà). Ðåçóëüòàò:
çíà÷íî ïåðåâàæàº äðèïòàí çà ñï³ââ³äíîøåííÿì
åôåêòèâí³ñòü/ïåðåíîñèì³ñòü çà ðàõóíîê ÿê êðàùî¿
åôåêòèâíîñò³, òàê ³ ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ÑÅ.

Âåçèêàð (ñîë³ôåíàöèíó ñóêöèíàò): íàéá³ëüø
ñó÷àñíèé ïðåïàðàò ³ç ÕË. Òðèâàëèé åôåêò, ïåðî-
ðàëüíèé ïðèéîì ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç ðàçî-
âèì äåííèì äîçóâàííÿì. Åôåêòèâí³ñòü ó ë³êó-
âàíí³ óñ³õ ñèìïòîì³â ÃÑÌ. Çà àáñîëþòíîþ
á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â ïåðåâàæàº äåòðóçèòîë.
Ìîæëèâ³ äîçè 5 ³ 10 ìã äîçâîëÿþòü ï³ä³áðàòè îï-
òèìàëüíó äîçó ïðåïàðàòó. Íåçíà÷í³ àáî ïîì³ðí³
ïîá³÷í³ ä³¿, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñü ðàí³øå, çäåá³ëüøîãî
íåçíà÷í³ àáî ñåðåäí³ çà ³íòåíñèâí³ñòþ òà ìàéæå
çàâæäè ïåðåíîñèëèñü. Íèæ÷à ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â
ñóõîñò³ â ðîò³ (íàé÷àñò³øîãî ÑÅ), í³æ ó ³íøèõ
ñó÷àñíèõ ÕË. Íàïðèêëàä, âåçèêàð 5 ìã ïîêàçóº
ìåíøó ÷àñòîòó ïîÿâè ñóõîñò³ â ðîò³ (11%) í³æ äåò-
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ðóçèòîë ó äîç³ 2 ìã 2 ð/ä (19%). Ï³ñëÿ ðîêó ë³êóâàííÿ
âåçèêàðîì çðîáëåí³ íàñòóïí³ âèñíîâêè: äîáðà ïåðå-
íîñèì³ñòü äëÿ á³ëüøîñò³ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â íåçà-
ëåæíî â³ä â³êó, ðàñè òà ñòàò³. Â³äñóòí³ñòü ðîçâèòêó
äîçîâî¿ òîëåðàíòíîñò³ ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³.
Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàðîñòàííÿ åôåêòèâíîñò³
ïðåïàðàòó. Á³ëüøå 60% ïàö³ºíò³â ïîçáóëèñÿ ÍÑ.
40% ïàö³ºíò³â ç óðãåíòíèìè ÍÑ ïîçèâàìè ïîçáó-
ëèñü ¿õ ó ê³íö³ äîñë³äæåííÿ. 81% ïàö³ºíò³â çàê³í÷è-
ëè äîâãîòðèâàëå ë³êóâàííÿ. Ó ê³íö³ äîñë³äæåííÿ
85% ïàö³ºíò³â îö³íèëè ïåðåíîñèì³ñòü ë³êóâàííÿ
âåçèêàðîì ÿê “çàäîâ³ëüíó”. Ë³êóâàííÿ âåçèêàðîì
ñïðèÿëî çíà÷íîìó ïîêðàùàííþ á³ëüøîñò³ ïàðà-
ìåòð³â ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ÃÑÌ. Ðåçóëüòàò:
ïåðåâàæàº äåòðóçèòîë çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â
åôåêòèâíîñò³, ìàº ìåíø³ ïîá³÷í³ åôåêòè, á³ëüø âè-
ðàçíî ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ [13, 15].

Îòæå, çà îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñü íîâ³ ïðåïàðà-
òè äëÿ ë³êóâàííÿ ÃÑÌ, ÿê³ ìàþòü çíà÷íî êðàùå
ñï³ââ³äíîøåííÿ åôåêòèâí³ñòü òîëåðàíòí³ñòü.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ âåçèêàðó, ÿêèé äîçâîëÿº
ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó ç òåíäåíö³ºþ äî ïîñèëåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðè öüîìó òà âèðàæåíèì ïîêðàùàííÿì
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâîê

Ë³òåðàòóðíå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñêëàä-
í³ñòü, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ã³ïåðàêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà. Íàâåäåí³ äàí³
ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü äàíîãî çàõâîðþâàííÿ,
³ñíóþ÷³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ïîð³âíÿëüíó
õàðàêòåðèñòèêó ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðàê-
òèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà çóìîâëþþòü ïîäàëüøå
íàóêîâå äîñë³äæåííÿ.
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ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÉ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÏÓÇÛÐÜ:
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ

À. Í. Ñëîáîäÿí

Ðåçþìå. Ëèòåðàòóðíîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñëîæíîñòè, ïðîòèâîðå÷èè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãèïåðàê-
òèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðèâåäåííûå äàííûå î ðàñïðîñ-
òðàíåíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ñóùåñòâóþùèõ ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
îáóñëàâëèâàþò äàëüíåéøåå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü, äè-
àãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

HYPERACTIVE URINARY BLADDER:
DIAGNOSTICS AND TREATMENT

O. M. Slobodian

Abstract. A bibliographical review is indicative of the com-
plexity, inconsistency of the diagnostics and treatment of a hy-
peractive urinary bladder. The submitted data, pertaining to the
prevalence of this particular disease, the existing modern meth-
ods of diagnostics, a comparative characteristic of drugs to be
used in the treatment of a hyperactive urinary bladder stipulate
further research.

Key words: hyperactive urinary bladder, diagnostics, treat-
ment.
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