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Âñòóï
Âàæëèâà ðîëü ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ õðî-

í³÷íîãî õîëåöèñòèòó (ÕÕ) ó õâîðèõ ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà [2]  òà ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ),
îêð³ì êîíòàì³íàö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ) áàêòåð³-
ÿìè òà íàéïðîñò³øèìè, íàëåæèòü ñèñòåìíîìó àñåï-
òè÷íîìó çàïàëåííþ [6], ùî íàéá³ëüø âèðàæåíî íà
òë³  ôîíîâèõ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ ðîçëàä³â æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â: äèñôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà
ñô³íêòåðà Îää³ [8]. Ñåðåä ÷èñëåííèõ ôàêòîð³â, ùî
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ìàº ì³ñöå
ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè –
àäèïîöèòîê³í³â: ëåïòèíó, ðåçèñòèíó, ÿê³, êð³ì âïëè-
âó íà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè [4,7], º ïðîçàïàëüíèìè,
ñòèìóëþþòü ñèñòåìó ôàêòîð³â êë³òèííîãî òà ãóìî-
ðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ñèñòåìó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
(ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà, ôàêòîðà ðîñòó
ô³áðîáëàñò³â, åï³äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó, íèçêè
³íòåðëåéê³í³â (²Ë): ²Ë-1β, ²Ë-6, ²Ë-18), àêòèâóþòü
ñèñòåìíó àãðåñ³þ àêòèâíèìè ôîðìàìè êèñíþ òà
í³òðîãåíó [13], ïðîòåîë³ç, àöèäîç, çíèæåííÿ ïðîòè-
îêñèäàíòíîãî ïîòåíö³àëó êðîâ³ òà æîâ÷³, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü çì³íàì ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîð³â ãîðìîí³â òà íåé-
ðîìåä³àòîð³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ê³íåòèêè,
òîíóñó ì’ÿç³â ÆÌ òà ñô³íêòåð³â æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (õîëåöèñòîê³í³íó, àöåòèëõîë³íó, ñåêðåòèíó,
ñåðîòîí³íó, ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó (NO), âàçî³íòåñòè-
íàëüíîãî ïåïòèäó (VIP), ñîìàòîñòàòèíó (SOM òà ³í.).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè âïëèâ ðîçóâàñòàòèíó òà ìîñàïðèäó

íà ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó òà õîëåñòåðî-
çó æîâ÷íîãî ì³õóðà ó õâîðèõ íà ²ÕÑ, êàðä³îñêëå-

ðîç òà îæèð³ííÿ, íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòå-
ë³þ, ñèñòåìó ô³áðèíîë³çó, ïðîòåîë³çó òà ð³çí³ ëàí-
êè ãåìîñòàçó, ³íòåíñèâí³ñòü îêñèäàòèâíîãî òà
í³òðîçèòèâíîãî ñòðåñó, ÿê³ º ÷èííèêàìè ïðîãðåñó-
âàííÿ îñíîâíîãî òà êîìîðá³äíèõ çàõâîðþâàíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ó

60 õâîðèõ íà ²ÕÑ. Êàðä³îñêëåðîç, îæèð³ííÿ ²-²²
ñòóïåíÿ ³ç ÕÕ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ (30 îñ³á) òà ïî-
ºäíàííÿì ²ÕÑ. Êàðä³îñêëåðîç, îæèð³ííÿ ²-²² ñòó-
ïåíÿ, ÕÕ òà ÕÇ ÆÌ (30 îñ³á) ³ç ôîíîâîþ ã³ïîê³-
íåòè÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ÆÌ. Çã³äíî ç ïðèçíà÷å-
íèì ë³êóâàííÿì îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà
2 ãðóïè: (1 ãðóïà – êîíòðîëüíà: 15 ïàö³ºíò³â ç ÕÕ,
²ÕÑ òà îæèð³ííÿì ²-²² ñòóïåíÿ, 15 ïàö³ºíò³â ç ÕÕ,
ÕÇ ÆÌ, ²ÕÑ òà îæèð³ííÿì ²-²² ñòóïåíÿ) îòðèìó-
âàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ çàãîñòðåííÿ ÕÕ, ÕÇ òà
²ÕÑ. Êàðä³îñêëåðîçó ³ç îæèð³ííÿì: ã³ïîêàëîð³éíó
ä³ºòó ç óðàõóâàííÿì îáìåæåíü ä³ºòè ¹10/9, àíòè-
á³îòèêè (äîêñ³öèêë³í ïî 0,1ã 2 ðàçè íà äåíü 7
äí³â), óðñîäåçîêñèõîë³ºâó êèñëîòó (ÓÄÕÊ) (0,5 ã
íà í³÷), ïðîê³íåòèêè (äîìïåðèäîí (Ä) 10 ìã 3
ðàçè â äåíü), ç ïðèâîäó ñóïðîâ³äíî¿ ²ÕÑ ïðèçíà-
÷àëè àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëîòó (0,325ã 1 ðàç â
äåíü), àòîðâàñòàòèí (À) (10 ìã 1 ðàç ó äåíü) óïðî-
äîâæ 1 ì³ñÿöÿ. 2 ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòè (30 îñ³á),
ÿê³, îêð³ì àíàëîã³÷íèõ ä³ºòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
ùîäî êîðåêö³¿ ìàñè ò³ëà, ïðîòèçàïàëüíî¿ òà õîëå-
ë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ ÕÕ, ÕÇ ÆÌ, àñï³ðèíó âæèâàëè
ðîçóâàñòàòèí (Ð) (êðåñòîð) (ïî 10 ìã 1 ðàç íà
äåíü), ìîñàïðèä (Ì) (ïî 5 ìã 3 ðàçè íà äåíü) óï-
ðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ. Ãðóïè õâîðèõ áóëè ðàíäîì³çî-
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âàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á (ÏÇÎ) â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Äîñë³äæóâàëè â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ: êë³í³÷í³
ñèìïòîìè çàõâîðþâàíü, ÓÑÃ êàðòèíó ÆÌ òà ïå-
÷³íêè, ôàçè æîâ÷îâèä³ëåííÿ çà äîïîìîãîþ äóîäå-
íàëüíîãî çîíäóâàííÿ (ÄÇ) (ó ò.÷. ñêîðîòëèâó
çäàòí³ñòü ÆÌ, òîíóñ ñô³íêòåðà Îää³ òà ¿õ ðåãóëÿ-
ö³þ), ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè ïå÷³íêè, åíäîòåë³þ,
ñòàí ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó, ïðîòåîë³çó òà ð³çí³ ëàí-
êè ãåìîñòàçó, ³íòåíñèâí³ñòü îêñèäàòèâíîãî òà
í³òðîçèòèâíîãî ñòðåñó.

Äëÿ îö³íêè ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ÆÌ âèêîíó-
âàëè äèíàì³÷íå ÓÇÄ çà ìåòîäèêîþ Ë.Á.Ëàáàíàóñ-
êàñà ç âèçíà÷åííÿì ðîçì³ð³â ÆÌ, îá’ºìó ÆÌ äî
òà ÷åðåç 10, 15, 30, 45 òà 60 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ
ïîäðàçíèêà (50 ìë 25% ðîç÷èíó ìàãí³þ ñóëüôà-
òó). Îá÷èñëþâàëè îá’ºì (V) ÆÌ çà ôîðìóëîþ
„ñóìè öèë³íäð³â”: V = 0,785 õ (d1 + d2 + d3 + d4),
äå V – îá’ºì ÆÌ, d – ïîïåðå÷íèê ÆÌ ó 4-õ âèì³-
ðàõ; ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü – ³íäåêñ ñêîðî÷åííÿ (²Ñ)
ÆÌ çà ôîðìóëîþ: ²Ñ = Vmax/Vmin, äå Vmax –
ìàêñèìàëüíèé îá’ºì ÆÌ, Vmin – ì³í³ìàëüíèé
îá’ºì ÆÌ; òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ñêîðî-
÷åííÿ ÆÌ (õâ), òðèâàë³ñòü ñêîðî÷åíü ÆÌ (õâ).
Îá÷èñëþâàëè êîåô³ö³ºíò ñêîðî÷åííÿ ÆÌ (ÊÑ,
%) çà ôîðìóëîþ Ì.Åâåðñîíà: ÊÑ = Vïî÷.- Vê³íö.
/ Vïî÷. õ 100%, äå Vïî÷. - îá’ºì ÆÌ íàòùå (ïî-
÷àòêîâèé), Vê³íö. - îá’ºì ÆÌ ïðè ìàêñèìàëüíî-
ìó ñêîðî÷åíí³ ÆÌ (ê³íöåâèé).

Ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³ âèâ÷àëè çà âì³ñòîì â
êðîâ³ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â, çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó
(ÕÑ), òðèàöèëãë³öåðîë³â (ÒÃ), ë³ïîïðîòå¿í³â íèçü-
êî¿ (ËÏÍÃ) òà âèñîêî¿ ãóñòèíè (ËÏÂÃ) çà äîïîìî-
ãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â “Danish Ltd” (ì. Ëüâ³â).

²íòåíñèâí³ñòü ÎÌÁ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷à-
ëè çà ìåòîäîì Äóá³í³íî¿ Î.ª. òà ñï³âàâò. ó ìîäè-
ô³êàö³¿ ².Ô. Ìåùèøåíà. Âì³ñò ó êðîâ³ ìîëåêóëÿð-
íèõ ïðîäóêò³â ÏÎË – ³çîëüîâàíèõ ïîäâ³éíèõ
çâ’ÿçê³â ó ñïîëóêàõ (²ÏÇ), çà ².À. Âîë÷åãîðñüêèì
³ ñï³âàâò., ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó (ÌÀ) ó ïëàçì³
êðîâ³ òà åðèòðîöèòàõ – çà Þ.À. Âëàäèìèðîâèì,
À.². Àð÷àêîâèì. Âì³ñò ó êðîâ³ â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó (ÂÃ) âèçíà÷àëè òèòðàö³éíèì ìåòîäîì çà
Î.Â. Òðàâ³íîþ ó ìîäèô³êàö³¿ ².Ô. Ìåùèøåíà,
².Â. Ïåòðîâî¿. Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòåìè
ÏÎÇ: ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) âèçíà÷àëè çà
².Ô. Ìåùèøåíèì. Çàãàëüíèé êîàãóëÿö³éíèé ïî-
òåíö³àë êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ïîêàçíèêîì ïðîòðîì-
á³íîâîãî ÷àñó (ÏÒ×), ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü
ïëàçìè (ÑÔÀ) âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðå-
àêòèâ³â ô³ðìè „Danush Ltd” (ì.Ëüâ³â) çà ìåòîäè-
êàìè Í. Ò³öà. Ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â ö³º¿ æ
ô³ðìè âèâ÷àëè ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ïëàçìè
êðîâ³, âèêîðèñòîâóþ÷è àçîàëüáóì³í (³íòåíñèâ-

í³ñòü ë³çèñó àçîàëüáóì³íó (²ËÀÀ)), àçîêîë (³íòåí-
ñèâí³ñòü ë³çèñó àçîêîëó (²ËÊ).

Àãðåãàö³éíó çäàòí³ñòü òðîìáîöèò³â (Òð) âèâ÷à-
ëè íà àíàë³çàòîð³ àãðåãàö³¿ Òð ÀÐ-2110 (ÇÀÎ ÑÎ-
ËÀÐ, Áåëàðóñü) òóðá³äèìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Âèç-
íà÷àëè ñòóï³íü ñïîíòàííî¿ (ÑÀÒ) òà ³íäóêîâàíî¿
àãðåãàö³¿ Òð (²ÀÒ) ³ç âèêîðèñòàííÿì ó ÿêîñò³
³íäóêòîð³â àãðåãàö³¿ ÀÄÔ (ó ê³íöåâ³é êîíöåíò-
ðàö³¿ 1,0×10-6 Ì), ÷àñ ðîçâèòêó ïîâíî¿ àãðåãàö³¿,
øâèäê³ñòü ÀÒ, ê³ëüê³ñòü Òð.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ âèâ÷àëè çà
âì³ñòîì ó êðîâ³ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â NO (í³-
òðèò³â, í³òðàò³â) çà ìåòîäîì L.C. Green ³ç ñï³âàâò.,
àêòèâí³ñòþ ³íäóöèáåëüíî¿ NO-ñèíòàçè (³NOS)
(DRG) ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.
Ê³ëüê³ñòü äåñêâàìîâàíèõ åíäîòåë³îöèò³â ó êðîâ³
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì J.Hladovec ó ìîäèô³êàö³¿
Í.Í.Ïåòðèùåâà òà ñï³âàâò.[9,12].

Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿
òà ¿¿ ïîõèáêè ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷à-
ëè çà äîïîìîãîþ äâîñòîðîííüîãî íåïàðíîãî t-
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà [5]. Ð³çíèöþ ââàæàëè â³ðî-
ã³äíîþ ïðè ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿, ÿêó îòðèìóâàëà 2-ãà ãðóïà

ïàö³ºíò³â, ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çìåíøåííÿ
îçíàê àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî, ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèí-
äðîìó, äèñïåïòè÷íèõ ïðîÿâ³â â³äì³÷àëîñÿ íà 3-4
äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, òîä³, ÿê ó õâîðèõ ãðóïè
êîíòðîëþ ëèøå ç 10 äíÿ. ×åðåç ì³ñÿöü â³ä ïî÷àòêó
òåðàï³¿ àñòåíî-âåãåòàòèâíèé ñèíäðîì çíà÷íî ìåíøî¿
³íòåíñèâíîñò³ çáåð³ãàâñÿ ëèøå ó 2 îñ³á (6,7%) 2-¿
ãðóïè, òîä³ ÿê â 1-é ãðóï³ â³í çàëèøàâñÿ ó 6 õâîðèõ
(20,0%). Ó òîé æå òåðì³í ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ 2-¿ ãðó-
ïè çíèêëî â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ òà á³ëü ó ïðàâ³é ï³äðå-
áåðí³é ä³ëÿíö³ (â³äïîâ³äíî ó 29 (96,7%), à òàêîæ
ïðàêòè÷íî íå òóðáóâàëè äèñïåïòè÷í³ ÿâèùà (ó 27
õâîðèõ (90,0%). Äî 30 äíÿ ë³êóâàííÿ ó 30 ïàö³ºíò³â
(100,0%) 2-¿ ãðóïè íå òóðáóâàëè á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåð-
öÿ. Âîäíî÷àñ, ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè äàíèé ïîêàçíèê
ñêëàâ 70,0% (93,3% õâîðèõ). ×åðåç ì³ñÿöü â³ä ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ áóëî çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ øê³ðíîãî ñâåðáåæó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íà
14,0% ïðîòè ïîêàçíèêà ó 1-é ãðóï³ (ð<0,05), ã³ðêî-
òè â ðîò³ (íà 10,6%, ð<0,05), â³ä÷óòòÿ ñóõîñò³ â ðîò³
(13,3%, ð<0,05). Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëè
á³ëüø ³ñòîòíå çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ó ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ (ð<0,05), ùî º íàñë³äêîì ðåàë³-
çàö³¿ ïðîê³íåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé Ì ³ç çìåíøåííÿì
÷àñó åêñïîçèö³¿ ó ØÊÒ õàð÷îâîãî âì³ñòó ³ç çìåíøåí-
íÿì âñìîêòóâàííÿ éîãî ³íãðåä³ºíò³â, îñîáëèâî òèõ,
ùî ì³ñòÿòü âóãëåâîäè òà ë³ï³äè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ÆÌ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ïîêàçàëè
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á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ìîñàïðèäîì òà ðîçó-
âàñòàòèíîì. Çîêðåìà, ï³ä âïëèâîì çàïðîïîíîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ ó 2-é ãðóï³ â³ðîã³äíî çìåíøèëèñÿ
ðîçì³ðè çá³ëüøåíîãî òà ïåðåðîçòÿãíóòîãî ÆÌ:
äîâæèíà – íà 32,4% (p<0,05) ïðîòè 22,4% (p<0,05)
â ãðóï³ êîíòðîëþ, øèðèíà ÆÌ: ó 1,7 ðàçà
(p<0,05), îá’ºì ÆÌ íàòùå – ó 1,6 ðàçà (p<0,05)
ïðîòè 1,2 ðàçà (p<0,05), îá’ºì ó êîæíèé ÷àñîâèé
ïåð³îä ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çìåíøèâñÿ ó ìåæàõ 2,0-
2,2 (p<0,05) ïðîòè 1,2-1,4 ðàçà â êîíòðîë³
(p<0,05), òàêèì ÷èíîì êîåô³ö³ºíò ñêîðî÷åííÿ
(ÊÑ) ÆÌ, ÿêèé â³äîáðàæàº ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü
ÆÌ ó 2-é ãðóï³ çð³ñ ó 1,7 ðàçà (p<0,05) ïðîòè 1,3
ðàçà (p<0,05) ó êîíòðîë³. Âèùèé êîåô³ö³ºíò åôåê-
òèâíîñò³ áóâ äîñÿãíóòèé ³ ó â³äíîøåíí³ ïîêàçíè-
êà òîâùèíè ñò³íêè ÆÌ, ÿêà çìåíøèëàñü ó 2-é
ãðóï³ ó 2,2 ðàçà (p<0,05) ³ç íîðìàë³çàö³ºþ ïîêàç-

íèêà (ïðîòè 1,4 ðàçà ó 1-é ãðóï³ (p<0,05)), ùî, çà
òèõ óìîâ, ùî ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ áóëà â îáîõ
ãðóïàõ áóëà îäíàêîâà, ñâ³ä÷èòü ñàìå ïðî ðåàë³çà-
ö³þ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé Ð ³ç ñïðèÿí-
íÿì âèâ³ëüíåííÿ íàñè÷åíèõ æèð³â ³ç ñò³íêè ÆÌ
òà óñóíåííÿì ÿâèù ÕÇ ÆÌ, à òàêîæ ïðî á³ëüøó
ïîòóæí³ñòü Ð ó ïîð³âíÿíí³ ç À. Çðîñòàííÿ ñêîðîò-
ëèâî¿ çäàòíîñò³ ÆÌ ìè ïîâ’ÿçóºìî ³ç âïëèâîì ³ç
îäíîãî áîêó Ì, ÿêèé º ïðîê³íåòèêîì ³ ñòèìóëþþ-
÷è ñåðîòîí³íîâ³ ðåöåïòîðè óñóíóâ ïðîÿâè ã³ïîê³-
íåòè÷íî¿ äèñê³íåç³¿ ÆÌ. Âîäíî÷àñ, íàìè áóëî
âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó ÔÐÔ ó
êðîâ³ õâîðèõ îáîõ ãðóï, îäíàê çì³íè ïîêàçíèê³â ó
2-é ãðóï³ ³ñòîòíî ïåðåâèùèëè òàê³ ó 1-é ãðóï³:
â³äïîâ³äíî çíèæåííÿ ñêëàëî 1,3 òà 2,0 ðàçà
(p<0,05). Ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³ Ð òà ÓÄÕÊ
ïîòåíö³þâàëè ä³þ àíòèá³îòèêà ³ ñïðèÿëè çíèæåí-
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íÿ âì³ñòó ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íà ÔÐÔ ³ç ðåëàê-
ñóþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè â³äíîñíî ÆÌ, ùî, íà
íàøó äóìêó, ï³äâèùèëî ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü
ÆÌ. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü
íà ïîçèòèâíèé âïëèâ çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿
ùîäî êîðåêö³¿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â
ÆÌ, ÑÎ ³ ï³äòâåðäæóþòü ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.

Âðàõîâóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè, ÿê³ ó á³ëüøîñò³
âêàçóþòü íà òå, ùî ñòàòèíè íåãàòèâíî âïëèâàþòü
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ³ ñïðèÿþòü
ï³äâèùåííþ ìàðêåð³â öèòîë³çó òà õîëåñòàçó çà
óìîâ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ [10], ìè âèâ÷èëè
éìîâ³ðíèé âïëèâ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÓÄÕÊ, Ì
òà Ð íà á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè öèòîë³çó òà õîëåñòàçó.
Òàê, âì³ñò ó êðîâ³ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â îáîõ
ãðóïàõ çìåíøèâñÿ, îäíàê ëèøå ó 2-é ãðóï³ â³ðîã-
³äíî: íà 20,9% (p<0,05) çà ðàõóíîê éîãî êîí’þãî-
âàíî¿ ôðàêö³¿, ÿêà çìåíøèëàñü íà 36,9% (p<0,05).
Íå áóëî âñòàíîâëåíî íåãàòèâíîãî âïëèâó Ð ³ íà
ôåðìåíòàòèâí³ ìàðêåðè öèòîë³çó: àêòèâí³ñòü ÀÑÒ
ó 2-é ãðóï³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çíèçèëàñü íà 15,9%
(p<0,05), ÀËÒ – íà 13,5% (p<0,05), ó òîé ÷àñ, ÿê
ó 1-é ãðóï³ ÀÑÒ äåùî çðîñëà – íà 14,1% (p<0,05)
(òàáë.), à çì³íè ÀËÒ áóëè íåâ³ðîã³äí³. Íåçíà÷íî
ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü äî ë³êóâàííÿ ËÔ òà ÃÃÒ, ÿê
ïðîÿâ á³ë³àðíî¿ äèñôóíêö³¿ ó 2-é ãðóï³, çíèçèëàñü
â³äïîâ³äíî íà 12,5% òà 13,3% (p<0,05), ³ç íîðìà-
ë³çàö³ºþ ïîêàçíèê³â, ÷èì ìè çàâäÿ÷óºì âïëèâó
ÓÄÕÊ, ó ãðóï³ êîíòðîëþ õâîð³ òàêîæ ïðèéìàëè
ÓÄÕÊ, àëå òàì ïîêàçíèêè çàëèøàëèñÿ ó ìåæàõ
âèõ³äíèõ ð³âí³â.

ßê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, âì³ñò
çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â êðîâ³ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ çíèçèâñÿ íà 20,9% (ð<0,05), ó
òîé ÷àñ, ÿê ó îñíîâí³é ãðóï³ çíèæåííÿ áóëî á³ëüø
ñóòòºâå – íà 31,4% (ð<0,05). Âì³ñò çàãàëüíîãî ÕÑ
êðîâ³ ó 2-é ãðóï³ çíèçèâñÿ ùå ñóòòºâ³øå – íà
35,5% (ð<0,05), ùî íà 11,5% âèùå (ð<0,05) â³ä
ïîêàçíèêà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó 1-é ãðóï³. Óíàñë³äîê
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ç òî÷êè çîðó äîñÿãíåííÿ ö³ëüî-
âèõ ð³âí³â ïðîàòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â Ð ïîñ³â
áåççàïåðå÷íå ïåðøå ì³ñöå, ï³äòâåðäæåííÿì ÷îãî
ñòàëî ³ñòîòíå çíèæåííÿ ³íäåêñó àòåðîãåííîñò³
(²À): íà 52,5% ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (ð<0,05) ïðîòè
27,1% - ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè (ð<0,05). Ï³äñóìîâóþ-
÷è âèùåñêàçàíå ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå,
ùî ðîçóâàñòàòèí, ÿêèé º ïîòóæíèì ã³ïîë³ï³äåì³-
÷íèì çàñîáîì çàâäÿêè ãàëüìóâàííþ àêòèâíîñò³
ôåðìåíòà 3-ã³äðîêñè-3-ìåòèë-ãëóòàðèë-ÊîÀ-ðå-
äóêòàçè, ÿêà êàòàë³çóº á³îñèíòåç ÕÑ ó ïå÷³íö³, à
òàêîæ ñïðèÿííþ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â ËÏÍÃ íà
ãåïàòîöèòàõ, ÿê³ çâ’ÿçóþòüñÿ ³ç ËÏÍÃ êðîâ³ ³,
øëÿõîì åíäîöèòîçó, ïîãëèíàþòüñÿ ãåïàòîöèòàìè,
òèì ñàìèì çíèæóþ÷è âì³ñò ïðîàòåðîãåííèõ
ËÏÍÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ó êîìá³íàö³¿ ç ïðîê³íå-

òè÷íèì çàñîáîì ìîñàïðèäîì, ÿêèé º ñåëåêòèâíèì
àãîí³ñòîì 5ÍÒ4- ðåöåïòîð³â òà àíòàãîí³ñòîì
5ÍÒ3-ðåöåïòîð³â ³ ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ ïàñàæó
¿æ³ ïî ØÊÒ, òàêèì ÷èíîì çìåíøóº ÷àñ âñìîêòó-
âàííÿ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ç ÿêèõ ïîò³ì
ñèíòåçóþòüñÿ ïðîàòåðîãåíí³ ë³ïîïðîòå¿íè, ïåðå-
âèùóþòü çà ³íòåíñèâí³ñòþ ñâîãî âïëèâó êîìá³íà-
ö³þ àòîðâàñòàòèí ³ç äîìïåðèäîíîì.

Âèõîäÿ÷è ³ç òîãî, ùî äðóãîþ ïîëîâèíîþ íàøî¿
ðîáî÷î¿ ã³ïîòåçè áóëà äóìêà ïðî âïëèâ ñòàòèí³â
íà á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä æîâ÷³ òà ¿¿ ë³òîãåíí³ âëàñòè-
âîñò³, ìè, êåðóþ÷èñü ïðàâèëîì „Ïåðø çà âñå – íå
çàøêîäü”, ïðèçíà÷èëè õâîðèì ³ êîíòðîëüíî¿, ³
îñíîâíî¿ ãðóï ÓÄÕÊ, ÿê õîëåðåòè÷íèé, ë³òîë³òè÷-
íèé, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóâàëüíèé, ãåïàòîïðîòåê-
òîðíèé çàñ³á. Íà öüîìó ôîí³ âïëèâ êîìá³íàö³¿ À
òà Ä íà ë³òîãåíí³ âëàñòèâîñò³ æîâ÷³ â³ðîã³äíî ïðî-
ãðàâàâ êîìá³íàö³¿ Ð ³ç Ì. Çîêðåìà, ÿê ³ â êðîâ³, ó
æîâ÷³ ñòàòèíè ñïðèÿëè çíèæåííþ âì³ñòó çàãàëü-
íèõ ë³ï³ä³â â³äïîâ³äíî ó 1,5 òà 2,2 ðàçà (ð<0,05).
Âì³ñò ÕÑ ó æîâ÷³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çíèçèâñÿ ó 1,6
òà 2,6 ðàçà â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Âì³ñò õîë³ºâî¿
êèñëîòè â îáîõ ãðóïàõ ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåí-
íÿ, àëå çì³íè áóëè íåâ³ðîã³äí³. Âîäíî÷àñ, êîìá³íà-
ö³ÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ïîçè-
òèâíî âïëèíóëà íà äèíàì³êó ÕÕÊ, à ñàìå – ïðè-
çâåëà äî éîãî çá³ëüøåííÿ ó 2,2 ðàçà (ð<0,05) ³ç
íîðìàë³çàö³ºþ ïîêàçíèêà (òàáë.). Òîáòî, æîäíîãî
íåãàòèâíîãî âïëèâó Ð íà ñòóï³íü ë³òîãåííîñò³
æîâ÷³ âñòàíîâëåíî íå áóëî, íàâïàêè, íà òë³ ïðè-
çíà÷åííÿ ÓÄÕÊ òà Ì îòðèìàíî ïîçèòèâíèé
åôåêò, ùî âêàçóº íà çíèæåííÿ ïëåéîõðîì³¿ æîâ÷³
òà çíèæåííÿ ¿¿ ë³òîãåííèõ âëàñòèâîñòåé. ßêùî á
ìè îòðèìàëè çàçíà÷åíèé åôåêò ëèøå â³ä ïðèçíà-
÷åííÿ ÓÄÕÊ, òî á ³ â ³íø³é ãðóï³ ìàëè á àíà-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, îäíàê ó ãðóï³ êîíòðîëþ ÕÕÊ
ëèøå ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, àëå çì³íè áóëè
íåâ³ðîã³äí³ (òàáë.). Êîìá³íàö³ÿ Ð ³ç Ì íå ëèøå
çíèæóº íàñè÷åííÿ æîâ÷³ ÕÑ, àëå ³ âïëèâàº íà
ïëåéîõðîì³þ æîâ÷³ çà âì³ñòîì á³ë³ðóá³íó (çíè-
æåííÿ íà 8,9% (ð<0,05)). Ñë³ä òàêîæ â³äçíà÷èòè
ïîçèòèâíèé âïëèâ ñòàòèí³â òà ïðîê³íåòèê³â íà
çàïàëåííÿ ÆÌ. Ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî
îáèäâ³ êîìá³íàö³¿ ïîòåíö³þâàëè ä³þ àíòèáàêòåð³-
àëüíèõ çàñîá³â, âíàñë³äîê ÷îãî âì³ñò çàãàëüíîãî
á³ëêó ó æîâ÷³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ
â³äïîâ³äíî ó 1,7 òà 2,5 ðàçà (ð<0,05), âì³ñò ñ³àëîâèõ
êèñëîò ó 1-é ãðóï³ çì³íèâñÿ íåâ³ðîã³äíî, à ó õâîðèõ
2-¿ ãðóïè – çíèçèâñÿ íà 11,4% (ð<0,05). Îòæå, Ð ó
êîìá³íàö³¿ ³ç Ì òà ÓÄÕÊ â³ðîã³äíî çíèæóþòü âì³ñò
çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â òà ÕÑ ó æîâ÷³, ñïðèÿþòü çðîñòàí-
íþ âì³ñòó ÔË ó æîâ÷³, ïîòåíö³þþòü õîëåë³òè÷íèé
åôåêò ÓÄÕÊ, ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ñòóïåíÿ åíäîòåë³éïðîòåêòîðíî-
ãî åôåêòó, ïðèòàìàííîãî óñ³é ãðóï³ ñòàòèí³â
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[3,11], ó õâîðèõ âèçíà÷àëè ìàðêåðè ÅÄ, ô³áðèíî-
ë³çó òà îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó. Òàê, ï³äâè-
ùåíèé äî ë³êóâàííÿ âì³ñò NO ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
çíèçèâñÿ â 1,2 ðàçà (p<0,05), à ó 2-é ãðóï³ – ó 2,2
ðàçà (p<0,05), ùî ìîæíà ïîÿñíèòè âïëèâîì Ð, ÿê
åíäîòåë³îïðîòåêòîðà, ÓÄÕÊ, ÿê ãåïàòîïðîòåêòîð-
íîãî çàñîáó, ùî ï³äñèëþº äåç³íòîêñèêàö³éíó ôóíê-
ö³þ ïå÷³íêè ³, âîäíî÷àñ, ãàëüìóº í³òðîçèòèâíèé
ñòðåñ, à òàêîæ ³ çà ðàõóíîê Ì, ÿêèé ïðèñêîðþº ïà-
ñàæ ïî ØÊÒ ³ ñïðèÿº çìåíøåííþ ìàñè ò³ëà, à æè-
ðîâà òêàíèíà, ÿê â³äîìî, ñïðèÿº âèâ³ëüíåííþ âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ NO òà ïðîçàïàëüíèõ àä³ïîöèòîê³í³â,
ùî ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ í³òðîçèòèâíîãî ñòðåñó.
Ñâ³ä÷åííÿì çàïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ çðîñòàííÿ
âì³ñòó NO ó êðîâ³ ³ â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ éîãî ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ º ³ñòîòíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ iNOS ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï: â³äïîâ³äíî ó 1,4 òà
3,1 ðàçà (p<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèêè âì³ñòó â
êðîâ³ NO ó îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
íîðìàë³çóâàëèñÿ, ùî ³ ñòàëî îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí ÿê
ë³êâ³äàö³¿ çàïàëåííÿ ó ÆÌ, òàê ³ íîðìàë³çàö³¿ ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
ïîêàçíèê åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿ ïëå÷îâî¿
àðòåð³¿ (ÅÇÂÄ ÏÀ) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òàêîæ â³ðîã³äíî
ïåðåâèùèâ ïîêàçíèê äî ë³êóâàííÿ ó 1,3 ðàçà
(p<0,05), ó òîé ÷àñ, ÿê ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè â³í çð³ñ ó
1,9 ðàçà ³ äîñÿã íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü, ùî ³ ñïðèÿëî
â³äíîâëåííþ ñóäèííîãî òîíóñó (òàáë.). Âîäíî÷àñ,
ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèêà ê³ëüêîñò³ äåñêâàìîâàíèõ åí-
äîòåë³îöèò³â (ÊÄÅ) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëà âñòàíîâëå-
íà â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ: ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïîêàçíèê íå
çì³íèâñÿ (p<0,05), ó òîé ÷àñ, ÿê ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè
ïîêàçíèê íîðìàë³çóâàâñÿ ³ çíèçèâñÿ â 1,7 ðàçà
(p<0,05) (òàáë.).

Íàñë³äêîì îïòèì³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
åíäîòåë³þ áóëî çìåíøåííÿ âì³ñòó ó êðîâ³ âàçî³í-
òåñòèíàëüíîãî ïåïòèäó (Â²Ï), ÿêèé ó õâîðèõ 1-¿
ãðóïè çìåíøèâñÿ â³ðîã³äíî ó 1,2 ðàçà (p<0,05), à
ó 2-é ãðóï³ – ó 1,6 ðàçà (p<0,05) (òàáë.), ùî òàêîæ
ìè â³äíîñèìî íà êîðèñòü âïëèâó Ð. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³ Ð, ³ À âîëîä³þòü
â³ðîã³äíèì åíäîòåë³éïðîòåêòîðèì åôåêòîì, îäíàê
âïëèâ Ð – ³ñòîòíî âèùèé. Åíäîòåë³éïðîòåêòîðíèé
âïëèâ ñòàòèí³â º äîâåäåíèì ïëåéîòðîïíèì åôåê-
òîì äëÿ ïðåäñòàâíèê³â óñ³º¿ ãðóïè òàê ñàìî, ÿê ³
ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ ñòàòèí³â íà ô³áðèíîë³ç, îä-
íàê ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ âïëèâó Ð íà ô³áðèíî-
ë³òè÷íó àêòèâí³ñòü âêàçóº íà éîãî ³ñòîòí³ ïåðåâà-
ãè ïåðåä ïðåïàðàòîì ïîð³âíÿííÿ À (òàáë.). Òàê,
³ñòîòíî ïðèãí³÷åíà äî ë³êóâàííÿ ÑÔÀ ó õâîðèõ 2-
¿ ãðóïè ï³ä âïëèâîì Ð çðîñëà íà 16,9% (p<0,05),
ó òîé ÷àñ, ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ – íå çì³íèëàñü,
ÔÔÀ çðîñëà íà 52,2% (p<0,05) ïðîòè 11,9%
(p<0,05) ó êîíòðîë³, òàêèì ÷èíîì êîìïåíñàòîðíî
àêòèâîâàíÿ ÍÔÀ ó 2-é ãðóï³ çíèçèëàñü íà 21,7%

(p<0,05), ùî ñïðàâèëî ïîçèòèâíèé ñóìàðíèé åôåêò
â³äíîñíî îïòèì³çàö³¿ ñòàíó òåêó÷îñò³ êðîâ³ ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ. Êàðä³îñêëåðîç, îæèð³ííÿ ³ç ÕÕ òà ÕÇ ÆÌ.

Ïîçèòèâíèé ïëåéîòðîïíèé åôåêò [1] âñòàíîâ-
ëåíèé íàìè ³ ó â³äíîøåíí³ âïëèâó Ð íà ïîêàçíè-
êè ïëàçìîâîãî òà òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó:
ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ çð³ñ ó 1,6 ðàçà (p<0,05) ïðî-
òè 1,2 ðàçà ó ãðóï³ êîíòðîëþ (p<0,05), â³äïîâ³äíî
ÏÒ² çìåíøèâñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî óñóíåííÿ ã³ïåð-
êîàãóëÿö³éíîãî ñèíäðîìó. ²ñòîòíî ï³äâèùåíèé äî
ë³êóâàííÿ ñòóï³íü ñïîíòàííî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáî-
öèò³â (ÑÀÒ) ó õâîðèõ îáîõ ãðóï çíèçèâñÿ: â³äïî-
â³äíî ó 1,3 òà 1,7 ðàçà (p<0,05), ùî âêàçóº íà
á³ëüø ïîòóæí³ àíòèàãðåãàö³éí³ âëàñòèâîñò³ Ð.
Ïðè ³íäóêö³¿ àãðåãàö³¿ ÀÄÔ, â îáîõ ãðóïàõ çíèçè-
ëèñü ïîêàçíèêè ²ÀÒ: â³äïîâ³äíî ó 1,4 òà 2,0 ðàçà
(p<0,05), øâèäê³ñòü ÀÒ: ó 1,2 òà 2,3 ðàçà (p<0,05),
à òàêîæ ÷àñ ÀÒ: ó 1,3 òà 2,2 ðàçà (p<0,05). Îòðè-
ìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âïëèâ Ð ³ç àñï³ðè-
íîì íà àãðåãàö³éíó çäàòí³ñòü òðîìáîöèò³â â³ðîã-
³äíî ïåðåâèùóº âïëèâ àòîðâàñòàòèíó ³ç àñï³ðè-
íîì, ùî çàáåçïå÷óº îïòèìàëüíó ïëèíí³ñòü êðîâ³
òà êðîâîïîñòà÷àííÿ ÿê ì³îêàðäó, òàê ³ ñò³íêè ÆÌ.

Ðåàë³çàö³ÿ ÿê åíäîòåë³éïðîòåêòîðíèõ, àíòèàã-
ðåãàö³éíèõ, òàê ³ ïðîòèçàïàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ áóëà éìîâ³ðíî ³ âíàñë³äîê
ïðîòèîêñèäàíòíîãî âïëèâó ÓÄÕÊ. Òàê, ³ñòîòíî
ï³äâèùåíèé âì³ñò ó êðîâ³ ÌÀ äî ë³êóâàííÿ ï³ä
âïëèâîì òåðàï³¿ çíèçèâñÿ ó 1-é ãðóï³ ó 1,6 ðàçà
(p<0,05), ó 2-é – ó 2,0 ðàçà (p<0,05) (òàáë.). Âì³ñò
ïðîì³æíîãî ïðîäóêòó ÏÎË – ²ÏÇ çìåíøèâñÿ
â³äïîâ³äíî íà 12,7% òà 40,0% (p<0,05). Ñóòòºâî
òàêîæ âïëèíóëà ïðèçíà÷åíà òåðàï³ÿ ³ íà âì³ñò ó
êðîâ³ ÀÊÄÍÔÃ ÎÕ – çíèæåííÿ ó 1,2 òà 1,9 ðàçà
(p<0,05). Òîáòî, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íàìè áóëî âñòà-
íîâëåíî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó ÿê â³äíîñíî ñòðóêòóðíèõ ë³ï³ä³â ìåìáðàí
êë³òèí, çîêðåìà åíäîòåë³þ, åï³òåë³þ ÆÌ òîùî,
òàê ³ â³äíîñíî ñòðóêòóðíèõ á³ëê³â, ùî çóìîâëåíî
âñòàíîâëåíèì ï³äñèëåííÿì àêòèâíîñò³ ïðîòèîê-
ñèäàíòíîãî çàõèñòó. Ïðî öå ãîâîðèòü â³äíîâëåí-
íÿ á³ëüø çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ãëóòàò³îíó ó åðèòðîöè-
òàõ: ó 1-é ãðóï³ - íà 22,6% (p<0,05), ó 2-é ãðóï³ –
40,4% (p<0,05) òà çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÃÏ –
â³äïîâ³äíî íà 12,2% òà 15,0% (p<0,05) (òàáë. 5.6).

Ïðîòèçàïàëüíèé âïëèâ êîìïëåêñó çàñîá³â
ïðèçâ³â äî çáàëàíñóâàííÿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè
ïðîòåîë³çó, ÿêèé â³äíîñíî ë³çèñó âèñîêîìîëåêó-
ëÿðíèõ á³ëê³â (²ËÀÀ) çíèçèâñÿ: â³äïîâ³äíî íà
7,0% òà 32,5% (p<0,05), à â³äíîñíî êîëàãåíîë³çó
íåçíà÷íî çð³ñ: íà 17,6% òà 26,2% (p<0,05).

Âèñíîâêè
1. Êîìïëåêñíà ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ õðîí³÷-

íîãî õîëåöèñòèòó òà õîëåñòåðîçó æîâ÷íîãî ì³õó-
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ðà íà ôîí³ ²ÕÑ òà îæèð³ííÿ ç âêëþ÷åííÿì ðîçó-
âàñòàòèíó ç ìîñàïðèäîì òà óðñîäåçîêñèõîë³ºâîþ
êèñëîòîþ ïðèçâîäèòü äî â³ðîã³äíî øâèäøîãî, ó
ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ, óñóíåííÿ
îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ òà ñóïðîâ³äíî¿ ²ÕÑ, ñïðèÿº çìåíøåííþ
ìàñè ò³ëà, îïòèì³çàö³¿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ òà
çìåíøåííþ ë³òîãåííîñò³ æîâ÷³, â³äíîâëåííþ ñêî-
ðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà óñóíåííþ
ÿâèù õîëåñòåðîçó ñò³íêè æîâ÷íîãî ì³õóðà.

2. Ðîçóâàñòàòèí ç ìîñàïðèäîì òà óðñîäåçîêñè-
õîë³ºâîþ êèñëîòîþ â³äíîâëþþòü ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí åíäîòåë³þ (çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ çëóùå-
íèõ åíäîòåë³îöèò³â òà çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà åíäî-
òåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿, çíè-
æåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ âàçî³íòåñòèíàëüíîãî ïåïòè-
äó), óñóâàþòü ÿâèùà ã³ïåðêîàãóëÿö³éíîãî ñèíäðî-
ìó âíàñë³äîê ñòèìóëþâàííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³, ãàëüìóâàííÿ ñïîíòàííî¿
òà ³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ îêñèäàòèâíîãî òà í³òðîçèòèâíîãî
ñòðåñó, ñáàëàíñóâàííÿ ÷èííèê³â ïëàçìîâîãî ïðî-
òåîë³çó (ãàëüìóâàííÿ íåêîíòðîëüîâàíîãî ë³çèñó
âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â, àêòèâàö³ÿ êîëàãåíîë-
³çó), ñïðèÿëà ³ñòîòíîìó ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ.

Ë³òåðàòóðà. 1.Àðîíîâ Ä.Ì. Ïëåéîòðîïíûå ýôôåêòû
ñòàòèíîâ/ Ä.Ì.Àðîíîâ // Êàðäèîëîãèÿ.  - 2008. -  ¹ 8. - Ñ.
60–68. 2.Áîãäàðèí Þ.À. Ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ ïðè õîëåöè-
ñòèòå / Þ.À. Áîãäàðèí, Å.Â. ×åðíîâà // Ýêñïåðèì. è êëèí.
ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ. — 2003. — ¹ 5. — Ñ. 56-60. 3.Áðèòîâ
À.Í. Êëèíè÷åñêàÿ, ëèïèä–íîðìàëèçóþùàÿ è ïëåéîòðîïíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ðîçóâàñòàòèíà ; îáçîð ñåðèè èññëåäîâàíèé
GALAXY / À.Í.Áðèòîâ, Ì.Ï.×óðèíà // Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà. - 2011.  - ¹10(1). – Ñ. 104–109.
4.Ãèíçáóðã Ì.Ì. Îæèðåíèå. Âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå / Ì.Ì. Ãèí-
çáóðã, Í.Í. Êðþêîâ. — Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2002. — 128
ñ. 5.Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà [ïåð. ñ
àíãë.] / Ñ. Ãëàíö.- Ì.: Ïðàêòèêà, 1998.- 459 ñ. 6.Çâåíèãîðîä-
ñêàÿ Ë.À. Ñòåàòîãåïàòèò è õîëåñòåðîç æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó
áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì/ Ë.À.Çâåíèãîðîäñ-
êàÿ, Î.Í.Îâñÿííèêîâà// Òðóäíûé ïàöèåíò. – 2010. - ¹ 3. –
Ñ. 34-36. 7.Èâàøêèí Â.Ò.Ñèíäðîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñ-
òè. / Â.Ò.Èâàøêèí, Î.Ì. Äðàïêèíà //Ðóñ. ìåä. æóðí. -  2009.
- ¹ 3 (3). -  Ñ. 45–49. 8.Èëü÷åíêî À.À. Çàáîëåâàíèÿ æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ ïóòåé: ðóê. äëÿ âðà÷åé / À.À. Èëü-
÷åíêî.- Ì.: Àíàõàðñèñ, 2006.- 448ñ. 9.Ïåòðèùåâ Í.Í. Äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îïðåäåëåíèÿ äåñêâàìèðîâàííûõ
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â êðîâè/ Í.Í.Ïåòðèùåâ, Î.À.Áåð-
êîâè÷, Ò.Ä.Âëàñîâ è äð.  // Êëèíè÷. ëàáîðàòîð. äèàãíîñòè-
êà. - 2001. - ¹ 1. - Ñ. 50–52. 10.Ñóñåêîâ À.Â. Ñòàòèíû è
ïå÷åíü: îñíîâàíèé äëÿ áåñïîêîéñòâà íåò. / À.Â.Ñóñåêîâ,
Î.Ì.Äðàïêèíà,  Í.Á.Ãîðíÿêîâà // Âåñòè êàðäèîëîãèè. – Ì.,
2010.  – C. 9–17. 11.Caballero À.Å. Endothelial dysfunction
in obesity and insulin resistance: a road to diabetes and heart
disease / À.Å.Caballero // Obes. Res.- 2003.- Vol. 11.- Ð. 1278
– 1289.  12.Hladovec J. Circulating endothelial cells as a sign
of vessel wall lesions // Phisiol. Bohemoslov. – 1978. – Vol.
27. – P. 140-144. 13.Nitric oxide modulates vascular
inflammation and intimal hyperplasia in insulin resistance and
metabolic syndrome / J.E.Barbato, B.S.Zuckerbraun,
Ì.Overbaus et all. // J. Physiol. Heart. Circ.- 2005.- Vol. 289.-
Ð. 228 – 236.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ È ÌÎÑÀÏÐÈÄÀ ÍÀ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÝÍÄÎÒÅËÈß,

ÔÈÁÐÈÍÎËÈÇ, ÏÐÎÒÅÎËÈÇ È ÃÅÌÎÑÒÀÇ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ È

ÕÎËÅÑÒÅÐÎÇÎÌ ÆÅË×ÎÃÎ ÏÓÇÛÐß Ñ
ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

ÑÅÐÄÖÀ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

È.Á.Ãîðáàòþê, Î.Ñ.Õóõëèíà,
 Â.Ñ.Ãàéäè÷óê, Î.Ñ.Âîåâèäêà

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðèâåäåí àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèé
êëèíè÷åñêèõ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ, ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé ñèñòåì ôèáðèíîëèçà è ïðîòåîëè-
çà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì è õîëåñòåðîçîì
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ êîìîðáèäíûìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà è îæèðåíèåì â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà ñðåäñòâ ðîçóâàñòàòèíà è ìîñàïðèäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå, ðîçóâàñòàòèí, ìîñàïðèä,
õîëåöèñòèò, îæèðåíèå, ýíäîòåëèé.

THE  EFFECT OF ROSUVASTATIN AND MOSAPRID
ON THE FUNCTIONAL STATE OF THE

ENDOTHELIUM, FIBRINOLYSIS, PROTEOLYSIS
AND HEMOSTASIS IN PATIENTS WITH CHRONIC
CHOLECYSTITIS AND CHOLESTEROSIS OF THE

GALLBLADDER WITH COMORBID ISCHEMIC
HEART DISEASE AND OBESITY

I. B. Horbatiuk, O. S. Khuhlina,
V. S. Haidychuk, O. S.Voievidka

Purpose. A study of the effect of rosuvastatin and mosaprid
on the course of chronic cholecystitis and cholesterosis of the
gallbladder in patients with ischemic heart disease (IHD),
cardiosclerosis and obesity, on the functional state of the endot-
helium, the system of fibrinolysis, proteolysis and different com-
ponents of hemostasis, the intensity of oxidative and nitrositive
stress with are the factors of progressing of the underlying and
comorbid diseases.

Design/approach. The studies have leen carried out in the
dynamics of treatment in 60 patients with IHD. Cardiosclerosis,
obesity of degrees I-II with chronic  cholecystitis at the phase of
exacerbation (30 persons) and combined IHD. Cardiosclerosis,
obesity of degrees I-II with chronic cholecystitis and cholestero-
sis of the gallbladder (30 persons).

Findings. A complex of the agents restore the functional
state of the endothelium, reduce the activity of oxidative and
nitrositive stress, promote an in crease of treatment efficacy.

Research limitations/implications. An elevation of the
therapeutic effectiveness, a decrease  of the rate of their progres-
sion via correcting metabolic and neurohumoral disorders.

Originality/value. For the first time the holiatry and pre-
vention of the progression of cholesterosis and ch ronic
noncalculous cholecystitis will employ agents of hypolipidemic
action whose mechanism is aimed at eliminating hyperlipi-
demia, bile pleiochromy, cholesterol infiltration of the gallblad-
der.

Keywords: treatment, rosuvastatin, mosaprid, cholecystitis,
obesity, endothelium.
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