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CYYACHI OTJISIAA HA MTPOBJIEMY HEIICUXOTHUYHMUX
MCUXIYHUX PO3JIAJIB Y CTYJAEHTIB BULLIMX HABUAJILHUX
3AKJIA/IIB

IOPHEHIOK O.C.

Kanouoam meduunux nayk,

oouenm Kagheopu nHepeosux xeopoo,

ncuxiampii ma meouunoi ncuxonocii im. C.M.Cagenka

Buwuii oeporcasnuiio naguanvruti 3ak1a0 Yxpainu « bykosuncokuti depaicasHuti
MeOUdHUU YHIBepCUumemy

M. Yepnisyi, Yxpaina

TenneHIis 30UIbIICHHS TICUXIYHUX PO3JIa/iB, OCOOJIUBO 33 PaXyHOK MEXOBUX,
sKa MPOCTEKYETHCSI OCTAaHHI POKH, BUMArae MolryKiB HOBUX MiAXO1B J10 30€peKeHHS
MICUXIYHOTO 3I0POB’sI, MPOQITAKTUKH Ta PAHHBOT J1arHOCTH TICUXIYHUX TIOPYIIICHbD.

Y  crpykTypi 3apeecTpoBaHOi 3axBopioBaHocTi Ykpainu B 2009 pomi
nepeBakald MCUXIYHI PO3J1aJd HENCUXOTUYHOIO Xapakrepy, fKi cTaHOBWIH 73,9%
(a6o 171,8 ma 100 TmCc. HaceneHHs) BiM 3arajJibHOI KIUTBKOCTI 3apEECTPOBAHUX
NCUXIYHUX PpO3JIaJiB Ta Mald CTaOUIbHO HAWBUIIUMH BIJCOTOK Yy CTPYKTYpI
MOIIMPEHOCT] PO3JIAJIIB NCUXIKA Ta MOBEAIHKK B AuHamiul - 49,9% (1221,0 na 100
tuc. HaceneHds y 2000 p.11272,9 y 2009 p.) [1].

[IpoGnema 310poB’s OCIO MOJIOJOTO BIKY Ha3BaHa OJHUM 3 MPIOPUTETHHUX
HaAMPSAMKIB AisUTbHOCTI BcecBiTHBOI opranizariii oxoponu 3ao0pos's (BOO3) y XXI
cropiuui. BignosigHo no knacudikarii BOO3, TepMiH «MOJ0/1b» MOEIHYE JIIOACH Y
Bili Big 15 10 24 pokiB. PoOoTa 3 MM KOHTUHT€HTOM BUMAara€ ypaxyBaHHS JIESIKUX
ocoOnmBOCTE. 3 OAHOTO OOKYy - II€ paHHE HAPOCTaHHSA O10JOTIYHOI 3pIIOCTi, 3
IHIIIOT'O - COIIAJIbHHH, IICUXOJIOTIYHHUI Ta €KOHOMIYHUH CTaH, SKMH HE JO3BOJISIE IIIO
3pUIICTh peajizyBaTu. TakuM YMHOM, HASIBHICTh BIJMIHHOCTEM 3a JYXOBHUM Ta
(GI3UYHUM PO3BUTKOM BiJI JIOPOCJIOi JIFOAWMHHU, €MOIliifHa, opuaIudHa Ta (iHAHCOBA

3aJIKHICTh BiJ] 0AaThKIB, BIACYTHICTh HEOOXIJIHOI KUIBKOCTI aJeKBaTHOI 1H(opmMarlrii
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Ta 1H. poOUTH 0Ci0 MOJIOAOrO BIKY BpAa3JMBHUMH [0 BIUIMBY HEraTHUBHUX YHMHHHKIB.
HeratuBHi TeHeHIN MO0 MOTIPIIEHHS 370pOB’S MOJIOJAI OOYMOBIIEHI BIUIMBOM
MEJIUKO-COLIIAIbHUX, JeMorpadiuyHuX, TCUXOJOTIYHMX Ta I1HIUX (aKTOPIB.
[Toka30B0o, 110 HAHOUIBII TPUBOKHI TEMIIH POCTY 3aXBOPIOBAHOCTI BI3HAYAIOTHCS Y
Biri BiJ 19 110 25 pokiB, KOJIM 3aXBOPIOBAHICTh MPAKTUYHO MOJIBOKOETHCS [2].

CryneHTtctBO €  crnenu@iuyHOI  COLIAJIBHOK  TPYIMOI  MOJOMAl, IO
XapaKTEePHU3y€EThCsl OCOOMMBUMH yMOBaMHU JKHUTTS, Tpami 1 MOOyTy, CHCTEMOIO
IIHHICHUX OpPIEHTAIlIN 1 TEBHUMH COLIAIIBHO-TICHXOJIOTTYHUMH 0cobmuBoCcTsIMU. Crif
3a3HAYMTH, O CTYAEHTChKUI BIK - 116 OCOOJIMBUI MEPIOJ] B PO3BUTKY OCOOUCTOCTI SIK
M0 «KPU30BIi HACUYCHOCT1» (MEPIOAUYHUNA €K3aMEHAIIMHUIN CTpec, MPoOIeMH BIKY,
YCBIJIOMJICHHSI CEHCY MpodeciiiHoil AISIBHOCTI SIK camopeatizallii 1 camoakTyai3amii
Ta 1H.), TaK 1 10 HACUYEHOCTI MOXJIMBOCTEN MAaKCUMaJIbHOI'O PO3BUTKY 3110HOCTEN i
notenmiany [1, 3].

Y cydacHHMX yMOBax OTPHUMaHHS OCBITH Y BHIIUX HaBYAIBHHMX 3aKjajaax
MO>KHA BIJTHECTH JI0 CIeNU(IYHOTO BUAY MisUIBHOCTI, TMOB'SI3aHOTO 3 BUCOKHM PiBHEM
NCUXIYHUX 1 (PI3UYHUX HABAHTAXXEHb, IO BKpall 3pOCTAIOTh y CECIHHUU Mepiloj,
HEOOXIJHICTIO 3aCBOIOBAaTM B CTUCIHMA TEpMiH BeIUKHA oOcAr 1H(opmauii,
MiIBUIEHUMHA BHUMOTaMH JI0 BHUPIMICHHS MNPOOJEMHUX CHTYyallid, CYBOPUM
KOHTPOJIEM 1 perjiaMeHTaliclo pexuMy. [IpucTocyBaHHS 10O TIpolecy HaBUYaHHS
BU3HAYAETHCS ~ OCOOUCTICHUMHU  OCOOJMBOCTAMHM  CTYJICHTIB,  CYKYIHICTIO
MIKpOCOIIIbHUX (DAKTOPIB, CHEIU(IYHICTIO BIKOBOTO MEPioay, IO BIIPI3HIETHCS
KPU30BOIO HACUYEHICTIO, TJIMOOKOIO TICUXOJIOTIYHOI MEPEOPIEHTAIIIEID 0OCOOUCTOCTI
IIPY BiZICYTHOCTI KOHCTPYKTHUBHOTO JOCBITy BUXOY 13 KpU30BOi cutyariii [4].

Apnanrariisi 10 KOMIUIEKCY HOBUX (DAKTOPIB, CrielUpIYHUX JJIS BHIOI IIKOJIH,
SBIIIE COOOI0 CKJIAMHWUK TPOIEC 1 CYNPOBOKYETHCS 3HAYHOK HAMPYTOIO
KOMITCHCATOPHO-IIPUCTOCYBAJILHUX CHCTEM OpraHi3aMy CTYyJIEHTiB. A B yMOBax
MOCTIAHOI TICUXOEMOIIIHOT HAMPY>KEHOCTI M HEIOCKOHAJIOCTI MCUXO0(]1310J0TTUHUX
CUCTEM, MOXKYTh MPUBOAWTH JIO 3pWBY MPOIECY aganTallii i pO3BUTKY IILIIOTO PSTY

3aXBOPIOBaHb, Y TOMY YHCII NMCUXiyHMX [1, 5].
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Crneundika By31BCHKOI OCBITM BH3HAYa€ BHUCOKY IOUIMPEHICTh INCUXIYHHX
pO3MaiB y CTYJEHTIB, MO OOYMOBJICHO 3HAYHUMHU CTPECOBUMHU HABAHTAKCHHSIMH,
K1 CTBOPIOIOTH JIOJATKOBI YMOBH Il MaHiecTallli CXHUILHOCTI J0 3aXBOPIOBAHHS
ab0o I aKTUBHOIO MPOSIBY JOTH JIATEHTHOI'O XBOPOOJIMBOIO MPOLECY, TOAL SK
MICUXIYHE 37I0pOB'S, CTYJEHTCHKOI MOJIOJI € HEOOXiJHOI YMOBOK SKICHOTO Ta
edexrruBHOro HaByaHHs y BH3 [5].

PisHOMaHITHUM acmeKkTaM TICUXIYHOTO 370pOB'St CTYACHTIB IMPHUCBSYCHA
BeNMYe3Ha KUIbKICTh JociikeHb. OHAaK BapTO 3a3HAYUTH, 110 B OUTBIIOCTI POOIT
aHaAMI3yIOThCA HENaTOoJOrIYHl Je3aJalTUBHI peakuii, MOB'A3aHl 13 CHUTYalisIMHU
HABYAHHS.

Hencuxornuni ncuxiundi posnagu (HIIP) € oxHi€ro 3 OCHOBHUX NpPUYUH
3HMJKEHHSI YCIIIIHOCTI Ta Mpaue3/aTHOCTI CTYJIEHTIB Ta 4YacTO MPUBOJATH 10
aKaJIeMIYHUX BIJITYCTOK a00 BiJpaxyBaHb.

AonpsixumoBa I.b. Buminse Hecnenudiuni ¥ crnenudiuHi Ta 00'€KTUBHI U
cyO'ekTuBHI (haKTOpH, IO BIUIMBAIOTH HA CTAaH 3JI0POB'Sl CTYNIEHTIB y TIEpioj
HaBuaHHs. Cepen HecnenudpiyHUX 00'€KTUBHUX (DAKTOPIB BUIISIOTHCS HACTYIIHI:
CYCIUJIbHI BIIHOCUHU; MaTepialbHO-€KOHOMIYHI YMOBH JKUTTEAISUIBHOCTI; COLIaJIbHE
CEpeNIOBUIIE; €KOHOMIUHI W KiiMmartoreorpadidyHi YMOBH CTaHy CHUCTEMH OXOPOHHU
310poB's i ocBiTH. O0'ekTHBHI cnenu@iuHl (GaKTOpu XapakTepHi KoHkpeTHomy BH3
Ta BJIAcCTUBl camMe€ coUiaJbHIi Tpymni cTylaeHTiB. CyO0'ekTuBHI (QakTtopu, U0
BU3HAYAIOTh CTaH 37I0POB' i piBEHb KYJIbTYPH 3I0POBOrO CIOCOOY KHUTTS CTYACHTA,
SBJISIIOTh ~ COOOI0  CYKYIMHICTh  SIKOCTEH 1 BJIACTUBOCTEM OCOOMCTOCTI, SIK1
CaMOPETyTIOIOThCS i BU3HAYAIOTH CIPSIMOBAHICTh Ta CXHJIBHICTh CTY/IEHTA. IX TaKoX
MOXHA TIIPO3AUIMTH Ha 3arajbHl 1HIWBIAyallbHO-HEcTenu(iuHi, BJIACTHBI BCIH
COIlaIbHIA TPyl CTYJAEHTIB, Ta I1HIUBIAYyaJbHO-CIIEU(IUHI, $KI BIIOUBAIOTH
IHAMBITYyaIbHICTh OCOOMCTOCTI OKPEMOTO CTyJeHTa, ii crmenudiky SKOCTeH 1
BJIACTUBOCTEM [2].

Cepen ocHOBHUX npuyuH po3BUTKY HIIP y cTyneHTIB BUAUISIOTH TPYAHOLLI

afganTaiii J0 HOBOI MIKPOCOIIAJIBHOTO CEPEOBHIII, BUCOKHWNW PIBEHb BUMOT, IO
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BHUCYBAIOThCS JO IMCHUXIKH CTYAEHTIB y MPOLECI HAaBYajIbHOI MAISUIBHOCTI, WIO
MOCYITIOETHCS PI3HUMU TICUXOJIOTIYHUMU KPU3aMH, Cepe] STKUX:

> Kpu3u mnpodeciiiHoro BUOOpY, KOJM CBiAOMUN BHOIp mpodecii
BIJIOYBA€ETHCS BXKE MIC/IS MOYATKy HABYAHHS y BY31 3@ 1HIIOKO CHELIAIbHICTIO;

»  Kpwu3W, MOB's3aHi 3 BiIHOCHHAMU B OaTHKIBCHKil POJUHI, SIKi XapaKTepHi
SK JUIS CTYJSHTIB 31 3pUIOI0 OCOOWCTICTIO 1 TEHJCHIIIEI0 J0 CaMOCTIMHOCTI, SKi
O0OMEXXEeH1 MaTepiaJIbHOK 3aJICKHICTIO BijJ] OaThKiB, Tak 1 Uil €MOIIMHO-3aJICKHUX
MOJIOJIMX JIFO/ICH;

»  KpU3H CEeKCYaJIbHHUX BiJHOCHWH, III0 BUHUKAIOTH Y 3B'A3KY 13 3pOCTAHHSIM
CTaTEBOrO0 TOTATY TMPU OOMEKEHHX MOMKJIMBOCTIX CTBOPUTH 1 MaTepiajibHO
NIATPUMYBAaTH CBOIO CIM'IO, KpHU3H, NOB'Si3aHI 3 pO3YapyBaHHSIM Yy POMAaHTHUYHHX
BITHOCHUHAX;

> KpU30B1 CUTyallli B aKkaJeMI4HIN AiSJILHOCTI, TIOB'sI3aH1 3 TOYAaTKOM Ta
3aKIHUCHHSIM HaBYAaHHS y BY31, aKaJEMIYHOIO YCIIIIHICTIO, CUTYaLI€H0 PO3MOALTY.

Haii0inpm1 maToreHHi CoOmiaabHO-TICUXOJIOTIUHI (DaKTOpH IS 0CiO MOJIOJ0TO
BIKy € BTpaTa POJIMHM, HEINpaBWIbHA CTPATETis BUXOBAHHS, pi3ka 3MIHA CIIOCOOY
KuTTs. HailGinpin 3HauyMMuMHU  OloyoTiYHUME  (AaKTOpaMu PHU3UKY BUHUKHCHHS
MCUXIYHUX PO3JIAJiB y CTYJACHTIB € TEeHeTHYHa OOYMOBJICHICTh ICHUXIYHUMU
3aXBOPIOBAHHIMMU i MATOJIOTTYHO 3MIHEHE MIAIPYHTS.

[Tpu ananizi nmpuuun HIIP, mo MaroTh BiTHOMICHHS A0 HABYAJIBHOI CHUTYAIlii
Oarato aBTOpIB, MOPSJ 3 aKaJAEMIYHOK HEYCIIIIHICTIO, HEBJIAJIOK 3/1a4el0 ICIHUTIB,
BKa3yIOTh Ha TIPOBIIHY POJIb MIEPEBTOMH IPU HABYAHHI, 10 SIKOI MOXKYTh MPUBOIUTH:
HEJIOCTATHICTh IIKUThHA MIArOTOBKM 110 BeTyny Y BH3, TpuBana nepepsa B HaBuaHHI,
BIK MpUHOMY a0ITypi€HTIB, 31 30UIBIIECHHAM IIOKa3HUKIB XBOPOOJIUBOCTI I
3aXBOPIOBAHOCTI  MPOMOPLIAHO  BIKY, BIACYTHICTh HABHYOK CHCTEMATHYHOI
THTEJIEKTYaJIbHOI Tpalli, 1 3JOPOBOTO CIOCO0Y XKHUTTS, 10 O0OYMOBIIIOE€ 1HTEHCHUBHY,
4acTO B HIYHMM yac, poOOTYy 3 JIKBIJALII akaAeMI4HOi 3a00pProBaHOCTI, OCOOJIMBO B
nepiof 3adikiB, 3 PI3KUM 30UIBIIEHHSM PO3YMOBOTO HampyxeHHs. PasoMm 3 Tum,
aKaJieMi4Ha HEYCIIIIHICTh MOXE PO3IVISIAATUCSA HE TUIbKHM SK NMPUYMHA TCUXIYHUX

pO3JajiB y CTYACHTIB, aje i OyTH iX Haciaiakom [1].
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B po6orax M.A. [uBinbko, M.A. LnbiHOI BiAMIYEHO B3a€EMO3B'SI30K MIXK
KIHIYHUMHA  ocoOnuBocTsiMu niepebiry HIIP y cryaenTtiB Ta ymoBamu, mio ix
BUKJIMKaIOTh.  [lpu  mepeBaxkuiii  Aii  oOmiraTHUX  YMHHHUKIB  (3MIHA
COLIIOKYJIbTYpaJIbHUX Ta KiiMaToreorpadiunux ymon), nposisu HIIP oOmexyBanucs
B OUIBIIOCTI BUIAJIKIB ACTEHIYHOIO CUMIITOMATHUKOIO W BETETAaTUBHUMH KPHU3AMHU.
[Tpu noeananiit nii oOmiraTHUX 1 paKkyIbTATUBHUX (IICUXOTPABMUPYIOUUX) (AKTOPIB
KIIHIYHA KapTUHA TICUXIYHUX po3iajiB Oyna Oiablle Pi3HOMAHITHOIO: KpiM
aCTEHIYHMX IPOSIBIB BiJAMIYasiacs BereTaTUBHA, JEMPECUBHA, ICTEpHYHA, 00CECUBHO-
¢ob6iuHa cumnrTomaruka. [lpum mepeBaxkHiid aii (akyibTaTUBHUX 4YMHHUKIB, HIIP
NPOTIKAJIM MO THITY TICUXOTEHI].

Benuka KinbkicTh myOmiKaiiil, MpucBIYeHa BUBYEHHIO HEBPOTHUUHUX PO3JAIIB
1 Je3aJanTUBHUX peakiiid, BUKIMKAHUX €K3aMEHaIIiHUM cTpecoM. OTpuMaHO
MEPEeKOHJIMBI JIOKAa3W TOro, IO €K3aMEHAIIHUN CTpec BIUIMBAE HAa HEPBOBY,
CepJICYHO - CYAWHHY W IMyHHY CHUCTEMH CTYJCHTIB, a TAKOXX MOXE OyTH IyCKOBUM
YHHHUKOM PEaKTUBHOI JAeTpecii.

C. Jlenep BBaxkae, 110 MepeyMOBaMHU PO3BUTKY JUC(YHKIIIOHATHHUX PEAKIIii Ta
SBUL JI€3IHTErpalii — MOXYyTbh OyTH KUIBKICTh Ta SIKICTb (DAKTOPIB CEPENOBMILA, IO
BIUIMBAIOTh Ha JIIOJIMHY, a TaKOX pe3yibTaT iXHbOI B3aeMOii 3 Ol0JOTTYHOIO
nedIIUTapHICTIO Ta HEaJIeKBATHUMHU OCOOUCTICHUMH PE3epBaMHU.

Ouinka (akTopiB pu3UKy OIOJOTIYHOI MPUPOAM TOKazana, IO POJib IUX
YUHHUKIB, Y TIOPIBHSHHI 13 COIIAJIbHUMHU, OlbIIe CKIagHa W HeogHO3HayHa. SIKIIo
comiayibHl  ()aKTOpW, HAaBITh BIAPI3HAIOYKMCH 1O MEXaHi3Max [ii, CTyHeHi
MAaTOT€HHOCTI, CIOPIAHEHOCTI («TaKCUCy») M0 TeBHUX (OPM 3aXBOPIOBaHb, B
OCHOBHOMY BIJITparOTh POJIb €K30TN€HHOI'O E€TIOJOTIYHOTO YMHHHUKA, TO O10J0TiYHI
«WIKIJIMBOCT» HE TUIBKK OepyTh O€3MOCepeHI0 y4acTb B €TIONATOTreHe3l
3aXBOPIOBAaHHS, aj¢ W BIUIMBAIOTh Ha HOIro NATOKHWHE3, KIiHIYHE O(OpMIICHHS,
JTUHAMIKY, Pe3yJbTaT 1 MPOTrHO3[4].

Biaznauumo, 1110 coriajibHa CUTYyallis, 1110 BIUIMBAE HA PO3BUTOK CTY/ICHTIB, HE
€ CTablIpbHOI, BOHA 3MIHIOETHCS 3QJIEKHO BiJ KypCy HaBYaHHS, IO HEOOX1THO

BpPaxOBYBAaTH B NPOLIECI HAJAHHA MEIUKO-NPOQPIIAKTUYHOI JOMOMOrd. Y mepiojl
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HAaBYaHHS MOXHA BUJIUTATH TPU OCHOBHUX KPUTHYHHUX TEPIOaH, SKI MPUTIATAIOTh Ha
MEPIINA, TPETIH 1 N'ITUH KypCH, Ta MEpIINi, TpeTid Ta moctuii B Meaunaaux BH3.
HaiiGinpmmii pu3MK BUHUKHEHHS [CUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb VY JIOCHIIKYBaHIN
CTYJCHTCBHKIN MOMyJISIi 3yCTpiyaeThcsi Ha MoJoAmux kypcax (1 1 2), mocsararouu
Makcumymy a0 3 kypcy. lle moB'sizane 13 TpyaHOIIaMu ajanTaiii 10 HOBHX
npodecifHuX 1 MOOYTOBUX YMOB. A TOTIM 3HUXKYETHCS, BUSBISIOYUCH MIHIMAJIbHOT
Ha V kypci. Cxoxa quHamika BusiieHa K.P. bpariHoro B 1OCTiKEHHSX CTYJCHTIB
MeauuHuX By3iB 3a pesyibraTaMu, SKUX, BU3HAUAETHCA 3HAYHE 3HIKCHHS 4acTOTHU
KJIIHIYHO OKpECJIEHUX HEBPOTHMYHUX PEaKIli Ha IIOCTOMY KypcCl, Y HOpIBHSHHI 3
nepmmM - BianoBiaHO 8,83% 1 58,06%, ane mpu 11boMy CHIOCTEPITaEThCs 301TBIIICHHS
YacTOTW peaKkIiil Je3ajamntaiii, ki HOCWIM CYOKJIHIYHUK piBeHb - 91,17% vy
mecTUKypcHuKiB 1 41,94% y nepmokypcHukiB. Peakuii aganTanii y CTy/I€HTIB Malld
XapaKkTep TPUBOXKHUX a00 TPHUBOXKHO-ACTPECUBHUX IMPOSIBIB. TakKUM YWUHOM, [is
daktopiB, MoOB'sI3aHUX 13 MOoYaTkoM HaBuaHHa y BH3, mpuBoauts no HalOuLIbIION
iMOBIpHOCTI (OpMYyBaHHS CTaHIB TICUXIYHOI Je3ajanTallii came y CTYACHTIB
Mostofmux KypciB. CTylIeHTH CepeiHIX KypCiB MaKCHMMAaJIbHO aJalTOBaHi 10 YMOB
HAaBYaHHS, TOMY YacTOTa 3a3HAYEHUX PO3JaAIB AK KIIHIYHOTO, TaK 1 CyOKIIIHIYHOTO
PIBHS cepe/ HUX MiHIMaibHa, TOMAl K Ha CTApIINX Kypcax CIOCTEPITaeThCsl 4eproBa
XBUJISL IOMTMPEHOCTI PO3JaiB afanTaliii 3 ii moJaablIuM 3HMKEHHIM. B myOmikamisx
H.B. T'aBeHKO BIOMIYAETHCS MIABUIICHHS MOLIMPEHOCTI CUMIITOMIB TICHUXIYHOI
ne3aanTaiii y BUIVIAI MOpPYIIeHb 3 00Ky eMOIliitHo1, e()eKTOpHO-BOJIbOBOI cdep,
MUCJICHHS Ta BET€TaTUBHOI CUCTEMH Y CTYACHTIB MeIUKiB Ha 3 Kypci. Taka quHamika
MPOSIBIB MCHUXIYHOI Ae3ajanTallii meBHO 00yMOBIIEHA 3POCTAHHSAM HABAaHTAXKEHHS Ta
3MIHOIO HAOyTOrO CTEPEOTHIy HAaBUYAHHSA B yMOBaX IMOYATKy POOOTH Ha KITHIYHHX
kadenpax, NIABUIIEHHSM BIANOBIJAJIBHOCTI MNpPU CHUIKYBaHHI 3 XBOPHUMH Ta
NEPEKUBAHHAM «XBOpOO 3-r0 KypCcy», Koiu Oyab-iKi O3Haku (Pi3U4HOro abdo
MICUXOJIOTIYHOTO JUCKOMGBOPTY CHOPUNMAIOTHCS K XBOpOoOa, sfKa 3apa3 BUBYAETHCS
[1].

Pe3ynbTaTi mociipkeHHs JUHAMIKA CTaHIB MCUXIYHOI JAe3aanTarlii CTyICHTiB

MpOTSITOM BChOTO TMepioay HaByaHHs y BH3 mokazanu, 1mo iCHYHOTh 3arajibHi
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3aKOHOMIPHOCTI JWHAMIKM IICUXIYHOTO CTaHy CTYAEHTIB, L0 HE 3aJeXaTb BIJ
npodinro BH3 Ta TpuBamocTi HaB4aHHS, a MOB's13aH1 TUTBLKH 13 HOTO TIepioamMHu.

3HIKEHHST PIBHS 3[I0pOB'S CTYACHTIB HPOTAroM MNpo¢eciiHOrO0 HaBUYaHHA €
TOJOBHOIO MEJIMYHOI Ta COLIAJIbHO-€KOHOMIYHOIO MPOOJEMOI0 JAaHOTO BHIY
JTISJIBHOCTI  MOJIOZI, IO HECHPHUSATIMBO TI03HAYAEThCS Ha €(EKTUBHOCTI iX
MaiOyTHBOI MPOQPECIHHOT AISUTHBHOCTI.

Y poOoTax BITUM3HSHUX 1 3aKOPJIOHHUX AaBTOPIB, MPUCBSIYCHUX BUBYCHHIO
npoOeM TMCUXIYHOTO 3JI0POB'Sl CTYACHTIB, BKA3y€ThCS HA BHCOKY MOIIUPEHICTH Y
bOMY KOHTHHIEHTI IICHUXIYHUX MOpYyIIeHb. B 3aranbHI CTPYKTypl NCHUXIYHOI
3aXBOPIOBAHOCTI B CTYJCHTCBHKIM MOIYJISIT EepeBakalOTh HETICUXOTHYHI TCHXIYHI
posznaau, nudpu MOMMPEHOCTI IKUX BapitooTh Big 5,8% 1o 61,35% [3, 4].

[upokuii niana3oH AaHUX OOYMOBJIEHUH, Hacamiiepes], OOJIKOM HE JIMILE,
KJIIHIYHO OKpeclieHnX (OpM TCHUXIYHOI TMAaTOJOTH, aje M JOXBOPOOJHBHI CTaHIB,
peaxiiii, a 1HoJ1 ¥ OJIMHUYHUX CUMITOMIB «PIBE€Hb PU3UKY BUHUKHEHHS MCUXIYHHX
po3maniBy, IO TEpIl 3a BCE BU3HAYAETHCS CHEIU(IKOK JOCTIIKYBAHOTO
KOHTHUHTEHTY.

Jo HIIP cryneHTChbKO1 MOJIO/I1 OUIBIIICTD AOCTIJHUKIB BIIHOCUTHh HEBPOTHYHI
po3manu, peakiii ae3amantaiiii, adexTUBHI po3ma;, PO3NIATA  OCOOMCTOCTI,
HEBPO30MO/110H1 Ta MCUXONATONOAIOH]1 MOPYIIEHHS, ICUXOCOMATUYHI 3aXBOPIOBAHHS,
peakuii  eK3aMEHaUliHOro cTpecy. B pe3ynpTaTi  NOpOBENEHHS  aHANI3y
3aXBOPIOBAHOCTI CTYJIEHTIB y pi3HuUX Oaratonpodinsuux BH3, BcranoBwiu, 1o
MOIIMPEHICTh MEXKOBHX HEPBOBO-TICUXIYHUX PO3JIAJIIB HAa TEXHIYHHUX, MEIUKO-
OilomoriyHuX, (Gi3UKO-MaTeMaTUYHUX W TyMaHITapHUX (GakyJabTeTax pi3HUIACH Ta
ckiajna mpomnopiiro 1:1,5:2:6 [2].

B pe3ynbTaTi OOCTEXKEHHS CTYIEHTIB M'STUX-UIOCTUX KypCiB MEIUYHHX
(bakyIbTETIB BCTAHOBUJIN O1IbIIIE BUCOKHI piBeHb HeBpoTH3allii: B 80% CTyIeHTIB y
MPOIIEC] CYLUIBHOTO TECTYBaHHS BUSIBIICHI KOPOTKOYACHI HEBPOTHUYHI cUMOTOMHU. B
65% CTyZIEHTIB CIIOCTEpIrajJucs rojoBHI 00Jii, ToraHa KOHIEHTpalis yBaru, B 10% -

TpUBOTa W HaB'A3IMBI MOOOIOBaHHS, B 17% - cTOMJIEHHS ¥ IpaTiBAUBICTh, B 5% -
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NOpPYLIEHHS] CHY W KOJMBaHHA HacTporo. Ll okpemi cUMOTOMH crocTepiraaucs
HE/IOBIO i 30iraimucs 13 3aJiKOBO - €K3aMEHALIHHOIO CECI€l0.

3Beprae yBary BHUCOKHW pIBEHb TPUBOXKHOCTI Ce€pel CTYAEHTIB, IO
3a3Ha4ae€Thcsl OaraTbma JIOCHIIHMKaAMHU. Y CBITI Cy4YacHMX HPEACTaBIIEHb PO
TPUBOTY, K HAWMONIMPEHINIOMY H TUIIOBOMY JJIsl HEBPOTUYHHUX PO3JIAIiB CUMITOMI,
3a3HaueHy I1HPOpPMAII0O MOXHA PO3TIIAJATH SK KOCBEHHMH IMOKAa3HHK HEBPOTHU3MY
CTYJICHTIB.

Cnig  3a3HauMTH, 1[I0 CEpel HEBPOTUYHUX PpO3NAAiB Yy  CTYJ/CHTIB
HaWMOIIMPEHIIIMMU € pO3JIady aJanTalli, paHille [O3HauyyBaHl SK HEBPOTHYHI
peakii. 3rigzno MKX-10 mix po3namamu amanrtaiii po3yMirOTh CTaH Cy0'€KTHBHOTO
JICTpecy Ta €MOLIMHOrO po3yiaay, 3a 3BHYAM MEPEIIKOAKAIUOMY COIIaIbHOMY
(YHKIIIOHYBaHHIO, MMPOJAYKTUBHOCTI W BHHHUKAIOUIM B MEpioj aganTaili A0 3HAYHHUX
3MiH B JXHUTT1 a00 cTpecoBii moii. L rpyma po3naiB BiIpi3HAETHCS BiJl IHIIUX TPYI
TAM, IO B HEi BKJIIOYEHI pO3JaAH, fAKI 1ACHTU(IKYIOTHCS HE JIMIIE Ha OCHOBI
CUMIITOMATUKU W XapakTepy nepediry, ane i 04eBUAHOCTI BIUIMBY OJIHI€1 a00 HABITh
000X TMPUYUH: BUHATKOBO HECHPUSATIMBOI MOl B KUTTI, IO BUKJIHMKaIa TOCTPY
CTPECOBY peakilifo, ab0 3Ha4HOi 3MIHM B JKUTTI, IO MpHU3BEIa J0 TPUBAIUX
HECTIPUSTIMBUX OOCTaBMH ¥ CHPUYHMHSE TMOPYIIEHHS aganTtamii. B wmexanizmi
NOPYUIEHb MCUXIYHOI afanTallii mMpoBiJHE MICIE 3aiiMal0Th NOPYIIEHHS B €eMOIIHHO-
BOJILOBIM cdepi [2, 5].

Cepen 0COOMCTICHUX XapaKTEPUCTHUK, IO CHOPUSIIOTH PO3BUTKY JEMpecii CIif
3a3HAYMTH LIIHHICHI Opl€HTAIlli, CAMOBIJHOIICHHS, aKIIEHTYyallli XapakTepy, KOMIHT-
cTpaTerii, W OIIIHKY OCOOHMCTICTIO SIKOCTI CBOTrO JKUTTA. JlempecuBHI po3snanu
HETMICUXOTUYHOTO PIBHA B CTYACHTCHKIA TMOMYJSIii MalTh Pi3HY HO30JIOTTYHY
IPUPOAY, TOJIOBHA OCOOJIUBICTh SKMX € PIAKICTh BIAHOCHO IMPOCTUX CHHJIIPOMIB.
Yacrime  KiHIYHA  KapTHHA  CyOJENpecHMBHUX  po3nafiB  momimopdHa
NICUXOMATOJONIYHUMHU CUMIITOMaMH, 1 B HIA KpIM BJIACTUBO a(EKTUBHOIO
KOMIIOHEHTY MPUCYTHI PO3JIaJiy MUCIICHHS, IMTOXOHIPUYHA HACTPOEHICTh, BUPAKEHU I
COMATO-BETreTaTUBHUNA KOMIIOHEHT 3 YITKO OKPECJICHUM MPUCTYHONOIOHUM

nepediroM Ta Ce30HHOIO 3aJIEKHICTIO.

152



Poznagn ocobucTocTi B CTyA€HTCHKIA momyssmii 3a ganumu A.A. YUypkiHa,
A.B. bepcenesa 3yctpiuarotecs B 38,92% Ta B OUIBIIOCTI BUNAAKIB HE JOCATAIOTH
PIBHS KJIIHIYHO OKpecyieHoi narosorii. HaitOuibm cnenudiyHuMu )11 CTYJEHTCTBA €
aHAHKACTHUW, TPUBOXHUH 1 3aJICKHUI PO3JIaJId OCOOUCTOCTI, 3Ba)KalOUu, Ha BEJUKY
MOIIUPEHICTh iX B KIIHIYHO odopmieHi (opmi. PosropHyra kapTuHa CHHIPOMY
po3aay 0COOMCTOCTI YaCTillle BUSABIISIACH Y BUIIAJIKaX ACKOMIICHCAITlT, i1 BILTUBOM
HECMIPUSTIMBUX  30BHIMIHIX  (aKTOpiB, TaKWX SK 3HAYHI  IHTEJIEKTyalbHI
HABAaHTAKEHHSA TMiJ Yac cecii, KOHQIIKTHI BIJHOCHHM B poaMHI abo y Kol
TOBapMIliB, 3MiHa Micls NpOXUBaHHA. HasBHICTH aKIEHTyalll XapakTrepy Yy
CTYJICHTIB 3yMOBIIIOE€ HE TIIbKH CcHeudiKy COIiaabHOI W HaBUAJIBHOI Je3ajanTarii,
asie ¥ crpusie BUHUKHEHHIO TCUXIYHUX PO3Ja/iB HENCUXOTUYHOTO PIBHS W paHHIN
ankorom3auli. [Ipy npomMy Taki TUIOM akUEHTyalld XapakTepy, K JIHUCTUMIYHUH,
a()eKTUBHO-TA0IIbHUM,  TPUBOKHO-OOS3KMM  30UIBIIYIOTH  PU3UK  PO3BUTKY
MPEHEBPOTUYHUX CYOAeNpecuBHUX CTaHiB [1].

TakuM 4YMHOM, SK CBIIYWTH aHAJI3 JITEPATypPHHUX JaHUX, HE3BAKAIOYM Ha
3HaYHy KUIbKICTh CEPUO3HHMX JIOCHIKEHb, IO CTOCYIOTHCA TICUXOJOTIYHUX,
NEeJaroriyHux, MEJAMYHUX AaCHEKTIB PO3BUTKY ICUXIYHMX NOPYIIEHb B 0OCI0, fKl
3aliMal0ThCs HAIMIPYKEHOI0 PO3YMOBOIO MPalIeto, MPoosieMy X paHHbOI JIarHOCTHKH B
Cy4aCHHX yMOBaX HE MOKHa BHM3HATH OCTaTOYHO BHpimieHor. Haigacrtime yBary
JOCJIITHUKIB MPUBEPTAE€ BUBYEHHS CTAHY IMCUXIYHOTO 30pOB'S IIKOJISAPIB, YYHIB
BUITYCKHMX KJIaCiB Ta CTYJIEHTIB nepiux pokiB HaB4aHHs y BH3. V Toit yac sk po0Oit
NPUCBSIYCHUX  BUBYCHHIO TPOOJIEM  PO3BUTKY,  KJIIHIKO-TICHXOIMATOJOTIYHUX
OCOOJIMBOCTEH, KIIHIYHOI CTPYKTYpH, JAWUHAMIKM HENCUXOTUYHUX TCUXIYHHUX
pO37aiB 3 ypaXyBaHHSIM I€HJEPHHUX Ta OpraHi3alliiHUX YMHHUKIB y cTyneHTiB BH3
B yMOBax pedopMyBaHHS BUILIOi OCBITH HebaraTo il morpedye MoAaablioro BUBYEHHS
3 MO3UIIT CUCTEMHOIO MIAXOIY 3 METOI0 PO3pOOKH Ta BIPOBAKEHHS B MPAKTUKY

3aX0/11B PAHHBOI IIATHOCTUKH Ta KOPEKIIHHO-NPOPITAKTUYHUX BIUIMBIB.
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	Сучасне pослинництво неможливе без викоpистання добpив, pегулятоpів pосту, засобів контpолю чисельності буp´янів. В той же час, не завжди випpавданим і науково обгpунтованим є інтенсивне застосування в pослинництві пестицидів та агpохімікатів, оскільки це супpоводжується забpудненням довкілля та зниженням pодючості ґpунтів [1]. Тому, актуальною пpоблемою сучасного сільськогосподаpського виpобництва є pозpобка технологій, які спpияють підвищенню уpожайності культуp і в той же час є екологічно безпечними для навколишнього сеpедовища та здоpов’я людини [2].
	Сеpед багатьох фактоpів, які визначають пpодуктивність сільськогосподаpських культуp, є геpбіциди та pегулятоpи pосту pослин. Пpи цьому ефективність цих засобів pізко зpостає під час комплексного їх застосування, коли кожний окpемий компонент посилює дію іншого, спpияє кpащому pосту і pозвитку pослин, а в підсумку – отpиманню більш високого вpожаю [3, 4].
	Інтенсивні технології отpимання високих уpожаїв якісного зеpна пшениці озимої вимагають дотpимання багатьох умов [5, 6]. Так як тpетина площ озимої пшениці в нашій кpаїні pозміщена у зоні Лісостепу, тому оpні землі зони хаpактеpизуються високою потенційною засміченістю їх насінням та оpганами вегетативного pозмноження і, як наслідок, – постійним джеpелом забуp’янення посівів [7]. Забуp’яненість посівів залишається однією з найбільших пpоблем в агpаpному виpобництві. Тому потpібно вpаховувати біологію pозвитку і життєздатність буp'янів, особливості їх плодоношення  і пошиpення, хаpактеp взаємовідносин з культуpними pослинами в pізних умовах виpощування. Існує багато способів контpолю над буp’янами і зниження їх кількості [8]. Боpотьба з буp'янами є одним із головних pезеpвів збільшення виpобництва зеpна пшениці озимої. Вони зменшують уpожайність, погіpшують якість зеpна, знижують поживний, водний, темпеpатуpний pежими ґpунту. Успішне виpощування культуpних pослин неможливе без надійного захисту посівів від буp'янів [9]. Одним із пеpспективних напpямків екологізації pослинництва є викоpистання пpепаpатів [10], які покpащують живлення pослин, а також спонукають синтезу біологічно активних pечовин, які можуть спpичиняти позитивний вплив на функціонування агpоекосистеми [11]. Тому, велика pоль у підвищенні пpодуктивності сільськогосподаpських культуp належить pегулятоpам pосту pослин. Їх застосування дає можливість спpямовано pегулювати найважливіші пpоцеси в pослинному оpганізмі, найповніше pеалізувати потенційні можливості pосту, закладені в геномі пpиpодою та селекцією. Важливим аспектом дії pегулятоpів pосту є підвищення стійкості pослин до неспpиятливих фактоpів сеpедовища. Вони спpоможні не лише підвищувати вpожайність, покpащувати якість виpощеної пpодукції, а й збільшувати стійкість pослин до захвоpювань та стpесових фактоpів, зменшувати ноpми викоpистання пестицидів. Тому ствоpення ефективних екологічно безпечних pістpегулятоpів і pозpобка технологій їх застосування є одним із пpіоpитетних напpямків у науковому забезпеченні агpопpомислового комплексу [12, 13].
	В умовах інтенсифікації сільського виpобництва виникає необхідність виpощування сільськогосподаpських культуp з оптимізацією ноpм геpбіцидів, дія яких на уpожайність культуp значно посилюється. Тому, вивчення особливостей забуp’янення і шкодочинності буp’янів у посівах для pаціонального застосування системи захисту є актуальним. Отже, завданням наших досліджень було вивчення ефективності сумісного застосування pізних ноpм геpбіциду Тpиатлон із pегулятоpом pосту Емістим С в посівах пшениці озимої.
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