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Нікоряк Р. А.
СОЦІАЛЬНО-МЕДИЧНІ АСПЕКТИ ТРУДОВОЇ МІГРАЦІЇ НАСЕЛЕННЯ 

БУКОВИНСЬКОГО РЕГІОНУ 
Буковинський державний медичний університет, Чернівці, Україна

Кафедра нервових хвороб, психіатрії та медичної психології ім.С.М.Савенка
(науковий керівник - к.мед.н. Русіна С. М.)

 Внаслідок скрутної економічної ситуації та безробіття безліч буковинців залишають свої сім'ї, своїх дітей, свій дім у 
пошуках кращого заробітку на чужих теренах. Згідно зі звітом Генерального Секретаря ООН з моніторингу світового 
населення, присвяченому міжнародній міграції та розвитку, Україна посідає четверте місце за кількістю міжнародних 
мігрантів. Так, близько 20 млн. українців живуть за межами України як закордонні українці, а близько 8 млн. є 
трудовими мігрантами. Чернівецька область за кількістю трудових мігрантів посідає друге місце в Україні після 
Закарпатської області. Втративши надію працювати вдома, на чужині заробітчани погоджуються на будь-які 
пропозиції. Україна продовжує залишатися країною-експортером робочої сили. Вказана проблема відносно нова для 
сучасної психіатрії в Україні, значна за своїм медико-соціальним значенням, що обумовлює необхідність її ретельного 
вивчення і дослідження з можливісттю практичного вирішення.

Експериментально-психологічний, клініко-психопатологічний і статистичний.
 Серед 70 обстежених чоловіки склали 43% (30) осіб, а жінки - 57% (40) осіб. За допомогою розробленого скринінг-

тесту встановлено, що серед чоловіків стресостійкими були 17%, а стресовразливими - 83% осіб у співвідношенні 1:5 
(р<0,05). Чоловіки, яким важко було переносити стрес, відмічали у себе наявність підвищеної дратівливості та агресії 
частіше вербальної у випадку незгоди із неблагоприємними обставинами. Натомість, жінки виявилися 100% 
стресовразливими. Важливою психологічною проблемою трудових мігранток молодого віку 55% (22) осіб була 
сепарація (віддалення від значущих в їхньому житті людей) від малолітніх дітей. Жінки середнього віку 45% (18) осіб 
на перше місце виставляли необхідність "забезпечити родину матеріально за будь-яких умов". Серед чоловіків, які 
важко переносили стрес 15 (50%) чол. відмічали через ізоляцію від родини, друзів; 6 (20%) осіб через втрату роботи 
за спеціальністтю , зміни обов'язків праці ( за меншовартісттю), життєвих умов (некомфортних); 4 (13%) чол. через 
втрату особистітних звичок, способу розважатися; 5 (17%) осіб виявилися стресостійкими.

 Таким чином, за даними проведених досліджень, встановлено, що основними причинами виїзду трудових 
мігрантів є необхідність заробити гроші з метою покращення свого економічного становища за відсутності 
достойнооплачуваної роботи в регіоні. Однак трудова міграція не завжди і не у всіх людей проходить без 
психологічних навантажень. Дана проблема потебує ретельного вивчення.

Очилов У. У., Тураев . М., Алкаров Р. Б., Тургунбоев А. У.
ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ У БОЛЬНЫХ УПОТРЕБЛЯЮЩИХ 

ПСИХОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА С ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ
Самаркандский государственный медицинский институт, Самарканд, Узбекистан

Кафедра психиатрии, медицинской психологии и наркологии
(научный руководитель - к.мед.н. Велиляева А. С.)

Введение. Изучение степени выраженности психических расстройств у больных, употребляющих ПАВ с ВИЧ-
инфекцией, способствует улучшению оказания им медико-социальной помощи. Психические расстройства у 
пациентов с неизлечимыми заболеваниями нельзя считать неизбежными и не нуждающимися в лечении. 
Психическое состояние не только ухудшает жизнь больных, но и затрудняет проведение основного 
терапевтического вмешательства, так как отмечаются нарушения соблюдения лечебных назначений. Депрессивное 
расстройство у ВИЧ-инфицированных существенно снижает способность к самостоятельному решению проблем, 
связанных с психологической адаптацией к заболеванию, ухудшая, тем самым, социально-психологические 
характеристики заболевших. В связи с этим изучение формирования психических расстройств у больных, 
употребляющих ПАВ с ВИЧ-инфекцией, является весьма актуальной.

Цель исследования. Изучение формирования психических расстройств у больных, употребляющих ПАВ с ВИЧ-
инфекцией. Материалы и методы исследования. Было проведено исследование 280 больных употребляющих ПАВ с 
ВИЧ-инфекцией живущих в городской и районной местности, состоящих на учете в областном наркологическом 
диспансере г. Самарканда. Больные были разделены на две группы: городское население (176 больных – 62,9 %) и 
население района (104 больных – 37,1 %). Формирование психических расстройств, особенно депрессивных 
состояний оценивалось в соответствии с медицинскими документациями, объективного осмотра и проводились 
клинико – психологические тесты по разработанной специалистами Образовательного комитета ГАЛЕН.

Результаты исследования. По сравнению развития депрессивной симптоматики в городской и районной 
местности среди больных употребляющих ПАВ с ВИЧ-инфекцией достоверность различия между группами была 
следующей: упадок сил, утомляемость (город/район 35/58, р <0,001); расстройства сна, особенно раннее 
пробуждение (88/137, р <0,001); сниженный аппетит (82/129, р <0,001); психомоторное возбуждение или 
заторможенность (33/45, р <0,001); сниженное настроение большую часть времени, особенно по утрам (88/138, р 
<0,001); нерешительность (16/22, р <0,001); чувство и вины собственной бесполезности (61/97, р <0,001); 
пессимистические взгляды, отсутствие надежд на будущее (71/112, р <0,001); суицидальные мысли и попытки (6/16, 
р <0,001).

 Выводы. Выявление формирования психических расстройств среди больных употребляющих ПАВ с ВИЧ-
инфекцией позволит на ранних этапах заболевания разработать соответствующую психотерапевтическую тактику.

Психіатрія і наркологія
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