AKYLLEPCTBO i FMHEKONOoris -

s 3 &

HuKana y 54,7+6,2% >iHoK | rpynu i 6yna JOCTOBIpHO
BULLOIO, HiX Y 340poBuX BariTHux (10,6+1,3%). Y Hux
Ke paHHI reCcTo3m AlarHoCTyBan 3 HacToTo 22,7+4,1%,
TOAI SIK Y MOPIBHSAHHI 3 BariTHUMK 3 11 rpynu ue ycknag-
HEHHs crnocTepiranocs nuiwe y 7,6+0,9%. YacTtoTa rec-
To3iB Il nonoBuHW BariTHOCTI cknagana 19,3+4,1% Ta
9,842,1% (BignosigHo | Ta Il rpynu). 3HauHe Micle B
CTPYKTYpi YCKafHeHb BariTHOCTI y XiHOK 3 M/, 3aiima-
NN aHeMiT PI3HUX CTynNeHiB BaXKKOCTI. Y | rpyni BOHW
fiarHocTyBanach y 33,9+4,6% o06c¢cTexeHux. Mpu cnis-
CTaBMEHHI 3 JAHUMMW NPAKTUYHO 3L0POBUX BariTHUX fa-
HWIA NOKasHMK cKnaB 16,2+3,2%, BUABMEHO AOCTOBIpHE
3POCTaHHS YaCcTOTY aHEMIIA.

BHyTpiLIHbOYTPOGHY rinoKcito Nioga AiarHocTysanm
y 22,7 £ 6,0 % XIHOK | rpynu, Togi SIK B KOHTPOAI BOHa
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BM3Hauanach A0CTOBipHO pigLwe (7,4 £ 1,9 %, p<0,001).
Y BariTHUX 3 NOPYLUEHO PYHKLIE NNaLEHTN 3aTpUM-
Ka BHYTPILLIHbOYTPOGHOIO PO3BUTKY MN0Aa Mana Micue y
6,8+0,9%, Togi Ak y Il rpyni usg natonoris 3ycrpivanacs
y 1,840,1%.

Pe3ynbTaTi NPOBELEHOr0 HamMu aHanisy nokasanu,
o y BariTHmMx 3 MM rectauiliHnii nepiog NpoTikaB 3i
3HaYHMMK YCKNaAHEHHAMU: 3arpo3a NepeprBaHHs BariT-
HOCTI B pi3Hi TepMiHK 3ycTpivanacb y 5 pasiB vacTille
HDXK Y KOHTPONI, 3HAYHO MEepeBaxkaso YMc/io crnocTepe-
YKeHb paHHixX Ta Mi3Hix rectosis, aHeMii BariTHMX. LLLogo
CTaHy na104a, To y | rpynu yacTille crnocTepiraiucs BHy-
TPILUHbLOYTPO6HA TIMOKCIs Ta 3aTpUMKa BHYTPILLHbOY-
TPOGHOrO PO3BUTKY M/10Aa.

H.A. PaTyLlHAK
MOPOOMETPNUYHI OCOBJINBOCTI INTAITEHT ¥ BAI‘ITHHX 3 ITJIA-
IOEHTAPHOIO JVCOPYHKIICEKO HA TJII T'TIIEPTOHIYHOI XBOPOBI

Kadhegpa akyLuepcTsa, FiHeKoOorii Ta nepuHaTonorii
(Hayxosuil kepigHuk — k. me0. H. I.B. Bupuak)

BYKOBUHCbKWIA lepXKaBHUI MeNYHWIA yHiBepcuTeT, M. YepHiBLi, YkpaiHa

Matonoria detonnaueHTapHoro komnnekcy (PriK) e
OZHIEI 3 OCHOBHMX MPUYMH, LLO NPU3BOAATL 4O POCTY
nepvHaTa/IbHOT 3axXBOPHOBAHOCTI Ta CMepTHOCTI. Oco-
6/MBO YacTo nnaueHTapHa ancdyHkuia (M4) cynposo-
[PKYE eKCTpareHiTaslbHy MaTo/iorito, 30KpemMa CepLieBo-
CYAMHHI 3aXBOPiHHS, TOMY AOCAIMKEHHSA cTaHy PIK y
BariTHMX 3ac/yroBye Ha 0COOMMBY yBary B Cy4aCHOMY
akyLlepcTtsi. MeToto po6oTK ByNno BUBYEHHS MOpgome-
TPUYHMX MOKA3HUKIB MMaLEHT Y XIHOK 3 apTepia/ibHO
rinepTeHsietd y MOPIBHSAHHI 3 MOKasHMKaMWU MnaaueHT
MPaKTUYHO 3[40POBUX BariTHUX.

Pesynbtatn gocnimxeHHs. MpoBognnocs BUBYEHHS
OPraHOMETPUYHKX MOKa3HUKIB NaueHTu, a came: op-
Ma, r/oLa, 06’eM, MakcMmasibHa TOBLLUMHa, TWUM MPUKPI-
MNEHHS MYMOBWUHW, TUM PO3ray)KeHHS CYAUH.

OuiHtoBanmca pesynsbtat MOphoOMETPUYHOIO A0CHI-
[PKeHHS nnaueHT Bif 20 XIiHOK 3 KNiHIYHUMU nposBamMu
M4 Ha Tni rinepTeH3MBHUX po3nagis (I rpyna, n=20).
KoHTponbHy (11 rpyny) cknanm >XiHku 3 (isionoriyHum
nepe6irom BariTHocTi (n=25). Mpun ouiHui dhopmu nna-
LieHT, HaMW BCTaHOBJIEHO, LLIO Y XXIHOK, Nepe6ir BaritHoc-
Ti AKX yCKnagHoBascs M, nnaueHTn manm okpyrny
topmy y 36,8 + 7,8% BUMAAKIB, y TOI Yac AK y XKIHOK 3
hisionoriyHMm nepebirom BariTHOCTI Lieii Mopdonoriy-
HW1 MOKa3HWK cTaHoBUB 63,6 + 10,3% (n=45; p<0,001).
64,5 + 10,3% pocnigpkyBaHUX nnaueHT | rpynu mManm
oBasibHy (hopMmy, L0 Maixe y 2 pasu NepeByLLyBao aHa-
NOTIYHMIA NOKa3HUK Y KoHTponi (35,8 + 9,9%), (n=45;
p<0,001). B NooAMHOKUX BUNALKaX Y XXIHOK 060X rpyn
nnaueHTn Habyeanu aHoMmasnbHOT copmu (5,7 £ 1,6%
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Ta 5,2% signosigHo | Ta Il rpynu). Buyatoun BapiaH-
TU NPUKPINAIEHHS MYMNOBUHW BCTAHOB/IEHO, WO Y XIiHOK
3 MM ueHTpanbHe T NpUKpIiNaeHHs mano micue y 32,8
+ 8,4%, a y XXiHOK KOHTpPONt cTaHoBWMo 54,5 + 10,6%
(n=45; p<0,001), 60KOBe NPUKPIMIEHHA CNOCTepiranoch
y 49,6 £ 9,3% BariTHMX ocHoBHoiI (1) rpynu, y Il rpyniy
KOXHOT TpeTbOoi XiHkK (36,4 £+ 10,3%), (n=45; p<0,001).
3a TMNOM PO3rayy>XKeHHs! CYAMH Y MaLleHTax XXiHOK 6e3
M4y 54,5 + 10,6% Bunafkax BiH 6yB PO3CUMHUM, L0 Y
1,7 pasa nepesuLLyBano Yy XiHok Il rpynu. ¥ 56,3 + 9,8%
| rpynu Ta 31,8 £ 9,9% KOHTPOMO TWUN PO3rajly>KeHHA
cyanH 6yB npomikHuM (n=45; p<0,001). MaricTtpab-
HWA TN 3yCTPiYaBCcs NPUGN3HO 3 OAHAKOBOK YaCTOTOH)
(13,6 £ 7,3% Ta 13,4 + 5,3%). O3HaKM Ka/bLIMHO3Y OCHO-
BHOT rpynu croctepiranunce y 55,4 £ 6,3% , y KOHTpoNi
Tinbkn y 1/5 (18,2 + 8,2%) (n=45; p<0,001). Maca nna-
LIeHT Y XIHOK KOHTpOMo cknagana 454,2 + 21,0r, ToB-
WmHa — 2,14 + 0,3cm, nnowa - 213,3 + 26,6¢cM3. Y Xi-
HOK | rpynu cnocTepiraiacs TeHAEHLiS 4O MNOTOHLUAHHS
nnaueHT (1,77 + 0,2cm) Ta 36ibLUEHHS X naowi (238 +
21,3cm3).

OTxe, aHani3 MaKpOCKOMIYHMX 0CO6AMBOCTEN Mna-
LieHT MoKasas, LU0 Y XiHOK 3 IM/[ Ha Tni ekcTpareHiTab-
HOT naTonorii niaueHTV BIAPI3HAOTLCA 3a (POPMOLD,
cepeq SKMX nepeBaXkae 0Ba/lbHa, 3 EKCLEHTPUYHUM Npu-
KPINAEHHAM MYMOBUHW | MPOMIXKHWIA 3 MaricTpasibHUM
TUMKN PO3rany>XeHHs cyanH. KpiMm Toro cnocrepiraetbcs
TeHAEHUIS [0 MOTOHLUAHHA MAaueHT Ta 36i/bLIeHHs X
naoLi.

H.A. PuHpa-[3topwnii
YACTOTA, ITPUYNHU TA ITPOPIJTAKTKA BUHUKHEHHA
XPOHIYHOI'O CAJIBITTH'OO®OPUTY

Kadepa akyLuepcTBa, riHeKo/Orii Ta nepyuHaronorii
(Hayxosuil kepieHuk — k.med.H. I.B. Bupuak)

BYKOBVHCbKUIA AepXKaBHUIA MeANYHUIA YHIBEPCUTET, M. YepHiBLi, YkpaiHa

AKTya/bHICTb TeMU. OCHOBHMUM MYCKOBMM MeXaHi3-
MOM PO3BMTKY 3ara/ieHHsi NpUAaTKiB MaTKu Ta SEYHHKIB,

nosa CyMHiBOM, € MiKpOOHa iHBa3isl. XpoHi3saLlisa 3 nepi-
OAVNYHUM 3arOCTPEHHSIM 3aMna/lbHOro MPOLECY BUK/MNKAE
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