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ÊË²ÒÈÍÍÀ ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÒÀ Ð²ÂÅÍÜ
ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÍÀÏÐÓÆÅÍÍß
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅÃÎÑ-
Ï²ÒÀËÜÍÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²Þ
Ðåçþìå. Ó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ (ÍÏ) ï³äâèùóºòüñÿ
êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó â 2,34 ðàçà, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîíèæåííÿ ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â ³íòîêñèêàö³¿ íà 42,45-63,16%.
²íòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ
îáóìîâëåíà ³íôåêö³éíèì ïðîöåñîì,  âîíà âèõîäèòü çà ìåæ³
³íòåðñòèö³éíîãî ïðîñòîðó ³ íàñòàº ìàí³ôåñòàö³ÿ åíäîòîêñèêîçó
íà ð³âí³ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³. Ðîçâèòîê  ÍÏ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â íà 57,5%.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåãîñï³òàëüíà
ïíåâìîí³ÿ, êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü,
àäàïòàö³éíå íàïðóæåííÿ îðãà-
í³çìó.

Âñòóï
Íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ (ÍÏ) - âàæëèâà ìå-

äèêî-ñîö³àëüíà ïðîáëåìà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ ³ ëåòàëüí³ñòþ, à òàêîæ
³ñòîòíèìè åêîíîì³÷íèìè âèòðàòàìè. Â îñòàíí³
ðîêè ÍÏ ñòàº îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðò-
íîñò³ [5,7]. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çàõâîðþâàí³ñòü
îðãàí³â ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó çíèçèëàñü, ÍÏ
çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ õâîðîá îðãàí³â
äèõàííÿ â Óêðà¿í³. Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â êîåô³ö³ºíò
ñìåðòíîñò³ â³ä ïíåâìîí³¿ ò³ëüêè ó Äîíåöüê³é îáë.
çð³ñ ó 3,5 ðàçà. [5] Ïðè÷èíîþ òàêî¿ ñèòóàö³¿, ç íà-
øî¿ òî÷êè çîðó, º çíèæåííÿ ñòóïåíÿ êë³òèííî¿
ðåàêòèâíîñò³ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, íåñïåöèô³÷-
íîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó òà ð³âíÿ
àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ ïåâíîãî êîíòèíãåíòó
ëþäåé â ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà [1, 3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè êë³òèííó ðåàêòèâí³ñòü ³ ð³âåíü

àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåíÿ îðãàí³çìó õâîðèõ íà
íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Ç 2011 ïî 2014ðð. íà áàç³ òåðàïåâòè÷íîãî ñòà-

ö³îíàðó ë³êàðí³ ÑÌÇ ÓÌÂÑ Óêðà¿íè â ×åðí³-
âåöüê³é îáëàñò³ (íà÷àëüíèê ñòàö³îíàðó - Í.À.
Êàñïðóê) ïðîâåäåíå êë³í³êî - ³ìóíîëîã³÷íå îáñ-
òåæåííÿ 61 îñîáè ³ç çàëó÷åííÿì ïàðàêë³í³÷íèõ
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè
ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé (÷îëîâ³ê³â-43, æ³íîê-8) â â³ö³
24-34 ðîêè, ÿê³ ï³äëÿãàëè ë³êóâàííþ â ñòàö³î-
íàðíèõ óìîâàõ . Êîíòðîëåì ñëóæèëè 32 ïðàêòè÷íî
çäîðîâ³ îñîáè, ÿê³ ïðîòÿãîì íå ìåíøå îäíîãî ðî-
êó íå õâîð³ëè çàõâîðþâàííÿìè ðåñï³ðàòîðíîãî
òðàêòó, ³ç íèõ áóëî 21 ÷îëîâ³ê, 11 æ³íîê.

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÍÏ ³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
çàáèðàëè ö³ëüíó êðîâ, ÿêà çì³øóâàëàñÿ â ÷èñò³é
ïðîá³ðö³ ç àíòèêîàãóëÿíòîì ÅÄÒÀ-Ê2 2Í2Î, ÿêèé

çáåð³ãàº ñòðóêòóðó ëåéêîöèò³â, åðèòðîöèò³â ³ çàïî-
á³ãàº ñêóï÷åííþ òðîìáîöèò³â. Äëÿ ï³äðàõóíêó
åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà àíàë³çó ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè àâòîìàòè÷-
íèé ãåìàòîëîã³÷íèé àíàë³çàòîð ñåð³¿ ÍÂ.

Ïðîöåñ ï³äðàõóíêó àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí çä³éñíþâàëè çã³äíî "Ïîñ³áíèêà êîðèñ-
òóâà÷à". ²ìóíî-ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü êë³òèííó ðåàêòèâí³ñòü òà àäàï-
òàö³éí³ ïðîöåñè îðãàí³çìó õâîðèõ íà ÍÏ ðîç-
ðàõîâóâàëè çà ìåòîäàìè, îïèñàíèìè ó ïîïåðåäí³õ
ðîáîòàõ (².É.Ñèäîð÷óê 2015).

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çà ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-
òèêè ç âèçíà÷åííÿì ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³ ñòàí-
äàðòíî¿ ïîõèáêè (M±m), êðèòåð³þ Student (t) ³ ïî-
êàçíèêà éìîâ³ðíîñò³ (Ð). Äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëè
âåëè÷èíè Ð<0,05. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó âèêîíó-
âàëè íà êîìï`þòåð³ IBM Pentium-IV, ïàêåòîì
Microsoft Excel Professional for Windows XP ³
ïðîãðàìîþ Stat Plus Professional 2009.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ çì³í ïîêàç-

íèê³â ñèñòåì êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³ ð³âíÿ àäàï-
òàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó õâîðèõ íà ÍÏ, ÿê
ìîæëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó
íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ â ëþäåé â³êîì 20-34 ðî-
êè, âèçíà÷åíà ñòóï³íü  ïîðóøåíü êîæíîãî ïîêàç-
íèêà êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà ð³âíÿ àäàï-
òàö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Çà íàÿâíîñò³ êë³òèííî¿ òà
àäàïòàö³éíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîêàçíèê  áóâ íåãà-
òèâíèì ÷èñëîì, çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ç³ çíàêîì "+"
ñâ³ä÷èëî ïðî ã³ïåðôóíêö³þ êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³
òà ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ.

Ïðîâ³äíó ðîëü ó çàáåçïå÷åí³ êë³òèííî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ òà àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â â³ä³ãðàº ñèñ-
òåìà êðîâ³. Öÿ ðîëü âèçíà÷àºòüñÿ, íàñàìïåðåä ¿¿
ôóíêö³ºþ òðàíñïîðòó ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ³ êèñíþ -

©  Â. Ñ. Äæóðÿê, 2015



33

îñíîâíèõ äæåðåë åíåðã³¿ äëÿ êë³òèí ³ òêàíèí. Ñèñ-
òåìà êðîâ³ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ íîñ³¿â ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü íà ð³âí³
òêàíèííèõ ñòðóêòóð, à ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè
äóæå ÷óòëèâ³ äî çì³í çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà
ïðîæèâàííÿ ³ âíóòð³øíüîãî ñòàíó îðãàí³çìó [4,
6].Çì³íè ïàðàìåòð³â ñèñòåìè êðîâ³ (àáñîëþòíî¿ òà
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèí) ìîæóòü ï³äâèùóâàòè àáî æ
íàâïàêè, ë³ì³òóâàòè ïðîöåñè êë³òèííî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ òà àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Ïåðøèì åòà-
ïîì áóëî äîñë³äæåííÿ ãåìîãðàìè (àáñîëþòíî¿ òà
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèí) ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ
íà ÍÏ (òàáëèöÿ 1).

Âñòàíîâëåí³ ïîðóøåííÿ ²-²²² ñòóïåí³â àáñî-
ëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí ³ ØÎÅ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ çðóøåííÿ
êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó õâîðèõ íà ÍÏ.
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó õâîðèõ íà ÍÏ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Ðîçãëÿäàòè ³ìóíî-ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü êë³òèííó ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó
õâîðèõ íà ÍÏ ñë³ä çàóâàæèòè ïðî ñóòòºâå ï³ä-

âèùåííÿ êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó çà
ðàõóíîê çðîñòàííÿ ³íäåêñó êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³
ó 2,34 ðàçà. Ï³äâèùåííÿ êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ëåéêîöèòàðíèõ
³íäåêñ³â ³íòîêñèêàö³¿ Êàëüô-Êàë³ôà íà 63,16%,
Ðàéñà-íà 42,45%. Çíèæåííÿ ³íäåêñó ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ëåéêîöèò³â ³ ØÎÅ íà 44,19% çàñâ³ä÷óº
ïðî òå, ùî ôîðìóâàííÿ ³íòîêñèêàö³¿ ïîâ`ÿçàíå ç
³íôåêö³éíèì ïðîöåñîì. Öå çíàéøëî ï³äòâåðä-
æåííÿ ó çðîñòàíí³ íà 44,46% ë³ìôîöèòàðíî-ãðà-
íóëîöèòàðíîãî ³íäåêñó. Çðîñòàííÿ ãåìàòîëî-
ã³÷íîãî ïîêàçíèêà ³íòîêñèêàö³¿ çà Â.Ñ. Âàñèëüº-
âèì ó 2,34 ðàçà º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî ³íòîê-
ñèêàö³ÿ, íå äèâëÿ÷èñü íà ï³äâèùåííÿ êë³òèííî¿
ðåàêòèâíîñò³, âèõîäèòü çà ìåæ³ ³íòåðñòèö³éíîãî
ïðîñòîðó ³ íàñòàº ìàí³ôåñòàö³ÿ åíäîòîêñèêîçó íà
ð³âí³ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³.

Ïåðåðàõîâàíå âèùå çàñâ³ä÷óº ñóòòºâå çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
õâîðèõ íà ÍÏ. ùî ïîòðåáóº íå ò³ëüêè ïðîâåäåííÿ
ðåàá³ë³òàö³¿ öèõ ïîðóøåíü, à òàêîæ ïîòð³áíî ìàòè
³íôîðìàö³þ ïðî ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ
îðãàí³çìó õâîðèõ íà ÍÏ. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ

Òàáëèöÿ 1
Àáñîëþòíà òà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí

ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ

²ìóíîêîìïå-
òåíòí³ êë³òèíè 

Îäèíèö³ 
âèì³ðó 

Õâîð³ íà 
íåãîñï³-
òàëüíó 

ïíåâìîí³þ 
(n=61) 
M±m 

Ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ îñîáè 

(n=32) 
M± m 

 

Ñòóï³íü 
³ìóííèõ 

ïîðóøåíü 
Ð 

Ëåéêîöèòè õ109/ë 6,98±1,07 4,65±1,22 +²² <0,05 
% 60,42±2,06 69,97±2,36 -² >0,05 Ãðàíóëîöèòè õ109/ë 4,22±0,33 3,25±0,34 +² >0,05 
% 58,11±2,06 55,83±1,17 +² >0,05 Íåéòðîô³ëüí³ 

ãðàíóëîöèòè õ109/ë 4,06±0,31 3,17±1,17 +² >0,05 
% 52,60±2,06 66,12±4,54 -² <0,05 Ñåãìåíòîÿäåðí³ 

íåéòðîô³ëè õ109/ë 3,67±0,31 3,07±1,17 +² >0,05 
% 5,51±0,21 2,12±0,89 +²²² <0,05 Ïàëè÷êîÿäåðí³ 

íåéòðîô³ëè õ109/ë 0,38±0,04 0,10±0,01 +²²² <0,01 
Åîçèíîô³ëüí³ 
ãðàíóëîöèòè 

% 2,38±0,09 1,73±0,31 +²² <0,05 

Áàçîô³ëüí³ 
ãðàíóëîöèòè 

% 1,00 (ó 7 
õâîðèõ) 

0 - - 

% 39,51±2,54 32,75±1,34 +² <0,05 Àãðàíóëîöèòè õ109/ë 2,76±0,27 1,52±0,08 +²²² <0,05 
% 2,76±0,27 26,63±2,09 +² <0,05 Ë³ìôîöèòè õ109/ë 33,31±2,18 1,24±0,34 +²²² <0,05 
% 6,20±0,21 4,12±0,59 +²² <0,05 Ìîíîöèòè õ109/ë 0,43±0,04 0,19±0,03 +²²² >0,05 

Åðèòðîöèòè õ1012/ë 4,51±0,77 4,33±0,72 +² >0,05 
ØÎÅ ìì/ãîä 16,32±0,42 7,43±1,67 +²²² <0,01 
Ñåðåäí³é â³ê  ðîêè 41,27±2,17 22,83±3,31 - >0,05 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ

 
Ïîêàçíèêè 

êë³òèííî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ 

 
Îäèíèö³ 
âèì³ðó 

Õâîð³ íà íåãî-
ñï³òàëüíó 
ïíåâìîí³þ 

M±m 
(ï=61) 

Ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ îñîáè  

M±m 
(ï=32) 

Ñòóï³íü  
ïîðóøåíü 
êë³òèííî¿ 
ðåàêòèâ-
íîñò³ 

 
    ð 

Ëåéêîöèòàðíèé ³í-
äåêñ ³íòîêñèêàö³¿ çà 
Á.À. Ðåéñîì 

 
ó.î. 

 
1,39±0,12 

 
1,98±0,16 

 
-I 

 
<0,05 
 

Ëåéêîöèòàðíèé 
³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ 
çà ß.ß. Êàëüô- 
Êàë³ôîì 

 
ó.î.             
 

 
0,95±0,07 

 
 1,55±0,14 

 
-II 

 
<0,05 

ßäåðíèé ³íäåêñ ñòó-
ïåíÿ åíäîòîêñèêîçó 

 
ó.î. 

 
0,11±0,01   

 
 0,03±0,003 

 
+III 

 
 <0,01 

Ãåìàòîëîã³÷íèé ïî-
êàçíèê ³íòîêñèêàö³¿ 
çà B.C.Âàñèëüîâèì 

 
ó.î. 

 
108,22±0,87   

 
 53,55±0,49 

 
+III 

 
<0,001 

²íäåêñ êë³òèííî¿ 
ðåàêòèâíîñò³ 

 
ó.î. 

 
307,35±3,02   

 
 131,39±1,27 

 
+III 

 
<0,001 

 
Ïîêàçíèê 
³íòîêñèêàö³¿ 

 
ó.î. 

 
158,34±1,12   

 
 72,82±0,74 

 
+III 

 
<0,001 

Ãåìàòîëîã³÷íèé 
³íäåêñ çà Õèìè÷åì 

ó.î. 0,41±0,04  0,39±0,03 +I >0,05 

Ë³ìôîöèòàðíî-
ãðàíóëîöèòàðíèé 
³íäåêñ 

ó.î. 5,51±0,16  3,81±0,10 +I² >0,05 

²íäåêñ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ëåéêîöèò³â ³ ØÎÅ 

ó.î. 0,43±0,05  0,62±0,06 -I <0,05 

 ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó õâîðèõ
íà ÍÏ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3.

Ïîêàçàíî, ùî àäàïòàö³éíèé ³íäåêñ ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á çíàõîäèòüñÿ â çîí³ ñïîê³éíî¿ àê-
òèâàö³¿, à öåé ïîêàçíèê ó õâîðèõ íà ÍÏ - ó çîí³
ï³äâèùåíî¿ íàïðóæåíîñò³ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó.

Ðîçãëÿäàþ÷è â³äíîøåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî êîæíîãî
õâîðîãî ³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé äî çîí àäàï-
òàö³éíîãî íàïðóæåííÿ ñë³ä çàóâàæèòè, ùî á³ëü-
ø³ñòü õâîðèõ, çà ð³âíåì àäàïòàö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ, ïåðåáóâàº â çîí³ ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³, à ó
2 (3,92 %) ïàö³ºíò³â âèÿâëåíà ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ.

Òàáëèöÿ 3
Ð³âåíü êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ

Çîíè àäàïòàö³éíèõ íà-
ïðóæåíü 

Õâîð³ íà 
íåãîñï³òàëüíó 

ïíåâìîí³þ 
(ï=51) Ì±m 

Ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ îñîáè 
(n=29) M±m 

Ñòóï³íü 
³ìóííèõ 

ïîðóøåíü 

 
Ð 

Àäàïòàö³éíèé ³íäåêñ  
0,63±0,07 

 
0,40±0,04 

 
+II 

 
<0,05 
 

Ðåàêö³ÿ òðåíóâàííÿ 7(13,73%) 8 (27,59 %)          -  
<0,05 

Çîíà ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿ 12 (23,53 %) 21 (72,41 %) -  
 <0,01 

Çîíà ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ 30(58,82%) 0 -  
Ñòðåñ 2 (3,92 %) 0 -  
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Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî íàï-
ðóæåííÿ ó õâîðèõ íà ÍÏ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
çíàõîäèòüñÿ ó çîí³ ï³äâèùåíî¿ ³ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ÍÏ ï³äâèùóºòüñÿ êë³òèííà

ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó â 2,34 ðàçè, ùî ïðèç-
âîäèòü äî ïîíèæåííÿ ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â ³í-
òîêñèêàö³¿ íà 42,45-63,16%. ²íòîêñèêàö³ÿ îðãà-
í³çìó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ îáó-
ìîâëåíà ³íôåêö³éíèì ïðîöåñîì, âîíà âèõîäèòü çà
ìåæ³ ³íòåðñòèö³éíîãî ïðîñòîðó ³ íàñòàº ìàí³ôåñ-
òàö³ÿ åíäîòîêñèêîçó íà ð³âí³ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³.

2. Ðîçâèòîê íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â íà 57,5%

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü º ï³äñòàâîþ

äëÿ âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãà-
í³çìó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ äëÿ
ä³àãíîñòèêè òà ðîçðîáêè òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè.
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ÊËÅÒÎ×ÍÀß ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÓÐÎÂÅÍÜ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÅÉ

Â.Ñ. Äæóðÿê
Ðåçþìå. Ó áîëüíûõ íåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé (ÍÏ)

ïîâûøàåòñÿ êëåòî÷íàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà â 2,34 ðàçà,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîíèæåíèþ ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ èíòîê-
ñèêàöèè íà 42,45-63,16%. Èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà áîëüíûõ
íåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé îáóñëîâëåíà èíôåêöèîííûì
ïðîöåññîì, îíà âûõîäèò çà ïðåäåëû èíòåðñòèöèàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà è íàñòóïàåò ìàíèôåñòàöèÿ ýíäîòîêñèêîçà íà
óðîâíå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ðàçâèòèå ÍÏ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ íà
57,5%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  íåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, êëå-
òî÷íàÿ ðåàêòèâíîñòü, àäàïòàöèîííîå íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà.

CELLULAR REACTIVITY AND STRESS LEVEL
ADAPTIVITY OF PATIENTS WITH COMMUNITY

ACQUIRED PNEUMONIA

V.S. Djuriak
Abstract. In patients with community acquired pneumonia

(NA) increases cell reactivity to 2.34 times, which leads to
lowering of leukocyte index of intoxication to 42,45-63,16%.
Intoxication patients with community acquired pneumonia due
to infection, it goes beyond interstitial space and comes
manifestation of endotoxemia at peripheral blood. The
development of emergency accompanied by higher levels of
adaptation processes of 57.5%.

Key words: acquired pneumonia, cell reactivity, stress
adaptation.
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