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Ðåçþìå. Ó äàí³é ñòàòò³ âèêëàäåíî íàéâàæëèâ³ø³ àñïåêòè

á³îô³çèêè ç îá´ðóíòóâàííÿì âèêîðèñòàííÿ ä³¿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â

ó äîñë³äæåííÿõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì. Ðîçãëÿíóòî òà

ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³, òåðàïåâòè÷í³ òà ïðîô³ëàê-

òè÷í³ ìåòîäè, ùî áàçóþòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ âèçíà÷åíîãî

ô³çè÷íîãî ôàêòîðó. Îá´ðóíòîâàíî ä³þ ô³çè÷íîãî ôàêòîðó ÿê

ë³êóâàëüíèé åôåêò, ô³çèêî-õ³ì³÷íèé åôåêò, ñïåöèô³÷íà ä³ÿ òà

³íø³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íèé ôàêòîð,

ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, åëåêòðîòå-

ðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, êð³îòåðàï³ÿ,

åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ, êîìï'þ-

òåðíà òîìîãðàô³ÿ.

Äîñÿãíåííÿ â òåõí³ö³ äàëè ìîæëèâ³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ â ìåäèöèí³ íîâèõ òåõíîëîã³é äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè, òåðàï³¿, ïðîô³ëàêòèêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â (åëåêòðè÷íèõ òà
ìàãí³òíèõ ïîë³â, ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþâàííÿ,
ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â òà ³íøèõ) [7,11]. Çàñòî-
ñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ó ìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîã³ÿõ äîçâîëÿº ïåðåòâîðþâàòè åíåðã³þ ô³çè÷-
íîãî ôàêòîðà â åíåðã³þ òåïëîâó, äîñë³äæóâàòè
ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü á³îñèñòåìè, ï³äñèëþ-
âàòè åôåêòèâí³ñòü á³îëîã³÷íî¿ ä³¿, çä³éñíþâàòè
êîíôîðìàö³éí³ çì³íè á³ëêîâî¿ ìîëåêóëè [5,6,7,12].

Òîìîãðàô³ÿ (â³ä ãðåöüêîãî tomos-øàð ³ ãðàô³ÿ)
- ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ, ïðè ÿêîìó
ðîáèòüñÿ ïîøàðîâ³ çí³ìêè ïåâíî¿ ÷àñòèíè äîñ-
ë³äæóâàíîãî á³îîá'ºêòà. Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
ìåòîä³â êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ â³äíåñåìî:
ðåíòãåí³âñüêó òîìîãðàô³þ, ßÌÐ-òîìîãðàô³þ, ïî-
çèòðîííó åì³ñ³éíó òîìîãðàô³þ.

Ìåòîä ðåíòãåí³âñüêî¿ òîìîãðàô³¿ ìàº âèñîêó
ðîçä³ëüíó çäàòí³ñòü, ùî äàº çìîãó âèÿâèòè ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè ì'ÿêèõ òêàíèí ( òðàõå¿, áðîíõ³â, ñó-
äèí, æîâ÷íîãî ì³õóðà, íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ³í.)
Îäíà ³ç ïåðåâàã ðåíòãåí³âñüêî¿ òîìîãðàô³¿ - íåç-
íà÷íà äîçà îïðîì³íåííÿ [2].

ßäåðíî-ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ, áàç-
óºòüñÿ íà ÿâèù³ ÿäåðíîãî ìàãí³òíîãî ðåçîíàíñó,
àäæå ïðîòîíè ÿäðà ï³ä ä³ºþ çîâí³øíüîãî ìàã-
í³òíîãî ïîëÿ ìîæóòü ðåçîíàíñíî ïîãëèíàòè åíåð-
ã³þ âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ ³ çà
óìîâîþ ðåçîíàíñó ðåçîíàíñíà ÷àñòîòà ïðîïîð-
ö³éíà ³íäóêö³¿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ òà ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ. Äàíå ÿâèùå äàº íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ
â³äíîñíî ïðîñòîðîâîãî ðîçïîä³ëó ÿäåð â îá'ºì³,
ÿêèé ïåðåáóâàº ï³ä ä³ºþ ìàãí³òíîãî ïîëÿ [6].

Ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ áàçóºòüñÿ íà
ÿâèù³ àí³ã³ëÿö³¿ åëåêòðîíà ³ ïîçèòðîíà (÷àñòèíêà
òà àíòè÷àñòèíêà ). Ï³ä ÷àñ ðåàêö³¿ àí³ã³ëÿö³¿ óòâî-
ðþþòüñÿ äâà ôîòîíè (ãàìà-êâàíòè), ÿê³ çà çàêî-
íîì çáåðåæåííÿ ³ìïóëüñó ðîçë³òàþòüñÿ ï³ä ïåâ-
íèì êóòîì. Ñàìå öÿ îáñòàâèíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ ¿õ âèÿâëåííÿ òà ïîäàëüøî¿ â³çóàë³çàö³¿ äîñë³ä-
æóâàíîãî îá'ºêòà. Ìåòîä ïîçèòðîííî¿ åì³ñ³éíî¿
òîìîãðàô³¿ äàº òî÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîöåñè, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ â ãîëîâíîìó ìîçêó ëþäèíè, ³íøèõ
îðãàíàõ ïðè ä³àãíîñòèö³ íåéðîïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü
[2,5,8].

ßêùî ðîçãëÿíóòè óëüòðàçâóêîâ³ êîëèâàííÿ
(ÓÊ), òî âîíè ïðè ïîøèðåíí³ ï³äêîðÿþòüñÿ çàêî-
íàì ãåîìåòðè÷íî¿ îïòèêè. Â îäíîð³äíîìó ñåðå-
äîâèù³ ÓÊ ïîøèðþþòüñÿ ïðÿìîë³í³éíî ³ ç ïîñ-
ò³éíîþ øâèäê³ñòþ. Íà ìåæ³ ð³çíèõ ñåðåäîâèù ³ç
íåîäíàêîâîþ àêóñòè÷íîþ ù³ëüí³ñòþ ÷àñòèíà
ïðîìåí³â â³äáèâàºòüñÿ, à ÷àñòèíà çàëîìëþºòüñÿ,
ïðîäîâæóþ÷è ïðÿìîë³í³éíå ïîøèðåííÿ. ×èì âèùå
ãðàä³ºíò ïåðåïàäó àêóñòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ãðàíè÷íèõ
ñåðåäîâèù, òèì á³ëüøà ÷àñòèíà ÓÊ â³äáèâàºòüñÿ
[10]. Òàê, íà ìåæ³ ïåðåõîäó óëüòðàçâóêó (ÓÇ) ³ç
ïîâ³òðÿ íà øê³ðó â³äáóâàºòüñÿ â³ääçåðêàëåííÿ
99,99% êîëèâàíü, òîìó ïðè óëüòðàçâóêîâîìó îáñ-
òåæåíí³ õâîðîãî íåîáõ³äíî çìàùóâàòè ïîâåðõíþ
øê³ðè âîäíèì æåëå, ÿêå âèêîíóº ðîëü ïåðåõ³äíîãî
ñåðåäîâèùà. Â³ääçåðêàëåííÿ çàëåæèòü â³ä êóòà
ïàä³ííÿ ÓÇ ïðîìåíÿ (íàéá³ëüøå ïðè ïåðïåí-
äèêóëÿðíîìó íàïðÿìêó) ³ ÷àñòîòè ÓÇ êîëèâàíü
(ïðè á³ëüø âèñîê³é ÷àñòîò³ á³ëüøà ÷àñòèíà â³ä-
áèâàºòüñÿ).

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó ä³àãíîñòèö³ âèêëèêàº âè-
êîðèñòàííÿ åôåêòó Äîïëåðà, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â
çì³í³ ÷àñòîòè çâóêó âíàñë³äîê â³äíîñíîãî ðóõó

© Ä.². Îñòàô³é÷óê, Ë.ß.Ôåäîíþê, À.Â.Ãàâåíêî, 2015



187

äæåðåëà òà ïðèéìà÷à çâóêó [12]. Êîëè çâóê â³ä-
áèâàºòüñÿ â³ä ðóõîìîãî îá'ºêòà, ÷àñòîòà â³ä-
áèòîãî ñèãíàëó çì³íþºòüñÿ (â³äáóâàºòüñÿ çñóâ
÷àñòîòè). íà äàíèé ÷àñ íà îñíîâ³ åôåêòó Äîïëåðà
âèâ÷åí³ ëèøå ðóõ êðîâ³ òà áèòòÿ ñåðöÿ. Öåé
åôåêò øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â àêóøåðñòâ³, îñ-
ê³ëüêè çâóêè, ùî éäóòü â³ä ìàòêè ëåãêî ðåºñò-
ðóþòüñÿ [10].

Çàñòîñóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â õ³ì³÷íèõ
åëåìåíò³â, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ â ïðèðîä³ ò³ëüêè â
ñòàá³ëüíîìó ñòàí³ òà îòðèìóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ÿäåðíèõ ðåàêö³é, çàñòîñîâóþòüñÿ â ìåäèöèí³ ÿê
äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîçó, òàê ³ â òåðàïåâòè÷íèõ
ö³ëÿõ [6,8,11,12].

Òàê, ðàä³îàêòèâíèé íàòð³é, ùî ââîäèòüñÿ ó íå-
âåëèêèõ äîçàõ ó êðîâ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
äîñë³äæåííÿ êðîâîîá³ãó, éîä ³íòåíñèâíî â³äêëà-
äàºòüñÿ â ùèòîâèäí³é çàëîç³, îñîáëèâî ïðè áà-
çåäîâ³é õâîðîá³. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà äîïîìîãîþ
ë³÷èëüíèêà çà íàêîïè÷åííÿì ðàä³îàêòèâíîãî éîäó,
ìîæíà øâèäêî ïîñòàâèòè ä³àãíîç. Âåëèê³ äîçè
ðàä³îàêòèâíîãî éîäó ñïðè÷èíÿþòü ÷àñòêîâå ðóé-
íóâàííÿ òêàíèí, ùî ðîçâèâàþòüñÿ àíîìàëüíî, ³
òîìó ðàä³îàêòèâíèé éîä âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ áàçåäîâî¿ õâîðîáè [9]. ²íòåíñèâíå ãàì-
ìà-âèïðîì³íþâàííÿ êîáàëüòó âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü (êîáàëü-
òîâà ãàðìàòà) [6,11].

Óí³êàëüí³ñòü ³çîòîïíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîëÿãàº â ¿¿
òî÷íîñò³, íàä³éíîñò³, ìîæëèâîñò³ á³ëüø ³íòåí-
ñèâíîãî çàñòîñóâàííÿ, à ãîëîâíå - çäàòíîñò³ ä³àã-
íîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ âæå íà ðàíí³é ñòàä³¿.

Òàê³ ðàä³îíóêë³äè, ÿê Òàë³é-201 ³ Ðóá³ä³é-82,
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îäåðæàííÿ çîáðàæåííÿ
ñåðöÿ, ³íø³ (íàïðèêëàä, Òåõíåö³é-99) âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ñêàíóâàííÿ ìîçêó, ê³ñòêîâèõ
òêàíèí, à òàêîæ äëÿ ä³àãíîñòèêè òàêèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê ðàê, õâîðîáà Àëüöãåéìåðà [8].

Äëÿ ïðîâåäåííÿ âèñîêîåôåêòèâíîãî ³çîòîïíîãî
ä³àãíîñòóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè äèíàì³êó
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âñ³õ ä³ëÿíêàõ îðãàí³çìó,
âèêîðèñòîâóºòüñÿ Êàðáîí-11, Í³òðîãåí-13, Ôòîð-
18. Ðÿä ³çîòîï³â (Ïàëëàä³é-10Ç, ²ðèä³é-192) óæå
çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü, à äåÿê³ ³çîòîïè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
àíàëüãåòèêè é ñòåðèë³çàòîðè [11,12].

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ðàä³îòåðàï³ÿ - âèêîðèñòà-
ííÿ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü iç ë³êóâàëüíîþ
ìåòîþ, â îñíîâíîìó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ó ðÿä³
âèïàäê³â âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè àðòðîçàõ, ñïîí-
äèëüîçàõ, ïàíàðèö³ÿõ, ã³äðàäåí³òàõ, ãîñòðèõ ³
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ.

Ë³êóâàëüíèé åôåêò ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ çóìîâëåíèé á³ëüøîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ä³¿ âèï-
ðîì³íþâàííÿ íà ïóõëèíó ïîð³âíÿíî ç îòî÷óþ÷èìè

¿¿ íîðìàëüíèìè á³îòêàíèíàìè. ²ñíóþòü âèñîêî-,
ïîì³ðíî- òà ìàëî÷óòëèâ³ äî ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
ïóõëèíè. Ïðîìåíåâó òåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ñà-
ìîñò³éíî àáî â êîìá³íàö³¿ ç õ³ðóðã³÷íèì
âòðó÷àííÿì (ïåðåä- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíå îïðîì³-
íåííÿ), ç îäíî÷àñíèì àáî íàñòóïíèì óâåäåííÿì
ïðîòèïóõëèííèõ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â òà ³íøèõ
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ïîñèëþþòü ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü. Çàñòîñîâóþòü íàñòóïí³ ìåòîäè ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿: âíóòð³øíþ - øëÿõîì óâåäåííÿ ÷åðåç
ðîò àáî âíóòð³øíüîâåííî ðàä³îàêòèâíîãî éîäó
(131²) - ïðè çàõâîðþâàíí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ôîñôîðó (32Ð) - ïðè ìåòàñòàçàõ ê³ñòîê ³ ì³ºëî-
ìí³é õâîðîá³, êîëî¿äíîãî çîëîòà (198Àu)- ïðè
ðàêîâîìó îñ³ìåí³íí³ ïëåâðè àáî î÷åðåâèíè [15,17];
âíóòð³øíüîïîðîæíèííó - âèêîðèñòîâóþòü ïðåïà-
ðàòè ðàä³îàêòèâíîãî êîáàëüòó (60Ñî), çàñòîñî-
âóºòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïîðîæ-
íèííèõ îðãàí³â - íîñîãëîòêè, ñòðàâîõîäó, ñå÷îâîãî
ì³õóðà, ïðÿìî¿ êèøêè, ï³õâè, ìàòêè; âíóòð³ø-
íüîòêàíèííó - ïðîâîäèòüñÿ ³ìïëàíòàö³ÿ â ïóõëèíó
ãîëêè ç ðàä³îàêòèâíîãî êîáàëüòó (â ïóõëèíó ÿçè-
êà, ïîðîæíèíè ðîòà) àáî øëÿõîì ³í'ºêö³é êîëî¿ä-
íîãî ðàä³îàêòèâíîãî çîëîòà; äèñòàíö³éíó - äæå-
ðåëî âèïðîì³íþâàííÿ ì³ñòèòüñÿ íà âåëèê³é â³ä-
äàë³ â³ä øê³ðè [6,12,16].

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø
àäåêâàòíèì ìåòîäîì îö³íêè çð³ëîñò³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ñòàíó ìîçêó çàãàëîì, òà âèâ÷åííÿ íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìåòîä
çàñíîâàíèé íà ðåºñòðàö³¿ åëåêòðè÷íèõ ïîòåíö³àë³â
ìîçêó òà º ñóêóïí³ñòþ ñêëàäíèõ ïðîöåñ³â, ùî
ïðîò³êàþòü ó íåéðîíàõ ìîçêó. Åëåêòðîåíöåôàëîã-
ðàô³þ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðèçíà÷àþòü ïðè ïàðîê-
ñèçìàëüíèõ ñòàíàõ, ïñèõîñîìàòè÷íèõ, êîãí³òèâ-
íèõ, åìîö³éíèõ, ïîâåä³íêîâèõ, ïñèõ³÷íèõ, íåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàäàõ, ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâìàõ
äëÿ îö³íêè ¿õ òÿæêîñò³ òà îö³íêè äèíàì³êè â³ä-
íîâëåííÿ ìîçêó, äèñöèðêóëÿòîðíèõ ³ ñóäèííèõ
çì³íàõ, ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ïðè ïàòîëîã³¿ îðãàí³â åíäîêðèííî¿ ñèñ-
òåìè.

Îñîáëèâ³ñòþ ìåòîäó åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ º
òå, ùî ¿¿ íå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ ä³àãíîñòèêè
îðãàí³÷íèõ óøêîäæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ³ âîíà íå
ïðèçíà÷åíà äëÿ ïîñòàíîâêè ê³íöåâîãî ä³àãíîçó.
Ïåðåâàãîþ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ º òå, ùî ¿¿ ðå-
çóëüòàòè º îá'ºêòèâíèìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
ìîæíà îö³íèòè ñòàí ìîçêó áåç ³íâàçèâíîãî âòðó-
÷àííÿ â îðãàí³çì ïàö³ºíòà [3].

Êð³îõ³ðóðã³ÿ - õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ì³ñöåâîãî ë³-
êóâàííÿ õîëîäîì, çàñòîñîâóþòüñÿ â äåÿêèõ îá-
ëàñòÿõ ìåäèöèíè, çîêðåìà â õ³ðóðã³¿, îíêîëîã³¿, îô-
òàëüìîëîã³¿, äåðìàòîëîã³¿ [14]. Íàêîïè÷åí³ ôàê-
òè÷í³ ìàòåð³àëè çà âïëèâîì íèçüêèõ òåìïåðàòóð

Òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ
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íà ð³çíîìàí³òí³ á³îëîã³÷í³ îá'ºêòè çàñâ³ä÷èëè, ùî
æèâà êë³òèíà ï³ä ä³ºþ íèçüêèõ òåìïåðàòóð ìîæå
ïåðåòâîðèòèñÿ â ë³ä ïðè òåìïåðàòóð³ çíà÷íî íèæ-
÷³é 0° Ñ. Æèâ³ êë³òèíè çàìåðçàþòü ö³ëêîì ïðè t -
20° Ñ. Ìîæíà ââàæàòè âñòàíîâëåíèì, ùî ïåðåõ³ä
æèâî¿ òêàíèíè ó òâåðäèé ñòàí âåäå, â íàñòóïíîìó,
äî ¿¿ çàãèáåë³ [12,14].

Îñíîâí³ ïåðåâàãè çàñòîñóâàííÿ êð³îõ³ðóðã³÷-
íîãî ìåòîäó â êë³í³ö³ ìîæóòü áóòè ñôîðìóëüîâàí³
â íàñòóïíèõ ïîëîæåííÿõ:

- äîñòóï äî ãëèáîêî ðîçì³ùåíèõ òêàíèí ìîæå
áóòè çä³éñíåíèé ç ì³í³ìàëüíîþ òðàâìàòèçàö³ºþ
òêàíèíè òîíêèì êð³îõ³ðóðã³÷íèì ³íñòðóìåíòîì;

- ëîêàëüíèé êð³îõ³ðóðã³÷íèé âïëèâ íà æèâ³ òêà-
íèíè, ÿê ïðàâèëî, áåçáîë³ñíèé ³ íå âèìàãàº çíå-
áîëþâàííÿ;

- âèíèêàþ÷å âîãíèùå êð³îíåêðîçó âîëîä³º
ñâîºð³äíîþ á³îëîã³÷íîþ ³íåðòí³ñòþ, âèêëèêàþ÷è
ì³í³ìàëüíó ïåðèôîêàëüíó ðåàêö³þ íàâêîëèøí³õ
òêàíèí;

- ëîêàëüíå çàìîðîæóâàííÿ òêàíèíè ìîæå áóòè
çðîáëåíå áåç áóäü-ÿêîãî óøêîäæåííÿ çäîðîâèõ
êë³òèí, ùî îòî÷óþòü âîãíèùå êð³îíåêðîçó. Öÿ
îñîáëèâ³ñòü ìåòîäó äîçâîëÿº ââàæàòè çàìîðîæó-
âàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîþ åêñòèðïàö³ºþ;

- õîëîäîâèé âïëèâ áëîêóº äð³áí³ àðòåð³àëüí³ ³
âåíîçí³ ñóäèíè, ùî äîçâîëÿº ðîáèòè ðîçð³çè ³ âè-
äàëÿòè âîãíèùà ïðàêòè÷íî áåçêðîâíî íàâ³òü ó
áàãàòî âàñêóëÿðèçîâàíèõ îðãàíàõ (ìîçîê, ïå÷³íêà,
áðóíüêè é ³í.). Ãåìîñòàòè÷íèé åôåêò çàìîðîæó-
âàííÿ ïîïåðåäæàº ìîæëèâ³ñòü âòîðèííèõ êðî-
âîòå÷;

- çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè òêàíèíè (ó ïåðøó
÷åðãó ìîçêîâî¿) äîçâîëÿº ðîáèòè òèì÷àñîâå îáî-
ðîòíå âèìèêàííÿ ôóíêö³é îõîëîäæóâàíî¿ ñòðóê-
òóðè, ùî ñëóæèòü ôóíêö³îíàëüíèì òåñòîì ïåðåä
íåîáîðîòíîþ äåñòðóêö³ºþ;

- âîãíèùà êð³îäåñòðóêö³¿ øâèäêî ãîÿòüñÿ, íå
âèêëèêàþ÷è óòâîðåííÿ âåëèêèõ êîñìåòè÷íèõ äå-
ôåêò³â [13,14].

Åëåêòðîòåðàï³ÿ (åëåêòðîë³êóâàííÿ) - çàñòî-
ñóâàííÿ ç ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè òà ðåàá³-
ë³òàö³éíèìè ö³ëÿìè åëåêòðè÷íèõ ñòðóì³â, åëåêò-
ðè÷íèõ òà åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â ð³çíèõ ïàðà-
ìåòð³â ó áåçïåðåðâíîìó òà ³ìïóëüñíîìó ðåæè-
ìàõ. Öå îäèí ç íàéá³ëüøèõ ðîçä³ë³â ñó÷àñíî¿ àïà-
ðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿, ÿêèé ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ ³
âäîñêîíàëþºòüñÿ ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì ô³çèêè,
ðàä³îåëåêòðîí³êè, åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè [1].

Ìåòîäè åëåêòðîòåðàï³¿ çíàéøëè øèðîêå çàñ-
òîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Öå çó-
ìîâëåíî íàñàìïåðåä òèì, ùî æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ð³çíèõ òêàíèí, îðãàí³â ³ îêðåìèõ êë³òèí ò³ñíî ïî-
â'ÿçàíà ç ïðîò³êàþ÷èìè â íèõ åëåêòðè÷íèìè ïðî-

öåñàìè, ÿê³ ïðè ¿õ ïîðóøåíí³ ìîæóòü áóòè
â³äíîâëåí³ çà äîïîìîãîþ çîâí³øí³õ âïëèâ³â. He
ìåíø âàæëèâî ³ òå, ùî õàðàêòåð âçàºìîä³¿ åëåêò-
ðè÷íèõ ôàêòîð³â ç ð³çíèìè òêàíèíàìè âèçíà-
÷àºòüñÿ ¿õ åëåêòðè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè [1,9].
Á³ëüøå òîãî, öÿ âçàºìîä³ÿ â ðÿä³ âèïàäê³â íîñèòü
ðåçîíàíñíèé õàðàêòåð. Âñå öå ñòâîðþº ïåðåäó-
ìîâè äëÿ ôàêòîð³â âèáîðó ïîãëèíàííÿ åíåðã³¿ äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Âïëèâ åëåêòðî-
òåðàïåâòè÷íèìè ôàêòîðàìè âåäå äî ïîë³ïøåííÿ
öåíòðàëüíîãî òà ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó, ì³ê-
ðîöèðêóëÿö³¿ ³ òðîô³êè òêàíèí, îáì³íó ðå÷îâèí,
íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ ïîðóøåíèõ ³ìóííèõ
ïðîöåñ³â. Áàãàòî ç íèõ ìàþòü áîëåçàñïîê³éëèâó,
ñóäèíîðåãóëþþ÷ó òà ïðîòèçàïàëüíó ä³þ. Âîíè
ìîæóòü áóòè òàêîæ âèêîðèñòàí³ äëÿ ñòèìóëÿö³¿
îðãàí³â ³ òêàíèí, âèêëèêó ³íøèõ ñàíîãåíåòè÷íèõ
åôåêò³â.

Äî õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ åï³òåë³àëü-
íèõ íîâîóòâîðåíü øê³ðè â³äíîñÿòü òàêîæ êþðå-
òàæ ³ åëåêòðîêîàãóëÿö³þ, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, çàñòîñî-
âóþòü ïðè íåâåëèêîìó (äî 20 ìì ó ä³àìåòð³) ðîç-
ì³ð³ ïóõëèíè ³ íåçíà÷íîþ ¿¿ ³íô³ëüòðàö³ºþ. Âîíè º
ìåòîäîì âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ ïàï³ëîì, ê³ñòîçíî¿
ôîðìè áàçàë³îìè (â³ä 5 äî 10 ìì ó ä³àìåòð³), ñå-
áîðåéíîãî ³ ñîíÿ÷íîãî êåðàòîçó, à òàêîæ íîâîóò-
âîðåíü ç ïðèäàòê³â øê³ðè íåâåëèêîãî ðîçì³ðó (5-10
ìì â ä³àìåòð³). Ïðè êþðåòàæ³ òà åëåêòðîêîà-
ãóëÿö³¿ (åëåêòðîêîä³ññåêàö³¿) âèêîðèñòîâóþòü
åëåêòðîêîàãóëÿòîð. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
åï³òåë³àëüíèõ íîâîóòâîðåíü øê³ðè öèì ìåòîäîì,
òàê ñàìî ÿê ³ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ¿õ âèñ³÷åíí³, çàëå-
æèòü, ãîëîâíèì ÷èíîì, â³ä ðîçì³ðó, âèðàæåíîñò³
³íô³ëüòðàö³¿ òà ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèí [9].

Ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïóõëèí
øê³ðè º ðàä³îõ³ðóðã³÷íèé ìåòîä. Íà â³äì³íó â³ä
åëåêòðîêîàãóëÿö³¿, ùî âèêëèêàº òåðì³÷íå ïîøêîä-
æåííÿ òêàíèí, â³í çàñíîâàíèé íà âèïàðîâóâàíí³
äîòè÷íèõ ç åëåêòðîäîì êë³òèí [4]. Ïîøàðîâå
ðàä³îõ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ïîâåðõíåâèõ íîâîó-
òâîðåíü øê³ðè (åï³äåðìàëüíèõ ìåëàíîöèòàðíèõ
íåâóñ³â, âîãíèù ñåáîðåéíîãî òà ñîíÿ÷íîãî êåðà-
òîçó, áîðîäàâîê ³ ò.ä.) çàáåçïå÷óºòüñÿ âèêîðèñ-
òàííÿì ïðèëàäó â ðåæèì³ âèïàðîâóâàííÿ (åëåêò-
ðîä³ññåêàö³ÿ), çàñòîñóâàííÿì ïåòëåïîä³áíèõ
åëåêòðîä³â ³ áàãàòîðàçîâèì òî÷êîâèì äîòèêîì íà
êîæí³é ä³ëÿíö³ ïóõëèíè (òåõí³êà "ðàä³îïóíêòóðè").
Ïðè âåëèêèõ ³ ãëèáîêèõ íîâîóòâîðåííÿõ (íàï-
ðèêëàä, åï³äåðìàëüíèõ ìåëàíîöèòàðíèõ íåâóñàõ
àáî ïóõëèííî¿ ôîðì³ áàçàë³îìè) çàñòîñîâóºòüñÿ
ðåæèì åëåêòðîêîàãóëÿö³¿ àáî ïîºäíàííÿ äâîõ òåõ-
í³ê - ð³çàííÿ ³ åëåêòðîêþðåòàæà: âèñòóïàþ÷ó ÷àñ-
òèíó íîâîóòâîðåííÿ çð³çàþòü çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîä³ññåêàö³¿ - äëÿ öüîãî îáèðàºòüñÿ ïîò³ê
ð³çàííÿ (Cutting) òà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåòëå-
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ïîä³áíèé åëåêòðîä; åëåêòðîêþðåòàæ âèðîáëÿþòü
â ðåæèì³ åëåêòðîêîàãóëÿö³¿ (Coagulation) ãóäçèêî-
ïîä³áíèìè åëåêòðîäàìè. Ìåòîä ïðèçâîäèòü äî
øâèäêî¿ åï³òåë³çàö³¿ øê³ðè ïðè íèçüê³é ÷àñòîò³ ðå-
öèäèâ³â ³ ãàðíîìó êîñìåòè÷íîìó åôåêò³ [12].

Ðîçãëÿíóòî äàëåêî íåïîâíèé ïåðåë³ê ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â òà ìåòîäèê íà ¿õ îñíîâ³, àëå âæå ç öüîãî
ÿñíî, ùî ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é òà ìåòîä³â íåìîæëèâà áåç ãëèáî-
êèõ çíàíü â îáëàñò³ á³îô³çèêè. Ïðè öüîìó ñë³ä
ïàì'ÿòàòè, ùî áóäü-ÿêà ä³ÿ ô³çè÷íîãî ôàêòîðó
(íàïðèêëàä ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ) ìîæå
ïðèçâåñòè äî ïîá³÷íèõ, íåáàæàíèõ åôåêò³â. Ùîá
ä³ÿ áóëà àäåêâàòíîþ ³ ñïåöèô³÷íîþ, íåîáõ³äíî
âèâ÷èòè âïëèâ äàíîãî ô³çè÷íîãî ôàêòîðó íà ñêëà-
äîâ³ á³îñèñòåìè òà íà ìîæëèâ³ ¿¿ ä³¿.
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ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß Â
ÌÅÄÈÖÈÍÅ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ

ÔÀÊÒÎÐÎÂ

Ä.È. Îñòàôèé÷óê, Ë.ß.Ôåäîíþê*, À.Â.Ãàâåíêî

Ðåçþìå. Ðàññìîòðåíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî îñíîâíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåòîäû, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè îïðå-
äåë¸ííîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà. Îáîñíîâàíî äåéñòâèå
ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà â îïðåäåë¸ííûõ ìåòîäèêàõ (ëå÷åáíûé
ýôôåêò, ôèçèêî-õèìè÷åñêèé ýôôåêò, ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå
è äð.).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêèé ôàêòîð, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,
ýëåêòðîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, êðèîòåðàïèÿ, ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèÿ, êîìïþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.

METHODS OF DIAGNOSTICS AND TREATMENT IN
MEDICINE USING PHYSICAL FACTORS

D.I. Ostafiychuk, L.Ya.Fedonyuk * A.V.Havenko

Abstract. The most important biophysical aspects basing
on action of physical factors in investigation of bio-medical sys-
tems are explained in this article. Basic diagnostic, therapeutic
and preventive methods based on the use of certain physical fac-
tor are considered and analyzed. Effect of physical factor as the
therapeutic effect, physicochemical effect, specific effect and
others is substantiated.

Key words: physical factors, radiation therapy, electro-
therapy, physiotherapy, cryotherapy, electroencephalography,
computer tomography.
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