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Ðåçþìå. Ó 80 ä³òåé ³ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ³ 35 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé ïðîâåäåíå
äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ³ ÷èíèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó. Çíèæåííÿ òèòðó ïðèðîäíèõ àíòèò³ë, çìåíøåííÿ
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ 0-ë³ìôîöèò³â áóëî âèÿâëåíå â ãðóï³ ä³òåé ³ç ÷àñòèìè
ðåöèäèâàìè ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåöèäèâè ðåñï³-
ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, ä³òè, ìåõàí³çìè
³ ÷èííèêè íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³.

Âñòóï
Âåëèêå çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ ³ ðîçâèòêó

çàïàëüíîãî ïðîöåñó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ äèòèíè
â³ä³ãðàº ñòàí íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó [1]. Íåñïåöèô³÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü
âêëþ÷àº ÿê óðîäæåí³ êîìïîíåíòè ³ìóííî¿
ñèñòåìè, òàê ³ êîìïîíåíòè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî íå
â³äíîñÿòüñÿ äî ³ìóí³òåòó, ¿õ çàâäàííÿì º
ïðîòèñòîÿííÿ ð³çíèì íåãàòèâíèì ÷èííèêàì, ùî
âïëèâàþòü íà îðãàí³çì. Íåñïåöèô³÷íèé çàõèñò
ñëèçîâèõ îáîëîíîê çä³éñíþºòüñÿ, ãîëîâíèì
÷èíîì, ôàãîöèòóþ÷èìè ìàêðîôàãàìè [3].

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ôàãîöèòîçó ìàº çíà÷åííÿ
ó êîìïëåêñíîìó àíàë³ç³ ³ ä³àãíîñòèö³ äèñôóíêö³¿
³ìóííî¿ ñèñòåìè [4]. Ó çâ'ÿçêó ³ç ó÷àñòþ ôàãî-
öèòóþ÷èõ êë³òèí â åë³ì³íàö³¿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â,
ò³ñíèì çâ'ÿçêîì ³íòåíñèâíîñò³ ôàãîöèòîçó ç
àêòèâí³ñòþ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè êîìïëåìåíòó,
äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ôàãîöèòîçó â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó ä³àãíîñòèö³, îö³íö³ ïðîãíîçó òà
åôåêòèâíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ÷àñòèõ
ðåöèäèâ³â ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é (ÐÐ²) ó ä³òåé
[5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè ÷èííèêè ³ ìåõàí³çìè íåñïåöèô³÷íî¿

ðåçèñòåíòíîñò³ ó ä³òåé ³ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè
ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é (ÐÐ²), âèÿâèòè ìàðêåðè
ðèçèêó ðîçâèòêó ÷àñòèõ ³ ïðîëîíãîâàíèõ åï³çîä³â
ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 115 ïàö³ºíò³â, ðîçïî-

ä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè. Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 80
ä³òåé, ó ÿêèõ çà äàíèìè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿
çàô³êñîâàíî 5 ³ á³ëüøå åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é çà îñòàíí³é ð³ê ç òðèâàë³ñòþ
åï³çîäó íå ìåíøå 7 äí³â. Â êîíòðîëüíó ãðóïó
ââ³éøëè 35 ä³òåé, ó ÿêèõ ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðî-

òÿãîì îäíîãî ðîêó çàô³êñîâàíî ìåíøå ï'ÿòè
êîðîòêîòðèâàëèõ åï³çîä³â. Çà â³êîâèì ³ ñòàòåâèì
êðèòåð³ÿìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ñï³âñòàâí³
(2=0,97; ð=1,00).

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç âèñòàâëÿëè íà îñíîâ³ âèâ-
÷åííÿ ñêàðã, àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, ðåçóëüòàò³â
ô³çè÷íîãî, ô³çèêàëüíîãî ³ åíäîñêîï³÷íîãî îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ä³òåé ïðîâåäåíî äîñë³ä-
æåííÿ ôàêòîð³â òà ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè "Statistica 6". Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñèëè òà íàïðàâëåíîñò³ çâ'ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè,
ùî âèâ÷àëèñÿ, ïðîâåäåíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç. Çà
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ îáðàíèé êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà
[2].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ôàêòîð³â òà ìåõàí³çì³â

íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó â äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ (òàáë. 1), âñòàíîâëåíî ñòàòèñ-
òè÷íî âèùèé ð³âåíü â³äñîòêîâîãî âì³ñòó Î-
ë³ìôîöèò³â, ÿê³ º ïðåäñòàâíèêàìè ê³ë³íãîâî¿
ñèñòåìè, ó ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè. Îñê³ëüêè
ïåðåâ³ðêà íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â
çã³äíî êðèòåð³þ Lilliefors âèÿâèëà, ùî ðîçïîä³ë
Ãàóñà âèÿâèâñÿ íåõàðàêòåðíèì äëÿ ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â (ðL<0,05; òàáë. 1), äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ ð³çíèö³ ì³æ
ïîêàçíèêàìè äîñë³äíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï âèêîðèñ-
òîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é Kruskal-
Wallis.

Ó ä³òåé ³ç ÐÐ² ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íèæ÷èìè
âèÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ òà
ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó (òàáë. 1).

Çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî â³äíîâëåííÿ ÍÑÒ-
òåñòó çàçâè÷àé ñâ³ä÷èòü ïðî "ìåòàáîë³÷íèé
âèáóõ", ÿêèé âèíèêàº â íåéòðîô³ë³ ó çâ'ÿçêó ç

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ôàãîöèòîçîì. Ó ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè, çã³äíî
âèçíà÷åííÿ ÍÑÒ-òåñòó (òàáë. 1), â³äáóâàºòüñÿ
àäåêâàòíà àêòèâàö³ÿ íåéòðîô³ë³â. Â³äñóòí³ñòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêîì â
îáîõ ãðóïàõ (10,74±0,10% ïðîòè 11,52±0,18% â
ãðóï³ êîíòðîëþ; pKW>0,05) ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòí³
ðåçåðâè áàêòåðèöèäíî¿ ôóíêö³¿ íåéòðîô³ë³â ñåðåä
ä³òåé îáîõ ãðóï, â òîé æå ÷àñ ïîêàçíèê
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ (67,71±0,55% ïðîòè
83,31±0,89% â ãðóï³ êîíòðîëþ; pKW<0,05) ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ çäàòí³ñòü íåéòðîô³ë³â äî
ôàãîöèòîçó (òàáë. 1).

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íèæ÷èé òèòð ïðèðîäíèõ
àíòèò³ë â êðîâ³ ó ä³òåé ³ç ÐÐ² â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ (3,17±0,07ñ.ã. ïðîòè 4,14±0,07ñ.ã.;
pKW<0,05; òàáë. 1) ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñêîíàë³ñòü

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ôàêòîð³â ³ ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ó ä³òåé

äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

Ïîêàçíèê (îäèíèö³ 
âèì³ðþâàííÿ) 

Îñíîâíà ãðóïà 

 n=80 

(M±m) 

Êîíòðîëü 

n=35  

(M±m) 

KW–test 

Î-ë³ìôîöèòè (%) 28,95±0,68;  
σ=6,07; ðL<0,05 

24,58±3,39;  
σ=20,07; ðL<0,05 

10,21; 
pKW<0,05 

Òèòð ïðèðîäíèõ 
àíòèò³ë (ñ.ã.) 

3,17±0,07; 
σ=0,61; ðL<0,05 

4,14±0,07;  
σ=0,41; ðL<0,01 

52,78; 
pKW<0,05 

Ôàãîöèòàðíà 
àêòèâí³ñòü (%) 

67,71±0,55; 
σ=4,95; ðL<0,01 

83,31±0,89;  
σ=5,25; ðL<0,05 

45,56; 
pKW<0,05 

Ôàãîöèòàðíå ÷èñëî 
(óì.î.) 

3,34±0,10; 
σ=0,86; ðL<0,01 

6,19±0,16;  
σ=0,96; ðL>0,05 

53,01; 
pKW<0,05 

ÍÑÒ-òåñò (%) 10,74±0,10; 
σ=0,85; ðL<0,01 

11,52±0,18;  
σ=1,06; ðL<0,01 

6,45; pKW>0,05 

Ïðèì³òêè: M – ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ, m – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî, σ – ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ ñåðåäíüîãî, ðL – éìîâ³ðí³ñòü íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó çà ïîêàçíèêîì Lilliefors, KW–test – Kruskal-Wallis 
òåñò, pKW - ñòàòèñòè÷íà çíà÷èì³ñòü 
 

ïåðâèííî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà
âòîðãíåííÿ ïàòîãåííó ó âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè.

Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ êîðåëÿö³þ ì³æ
ïîêàçíèêàìè, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ, òà ðîçâèòêîì
ÐÐ² ó ä³òåé (òàáë. 2). Âñòàíîâëåíî ³ñíóâàííÿ  ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ïîçèòèâíî¿ ïîì³ðíî¿ êîðåëÿö³¿
ì³æ ðîçâèòêîì ÐÐ² ó äèòèíè ³ ê³ëüê³ñíèì âì³ñòîì
Î-ë³ìôîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.

Âèÿâëåíà íåãàòèâíà ïîì³ðíî¿ ñèëè êîðåëÿö³ÿ
ì³æ ðåöèäèâóâàííÿì ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é ó
äèòèíè ³ òèòðîì ïðèðîäíèõ àíòèò³ë (êîåô³ö³ºíò
Ñï³ðìåíà - 0,64), ïîêàçíèêàìè ôàãîöèòàðíî¿
àêòèâíîñò³ (êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà - 0,75) ³ ôàãî-
öèòàðíîãî ÷èñëà (êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà - 0,77;
òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ôàêòîðàìè ³ ìåõàí³çìàìè íåñïåöèô³÷íî¿

ðåçèñòåíòíîñò³ ³ ðîçâèòêîì ÐÐ² ó ä³òåé

№ïï Ïàðè â ðåãðåñ³éíîìó àíàë³ç³ Êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà 

1. 0-ë³ìôîöèòè ³ ðîçâèòîê ÐÐ² 0,49** 

2. Òèòð ïðèðîäíèõ àíòèò³ë ³ ðîçâèòîê ÐÐ² -0,64** 

3. Ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü ³ ðîçâèòîê ÐÐ² -0,75** 

4. Ôàãîöèòàðíå ÷èñëî ³ ðîçâèòîê ÐÐ² -0,77** 
Ïðèì³òêà: ** - êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè 
 

Âèñíîâêè
Çíèæåííÿ òèòðó ïðèðîäíèõ àíòèò³ë, çìåíøåííÿ

ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³  òà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà,
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 0-ë³ìôîöèò³â õàðàêòåðèçóº

îñîáëèâîñò³ íåñïåöèô³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè ïîñòó-
ïëåíí³ â äèõàëüí³ øëÿõè ïàòîãåíà â ä³òåé, ùî
÷àñòî ³ òðèâàëî õâîð³þòü.
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äåòåé ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ è ôàêòîðîâ
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Ñíèæåíèå òèòðà
åñòåñòâåííûõ àíòèòåë, óìåíüøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè
è ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 0-
ëèìôîöèòîâ áûëî âûÿâëåíû â ãðóïïå äåòåé ñ ÷àñòûìè
ðåöèäèâàìè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöèäèâû ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé,
äåòè, ìåõàíèçìû è ôàêòîðû íåñïåöèôåñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.

FACTORS AND MECHANISMS OF THE NON-
SPECIFIC RESISTANCE IN CHILDREN WITH

RECURRENT RESPIRATORY INFECTIONS

S.À.Levytska
Abstract. An analysis of the mechanisms and factors of

nonspecific resistance was carried out in 80 children with
frequent recurrence of respiratory viral infections and 35 healthy
children. The reduction of the titer of the natural antibodies, a
decrease in phagocytic activity and phagocytic number, the
increasing the number of 0-cells were detected in the group of
children with frequent recurrences of respiratory viral infections.

Key words: recurrence of respiratory infection, children,
mechanisms and factors of nonspecific resistance.
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ÷èííèê³â

³ ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãà-
í³çìó ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé ³ç ÷àñòèìè ³ ïðîëîíãî-
âàíèìè åï³çîäàìè ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é
äîçâîëèòü ïîêðàùèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ³ çàõî-
ä³â ïðîô³ëàêòèêè.
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