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Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ åëåêòðî- òà åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ
çì³í ïðîÿâ³â ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ç îö³íêîþ ïîêàçíèê³â
äèôåðåíö³éîâàíî¿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè. Âèÿâëåíèé âäâ³÷³ á³ëüøèé
åôåêò ðåãðåñ³¿ îçíàê ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà çà äîäàòêîâîãî
ïðèçíà÷åííÿ äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ äèã³äðîï³ðèäèíîâèõ àíòàãîí³ñò³â
êàëüö³þ, í³æ β-àäðåíîáëîêàòîð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà

Âñòóï
Íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè çàëèøàþòüñÿ có÷àñí³

ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåð-
öÿ (²ÕÑ), â³ä ÿêî¿ âìèðàº 54% ïàö³ºíò³â ó còpyêòypi
cìepòíocòi âiä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ),
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé çàãàëüíèé ðèçèê ðîçâèòêó â
ìàéáóòíüîìó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïîä³¿ â äàíî¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó [1, 2, 3], à îòæå,
³ìïëåìåíòàö³ÿ ªâðîïåéñüêèõ ðåêîìåíäàö³é ³ç ë³êóâàí-
íÿ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ [4] º äîö³ëüíîþ ç îãëÿäó íà
âèçíà÷åííÿ ðîë³ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃËØ) ó
ðîçâèòêó ³ âïëèâó íà ïåðåá³ã äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ÿê ñèëüíî-
ãî ³ íåçàëåæíîãî ïðåäèêòîðà êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é
³ çàãàëüíèõ ïðè÷èí ñìåðò³ [2, 5].

Âèçíà÷åíèìè ìåäèêàìåíòîçíèìè ï³äõîäàìè â
ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ (ÑÑ) ç âèñîêèì
ð³âíåì äîêàçîâî¿ áàçè (êëàñ ², ð³âåíü À) º  âèêîðèñòàí-
íÿ àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿, ñòàòèí³â, ³íã³á³òîð³â
àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (²ÀÏÔ)
(îñîáëèâî çà ñóïóòí³õ ïîêàç³â òàêèõ, ÿê ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà (ÃÕ), ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ), ËØ äèñ-
ôóíêö³ÿ, ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ä³àáåò), b-àä-
ðåíîáëîêàòîð³â (β-ÀÁ) (îñîáëèâî çà ïåðåíåñåíîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäà àáî ÑÍ, îñê³ëüêè ðèçèê êàðä³îâàñ-
êóëÿðíî¿ ñìåðò³ àáî ³íôàðêòó ì³îêàðäà áóâ çíèæåíèé
çà âèêîðèñòàííÿ β-ÀÁ ïðèáëèçíî íà 30% ó ïîñò³íôàð-
êòíèõ äîñë³äæåííÿõ) [4, 6]. Ñòîñîâíî àíòàãîí³ñò³â
êàëüö³þ (ÀÊ) â ªâðîïåéñüêèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ³ç ë³êó-
âàííÿ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ íàâåäåíî, ùî ìåòà-àíàë³ç
72 òðàéë³â, çã³äíî ç³ñòàâëåííÿ ÀÊ òà β-ÀÁ ïðè ÑÑ,
âèÿâèâ ñõîæ³ ðåçóëüòàòè äàíèõ äâîõ êëàñ³â ïðåïàðàò³â,
à ïîð³âíÿííÿ ¿õ åôåêò³â ñâ³ä÷èòü, ùî β-ÀÁ åôåê-
òèâí³ø³ çà ÀÊ â³äïîâ³äíî çìåíøåííÿ âèïàäê³â ÑÑ, àëå
âïëèâ íà ô³çè÷íó òîëåðàíòí³ñòü òà ³øåì³þ îáîõ êëàñ³â
ïðåïàðàò³â ñõîæèé [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà

ÑÑ ç îö³íêîþ ðîë³ ÃËØ, â òîìó ÷èñë³ ç âèçíà÷åí-

íÿì åëåêòðî- òà åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ (ÅÊÃ- òà
ÅõîÊÃ) îçíàê ÃËØ, äëÿ ïîêðàùàííÿ ñèìïòîì³â ³/
àáî çìåíøåííÿ ³øåì³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑ òà îáãðóí-
òóâàííÿ ïîëîæåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðèºäíàííÿ
ÀÊ çà íååôåêòèâíîñò³ β-ÀÁ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåííþ ï³ääàíî 176 õâîðèõ íà ÑÑ ²² ôóí-

êö³îíàëüíîãî êëàñó, ÃÕ ²² ñò. ç ïðîÿâàìè ÑÍ ²-²²À
ñò., ùî îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ ïðîëîíãîâà-
íèìè í³òðàòàìè, àñï³ðèíîì, ñòàòèíàìè, ³ÀÏÔ òà
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 102 ïàö³ºíòà ç ïðèçíà-
÷åííÿì äîäàòêîâî äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ β-ÀÁ, 74 õâî-
ðèõ, ÿêèì äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ äîäàíî ïðîëîíãîâàí³
äèã³äðîï³ðèäèíîâ³ ÀÊ.

Îö³íêó ³øåì³÷íèõ çì³í ÅÊÃ ó ñïîêî¿ ïðîâîäè-
ëè çà ñåðåäíüî¿ ñóìàðíî¿ äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST
(“ST). Òàêîæ àíàë³çóâàëè  ïåðøó ïîõ³äíó ÅÊÃ ç
âèçíà÷åííÿì çì³í äèôåðåíö³éîâàíîãî çóáöÿ Ò ïðè
êîìï’þòåðíîìó àíàë³ç³ ÅÊÃ.

Ó âëàñí³é ðîáîò³ àíàë³çó ï³ääàíî ïðîÿâè ÃËØ
ïðè îö³íö³ ÅÊÃ, ÿêó ðåºñòðóâàëè ó ïðÿìîêóòí³é
ñèñòåì³ êîîðäèíàò çà äîïîìîãîþ åëåêòðîêàðä³îãðà-
ôà “ÞÊÀÐÄ-200”.

Ïåðåä ïåðåâ³ðêîþ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç â³äïî-
â³äíî äî âèìîã «ÄÎÑÒ 11.006-74» ïðîâåäåíî
àíàë³ç íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó âåëè÷èí ó ðàíäîì-
³çîâàíèõ âèá³ðêàõ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â
àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ó¿ëê³-
Õàíà-Øàï³ðî òà Ë³ëë³åôîðñà çà àëãîðèòìàìè, ùî
ðåàë³çîâàí³ â ïðîãðàì³ Microsoft Excel XP. Äëÿ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè âèá³ðîê çà p<0,05 âñòàíîâëåíà
â³äì³íí³ñòü ðîçïîä³ëó âåëè÷èí â³ä íîðìàëüíîãî,
ùî õàðàêòåðíå äëÿ ðåçóëüòàò³â á³îìåäè÷íèõ äîñë-
³äæåíü. Òîìó t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà íàäàâàëè ïåðå-
âàãó ëèøå â ðàç³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó çà ð³âíîñò³
ãåíåðàëüíèõ äèñïåðñ³é ïîð³âíþâàíèõ âèá³ðîê.
Â ³íøèõ âèïàäêàõ äëÿ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â âèêîðèñòàëè íåïàðàìåòðè÷íèé ðàíãîâèé
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êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³. Ðåçóëüòàò ââàæàëè äîñòîâ-
³ðíèì, ÿêùî êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ äîð³âíþâàâ
àáî áóâ ìåíøèì 0,05.

Êîæåí ïàö³ºíò äàâ ïèñüìîâó çãîäó íà ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåííÿ ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ ïîëî-
æåíü GÑP (1996 ð.), Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî
ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (1997 ð.), Ãåëüñ³íñü-
êî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî
åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ
äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè (1964 – 2000 ðð.) ³
íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 281 â³ä 01.11.2000 ð.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåíî âèõ³äíèé ñòàí

ÅÊÃ-ïðîÿâ³â ÃËØ ó ãðóïàõ ç äîäàâàííÿì äèã³äðî-
ï³ðèäèíîâèõ ÀÊ àáî β-ÀÁ. Âèõ³äí³ ïàðàìåòðè
ÅõîÊÃ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èëè, ùî ïðè îäíàêîâ³é ñêî-
ðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà â ãðóïàõ äîäàòêîâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ äèã³äðîï³ðèäèíîâèõ ÀÊ àáî β-ÀÁ, çã³äíî
îö³íêè ïîêàçíèêà ÔÂ, ðîçá³æíîñòåé íå áóëî âèçíà-
÷åíî (61,99+0,46 ³ 62,50+0,44%). Â òîé æå ÷àñ,
õâîð³, ùî îòðèìóâàëè â ïîäàëüøîìó äèã³äðîï³ðè-
äèíîâ³ ÀÊ íà â³äì³íó â³ä ãðóïè β-ÀÁ äåìîíñòðóâà-
ëè á³ëüøó òîâùèíó ñò³íîê ËØ â ä³àñòîëó, ÿê äëÿ
ÒÌØÏä (1,27+0,03 ³ 1,17+0,02 ñì, çà êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà p<0,01), òàê ³ äëÿ ÒÇÑËØ (1,24+0,02 ³
1,16+0,01 ñì, çà êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà p<0,01), ùî
³ áóëî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè ðîçðàõóíê³â ÅÊÃ-êðè-
òåð³¿â ÃËØ.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â ç³ñòàâëåíí³ ïåðøî¿ (äèã³äðî-
ï³ðèäèíîâ³ ÀÊ) ³ äðóãî¿ (β-ÀÁ) ãðóï ÅÊÃ-ïðîÿâè
ÃËØ áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì
áóëî ïðèçíà÷åíî äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÀÊ. Çà ïðîâå-
äåíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü àíàëîã³÷í³ çì³íè,

îäíàê ðîçá³æí³ñòü ñòàâàëà ìåíøîþ, í³æ íà ïî÷àò-
êó äîñë³äæåííÿ. Â³ðîã³äí³ çì³íè âèçíà÷åí³ äëÿ íà-
ñòóïíèõ êðèòåð³¿â ÃËØ. Òàê, íàïðèê³íö³ äîñë³ä-
æåííÿ ðåºñòðóâàëè ïåðåâàæàííÿ îçíàê ÃËØ â
ãðóï³ ÀÊ, ùî îäíàê ñòàâàëà ìåíøîþ, çã³äíî
àíàë³ç³â êðèòåð³¿â Ñîêîëîâà-Ëàéîíà (SV1+RV5 àáî

V6>35 ìì; ∆%+10,99%,  p<0,05), Ôðåì³íãåìñüê³
êðèòåð³¿ (RV4-6 > 25 ìì;  ∆%+10,54%, p<0,05; SV1 àáî

V2 + RV5 àáî V6 > 35 ìì, ∆%+9,68%, p<0,05), êðèòåð³¿
Ì³íåñîòñüêîãî êîäó (RV5(V6)+SV1> 35 ìì;
∆%+10,85%, p<0,05), êðèòåð³¿ Ñêîòò (Â.1, SV1 àáî V2
+ RV5 àáî V6 >35 ìì; ∆%+8,92%, p<0,05; R+S (â ïðå-
êàðä³àëüíèõ â³äâåäåííÿõ) > 45 ìì; ∆%+9,74%,
p<0,05), ³íø³ êðèòåð³¿ ÃËØ (SV1+RV5 àáî V6  ≥ 35
ìì; ∆%+11,50%, p<0,05).

Ãðàô³÷íå ç³ñòàâëåííÿ çìåíøåííÿ (∆%) ïîêàç-
íèê³â îá’ºêòèâ³çîâàíèõ êðèòåð³¿â ÃËØ çàëåæíî â³ä
ë³êóâàííÿ (ïðè âèçíà÷åíí³ âèõ³äíîãî ð³âíÿ êðè-
òåð³¿â ÿê 100% ïðè íàäõîäæåíí³ â ç³ñòàâëåíí³ ç
ïîêàçíèêàìè íà ôîí³ ë³êóâàííÿ) ñâ³ä÷èâ, ùî, ïðè
á³ëüø âèðàæåí³é âèõ³äí³é ³ íà âèñîò³ ë³êóâàííÿ
ÃËØ â ãðóï³ ÀÊ, íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ åôåêò
ïî çìåíøåííþ ïðîÿâ³â ÃËØ â ãðóï³  ÀÊ çà
á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â áóâ á³ëüø âèðàæåíèì âäâ³÷³,
í³æ äëÿ äîäàâàííÿ β-ÀÁ (ðèñ. 1).

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åí-
íÿ ðåàêö³¿ íà ë³êóâàííÿ çà àíàë³çó çì³í ÅÊÃ-êðè-
òåð³¿â ÃËØ ïðè îö³íö³ ïîêàçíèê³â äèôåðåíö³éîâà-
íî¿ ÅÊÃ òà àíàë³çó ê³ëüê³ñíèõ çì³í çóáöÿ Ò íà ¿¿
ïåðø³é ïîõ³äí³é. Áóëî âñòàíîâëåíî çàãàëüíó òåí-
äåíö³þ äî ïåðåâàæàííÿ çíà÷åíü ÂÌØ  ó ãðóï³
ïîäàëüøîãî ïðèçíà÷åíí³ ÀÊ íà ïî÷àòêó äîñë³ä-
æåííÿ ç â³ðîã³äíîþ ð³çíèöåþ îáðàõóíê³â äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî çóáöÿ Ò çã³äíî ïîêàçíèê³â ÂÌØ ïåðå-
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äíüî¿ ñò³íêè ËØ (∆% -8,77%, p<0,05), ÂÌØ
âåðõ³âêîâèõ â³ää³ë³â ËØ (∆% -10,27%,
p<0,05), ÂÌØ áîêîâèõ ä³ëÿíîê ËØ – (∆%
9,54%, p<0,05). Îòæå äèôåðåíö³éîâàíà ÅÊÃ
ï³äòâåðäèëà òåíäåíö³þ, ùî áóëà âèçíà÷åíà â
ðîçïîä³ë³ á³ëüøî¿ âèðàæåíîñò³ îçíàê ÃËØ çà
àíàë³çó çì³í ÅõîÊÃ òà ÅÊÃ-êðèòåð³¿â ÃËØ.
Çì³íè ïîêàçíèêà ÂÑÅÇ â³ðîã³äíèìè íå áóëè.

ßê ñâ³ä÷èòü ðèñóíîê 2, ∆% ïðèðîñòó ïî-
êàçíèêà ÂÌØ ïðè âèçíà÷åíí³ ãðóïè äèã³äðî-
ï³ðèäèíîâèõ ÀÊ ÿê 100%, ÿê ïðè íàäõîä-
æåíí³, òàê ³ íà ôîí³ ë³êóâàííÿ, ïðîòè ãðóïè
β-ÀÁ ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ -
â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ÂÌØ, à
îòæå ³ îçíàê ÃËØ ó â³äâåäåííÿõ ïåðåäíüî¿,
âåðõ³âêîâî¿ òà  áîêîâî¿ ä³ëÿíîê ËØ ó ãðóï³ ç
ïîäàëüøèì ïðèçíà÷åííÿì ÀÊ, íà ôîí³ ïðîâå-
äåíîãî ë³êóâàííÿ äåùî çìåíøóºòüñÿ ³ ñòàº íå-
â³ðîã³äíèì ó â³äâåäåííÿõ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî
âåðõ³âêîâ³ â³ää³ëè ËØ, à îòæå òåðàï³ÿ äèã³ä-
ðîï³ðèäèíîâèìè ÀÊ â ç³ñòàâëåíí³ ç ãðóïîþ,
ùî îòðèìóâàëà β-ÀÁ, äåùî åôåêòèâí³øà ïî
â³äíîøåííþ äî ðåäóêö³¿ ÃËØ.

Âèñíîâêè
Âèçíà÷åíà ïîä³áíà ³íôîðìàòèâí³ñòü ä³àãíîñòè-

êè ÃËØ çà âèêîðèñòàííÿ ÅÊÃ-êðèòåð³¿â òà/àáî
àíàë³çó ïåðøî¿ ïîõ³äíî¿ ÅÊÃ ³ ÅõîÊÃ; á³ëüøà ÷à-
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îãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîÿâëåíèé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëåé äèôôåðåíöèðîâàííîé ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû. Âûÿâëåííûé âäâîå áîëüøèé ýôôåêò ðåã-
ðåññèè ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ïðè äîïîëíèòåëü-
íîì íàçíà÷åíèè ê áàçèñíîé òåðàïèè äèãèäðîïèðèäèíîâûõ
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, ÷åì β-àäðåíîáëîêàòîðîâ.
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OBJECTIFICATION OF TREATMENT EFFICACY OF
STABLE ANGINA PECTORIS. INFLUENCE ON THE

LEFT VENTRICULAR HYPERTROPHY

V. K. Tashchuk, I.T.Rusnak, N.A. Turubarova-
Leunova,O.M.Ginguliak

Abstract. The peculiarities of electro- and eñhocardiographic
manifestations of the left ventricular hypertrophy were investi-
gated with evaluation of differentiated electrocardiogram param-
eters. It turned out that prescription of dihydropyridine calcium
channel blockers additionally to the basic therapy causes in two
times more expressed effect on hypertrophy than β-blockers.

Key words: coronary disease, arterial hypertension, left ven-
tricular hypertrophy
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