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Ðåçþìå. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â õðîíîá³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ 53 õâîðèõ íà ïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè àòåðîñêëåðî-
òè÷íîãî ãåíåçó äîâåäåíî, ùî íàéá³ëüø ³ñòîòí³ çì³íè äîáîâèõ á³îëîã³÷-
íèõ ðèòì³â îñíîâíèõ êîíñòàíò îðãàí³çìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè
ïîºäíàíí³ öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, õðîíîá³îëîã³ÿ, àòåðîñêëåðîç.

Âñòóï
Îñòàíí³ì ÷àñîì àêòóàëüíèì íàóêîâèì ñïðÿìó-

âàííÿì º âèâ÷åííÿ ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñ³â
â îðãàí³çì³ ëþäèíè ÿê â óìîâàõ íîðìè, òàê ³ ïðè
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ [3, 6, 9].

Á³îëîã³÷í³ ðèòìè îõîïëþþòü øèðîêèé ä³àïàçîí
ïåð³îä³â – â³ä ì³ë³ñåêóíäè äî ê³ëüêîõ ðîê³â. ²ç óñü-
îãî ð³çíîìà¿òòÿ öèêë³÷íèõ ïðîöåñ³â îñíîâíó óâàãó
â÷åíèõ ïðèâåðòàº âèâ÷åííÿ äîáîâèõ ðèòì³â. ² öå íå
âèïàäêîâî, îñê³ëüêè âîíè ó ñêëàäí³é ³ºðàðõ³¿
ðèòì³â âèñòóïàþòü º äîì³íóâàëüíèìè ñåðåä óñ³õ
êîëèâàëüíèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó [1, 5, 8].

Ïðè âèâ÷åíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõ³-
÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ³ áàãàòüîõ ³íøèõ, îñíîâíó
óâàãó ðàí³øå çâåðòàëè ïåðåâàæíî íà äîñë³äæåííÿ
ÿê³ñíèõ ïàðàìåòð³â (êë³í³êè, ìîðôîëîã³¿, á³îõ³ì³¿)
³ ìàéæå íå äîñë³äæóâàëè ÷àñîâó îðãàí³çàö³þ õâî-
ðîá [4, 7], ó òîìó ÷èñë³ é ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â àòå-
ðîñêëåðîòè÷íîãî ãåíåçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè õðîíîá³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ àòåðîñ-

êëåðîòè÷íèõ ïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ç
ìåòîþ ðîçðîáêè ñõåìè ¿õ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ àíàë³çó õðîíîá³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñè-

õîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â àòåðîñêëåðîòè÷íîãî
ãåíåçó (àòåðîñêëåðîòè÷íèé ïñèõîç) ïðîâåäåíî îáñòå-
æåííÿ 53 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñí³é ïñèõ³àòðè÷í³é
ë³êàðí³, òà 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (êîíòðîëüíà
ãðóïà). Äîñë³äæóâàëè àðàìåòðè äîáîâèõ á³îëîã³÷-
íèõ ðèòì³â (ìåçîð, àìïë³òóäó) íàñòóïíèõ ïîêàç-
íèê³â: ÷àñòîòè ïóëüñó (×Ï), ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó (ÑÀÒ), ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó (ÄÀÒ), ïðîáè Âåêñëåðà (ÏÂ), ïðîáè Ðèáàêîâà
(ÏÐ), ïðîáè Øóëüòè (ÏØ), òåñòó Êðåïåë³íà (ÒÊ),
òðèâàëîñò³ îäí³º¿ õâèëèíè (ÒÎÕ), êë³íî-îðòîñòàòè÷-
íî¿ ïðîáè (ÊÎÏ) çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêà-
ìè ç âèêîðèñòàííÿì êîñ³íîð – àíàë³çó [2].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Îáñòåæåí³ õâîð³ íà ïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè

áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðó-
ïè (33 îñîáè) ïðè÷èíîþ ¿õ ðîçëàä³â ñòàâ öåðåáðàëü-
íèé àòåðîñêëåðîç (ÖÀ), à â äðóãî¿ (20 îñ³á) – ïî-
ºäíàííÿ éîãî ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ).

Ó õâîðèõ íà ïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ïåðøî¿
ãðóïè ç äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â ñïîñòåð³ãàëè
ïîðóøåííÿ äîáîâîãî ðèòìó íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â:
×Ï, ñèñòîë³÷íîãî é ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó, ïðîöåñ³â
ìèñëåííÿ ³ ïàì’ÿò³, óâàãè, ÊÎÏ ³ ÒÎÕ (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ ² ãðóïè ×Ï ïðîòÿãîì äîáè áóëà äîñ-
òîâ³ðíî (ð<0,05 - 0,001) âèùîþ ïîð³âíÿíî ç ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè – öå âêàçóº íà òå, ùî
íàéá³ëüø âèðàçí³ çì³íè äîáîâèõ êîëèâàíü ïóëüñó
âèíèêàþòü ó ëþäåé ç íàéá³ëüø âèñîêèì ð³âíåì
ïñèõîåìîö³éíîãî é ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî
áåçïîñåðåäíüî ñïîñòåð³ãàþòü ó õâîðèõ ç ïñèõîçîì,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ.
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ õâîðèõ ó äîñ-
ë³äæóâàíèé ÷àñ êîëèâàëèñÿ â ìåæàõ â³ä 8,73±0,81
ñ äî 12,1±3,03 ñ ³ áóëè äîñòîâ³ðíî (ð<0,05 - 0,001)
âèùèìè (ïî òðèâàëîñò³ ÷àñó) äî ïîä³áíèõ ïðî-
öåñ³â, ÿê³ ìàëè ì³ñöå ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.
Òîáòî, íà âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ïàö³ºíòè ² ãðóïè
âèòðà÷àëè á³ëüøå ÷àñó, í³æ õâîð³ ç ÖÀ ³ çíà÷íî
á³ëüøå – ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáà-
ìè, ùî âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³ 1. Õâîð³ ç ïñèõîçîì
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó çàìîâêàëè,
â³äâîë³êàëèñÿ, ïåðåõîäèëè äî ³íøî¿ òåìè ³ ¿ì ïîñò-
³éíî ïîòð³áíî áóëî íàãàäóâàòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ïðîäîâæèòè ðîáîòó.

 Ó õâîðèõ íà àòåðîñêëåðîòè÷íèé ïñèõîç ÒÎÕ
çíà÷íî â³äñòàâàëà â³ä àñòðîíîì³÷íîãî ÷àñó é êîëè-
âàëàñÿ â ìåæàõ â³ä 50,9 ±4,06 ñ (â 14.00) äî 57,3 ±3,65 ñ
(î 17.00), à ÊÎÏ ïðîõîäèëà ç íèæ÷èìè ñåðåäí³ìè
çíà÷åííÿìè áåç íàÿâíîñò³ ðèòì³÷íîñò³ ïðîòÿãîì
äîáè (òàáë. 1).

Ìåçîð äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â (×Ï, AT ñèñòî-
ë³÷íèé, ÏÂ, ÏÐ, ÏØ, ÒÊ) ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè áóëè
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äîñòîâ³ðíî (ð<0,05; ð<0,001) âèùèìè â³äíîñíî äà-
íèõ ïàðàìåòð³â ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, à
ÒÎÕ, ÊÎÏ – â³äïîâ³äíî áóëè äîñòîâ³ðíî (ð<0,01 ³
ð<0,001) ìåíøèìè ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè. Òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè â³äïî-
â³äíî íèçüê³ àìïë³òóäè ×Ï, AT, ÏÂ ³, îñîáëèâî,
ÊÎÏ (ç äîñòîâ³ðí³ñòþ ð<0,001 ³ ð<0,05) ïîð³âíÿíî
ç ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíòðîëüí³ ãðóïè (òàáë. 2).

Ó äðóã³é ãðóï³ õâîðèõ íà ïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè â ïîºäíàíí³ ç ÀÃ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàéá³ëüø
³ñòîòí³ çì³íè äîáîâèõ ðèòì³â äîñë³äæóâàíèõ ïîêàç-
íèê³â (òàáë. 3). Ðèòì³÷íîñò³ ïðîòÿãîì äîáè íå ñïî-
ñòåð³ãàëè ïðàêòè÷íî ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåò-
ðàõ (×Ï, ÏÂ, ÒÎÕ, ÒÊ, ÊÎÏ), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî äàíà ãðóïà º íàéâàæ÷îþ â ïñèõ³÷íîìó ³ ñîìàòè÷-
íîìó ñòàòóñ³ ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïàö³ºíò³â. Çà
ðàõóíîê ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ ×ÑÑ ó õâîðèõ

²² ãðóïè áóëà äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) âèùîþ ó âñ³ ãî-
äèíè (çà âèêëþ÷åííÿì 14.00) ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèìè îñîáàìè.

Íàÿâí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ç ñèñòîë³÷-
íèì òèñêîì, äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) á³ëüøèì î 17.00
ïîð³âíÿíî ç éîãî çíà÷åííÿì â 11.00, ³ ä³àñòîë³÷íèì
òèñêîì ç äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) á³ëüøèì çíà÷åííÿì ó
20.00 (òàêîæ ïîð³âíÿíî ç 11.00) ñâ³ä÷èòü ïðî âàæ-
êèé ñòàí õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè.

Ïñèõ³÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü õâîðèõ ²² ãðóïè áóëà
íåñèíõðîí³çîâàíîþ â ÷àñ³ ³ çíà÷íî ñëàá-ê³øîþ
(íèæ÷îþ) â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ îñ³á (òàáë. 1.3.). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÒÎÕ ó õâî-
ðèõ ²² ãðóïè â äîñë³äæóâàí³ ãîäèíè êîëèâàëèñÿ â
ìåæàõ â³ä 46,8 ±4,10 ñ äî 53,6 ±3,36 ñ, òîáòî çíà÷-
íî â³äñòàâàëè â³ä àñòðîíîì³÷-íîãî ÷àñó. Ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ÊÎÏ áóëè íàéâèùèìè î 8.00, õî÷à ³ íå
äîñòîâ³ðíî, ïðîòå íèæ÷èìè â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
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íèêîì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ äåùî âèùèìè – ïî-
ð³âíÿíî ç õâîðèìè ² ãðóïè (áåç ÀÃ).

Ìåçîð ×Ï, ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó,
ÏÂ, ÏÐ, ÏØ ³ ÒÊ ó õâîðèõ ²² ãðóïè áóëè äîñòîâ³-
ðíî (ð<0,001) âèùèìè ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à ìåçîð ÒÎÕ –
äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) ìåíøèé â³äíîñíî ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á (òàáë. 3).

Àìïë³òóäà ×Ï ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè áóëà äîñòî-
â³ðíî (ð<0,001) ìåíøîþ â³äíîñíî ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á. Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè àìïë³òóäè AT ³ ÏÂ
(íåäîñòîâ³ðíî) ³ ÊÎÏ (äîñòîâ³ðíî – ð<0,01) áóëè
íèæ÷èìè â³äíîñíî îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à àìï-
ë³òóäè ÏÐ, ÏØ, ÒÎÕ ³ ÒÊ – íåäîñòî-â³ðíî âèùèìè
çà àìïë³òóäè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îñ³á (òàáë. 4).

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äàíèõ äîáî-
âî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ïîêàçíèê³â êàðä³îäèíàì³êè ³
ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó õâîðèõ íà ïñèõîòè÷í³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé,

äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ìàêñèìàëüíà ìî-
á³ë³çàö³ÿ ðåçåðâ³â öèõ ñèñòåì çä³éñíþºòüñÿ â äåíí³
ãîäèíè, êîëè ïðîÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüøà àêòèâí³ñòü
âñ³õ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óþòü âèñîêó ïðàöåç-
äàòí³ñòü ëþäèíè.

Âèñíîâîê
Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà

ïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ïåðøî¿ ãðóïè (ç ÖÀ)
³ äðóãî¿ ãðóïè (ïîºäíàííÿ ÖÀ ç ÀÃ) òà ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ³ñòîòí³
çì³íè ïîêàçíèê³â îñíîâíèõ êîíñòàíò îðãàí³çìó
â³äáóâàþòüñÿ â äîáîâèõ á³îðèòìàõ ïðè âèðàæåíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, îñîáëèâî ó äðóã³é ãðóï³
õâîðèõ ç ÖÀ ³ ç íàÿâí³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
êîëè â³äçíà÷àþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè âåëè÷èíè àìïë-
³òóäè ðèòìó ³ ìåçîðà äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â.
Ãëèáèíà ïîðóøåíü á³îðèòì³â ó õâîðèõ íà ïñèõî-
òè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ìîæå ñëóæèòè ïîêàçíèêîì
ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à â³äíîâ-
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ëåííÿ ¿õ íîðìàëüíèõ ðèòì³â – ïîêàçíèêîì îäóæàí-
íÿ é åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâíèì º ðîçðîáêà é âèçíà÷åííÿ åôåê-

òèâíîñò³ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ç óðàõóâàííÿì ¿õ á³î-
ðèòìîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, çâàæàþ÷è íà ïîøè-
ðåí³ñòü ñóäèííî¿ ïñèõîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïðà-
öåçäàòíîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà íåîáõ³äí³ñòü ïî-
êðàùàííÿ ¿õ ë³êóâàííÿ.
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ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ

Ñ. Í. Ðóñèíà, Â. Ã. Äåðêà÷, Ð. À. Íèêîðÿê
Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ õðîíîáè-

îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 53 áîëüíûõ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà
äîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñóòî÷íûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ðèòìîâ îñíîâíûõ êîíñòàíò îðãàíèçìà íàáëþäàþòñÿ â
ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà è àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, õðîíîáèîëîãèÿ, àòåðîñêëåðîç.

CLINICO CHRONOBIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF PSYCHOTIC MENTAL
DISORDERS OF ATHEROSCLEROTIC GENESIS

S. N. Rusina, V. I. Derkach, R.A.Nickoriak
Abstract. On the basis of the obtained results of

chronobiological study of 53 patients with psychotic mental dis-
orders of atherosclerotic genesis it has been proved that that sig-
nificant changes of daily biological rhythms of the basic organ-
ism constants are observed in the case of a combination of cere-
bral atherosclerosis and arterial hypertension.

Key words: chronobiological, atherosclerotic, psychotic men-
tal disorders.
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