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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû âîçðàñò-
íîé ìàêóëîäèñòðîôèè. Ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òðèããåðîì
çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ ñëà-
áîñòü àêêîìîäàöèè. Îáîñíîâàíû íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ âîçðàñò-
íîé ìàêóëîäèñòðîôèè (òåðàïåâòè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíàÿ
ìàêóëîäèñòðîôèÿ, ñëàáîñòü
àêêîìîäàöèè, ñóïðàöèëèàðíàÿ
ñêëåðýêòîìèÿ.

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ (ÂÌÄ) – îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà óòðàòû öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå æèçíè ó íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí. Ýôôåê-
òèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû: ñåëåêòèâíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè, êîð-
òèêîñòåðîèäû, èíãèáèòîðû ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà ðî-
ñòà, ñóáìàêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ – íå ïðîôèëàêòèðóþò
èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ [1,12,13,14,15].

Â ýòèîëîãèè ÂÌÄ – ìíîãî íåÿñíûõ ìîìåíòîâ
[1,13].Ôàêòîðû ðèñêà óòðàòû çðåíèÿ: ïîæèëîé âîçðàñò,
íàñëåäñòâåííîñòü, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, êóðå-
íèå, ãèïåðìåòðîïèÿ, îòñëîéêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ
ñåò÷àòêè [1,12,14]. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, ÂÌÄ – ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå çàáîëåâàíèå ñ àóòîñîìíî –
äîìèíàíòíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ [14].

Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ÂÌÄ ñ÷èòàþò íàðóøå-
íèå ãåìîäèíàìèêè â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ãëàçà, ÷òî
âåäåò ê íàðóøåíèþ òðîôèêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ
ñåò÷àòêè è ìåìáðàíû Áðóõà [13,14]. Íà íàø âçãëÿä,
óêàçàííûå ñèìïòîìû – ýòî ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ,
à íå åãî ïðè÷èíà.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÂÌÄ ðàçâèâàåòñÿ â
áîëåå ðàííåì âîçðàñòå è ïðîãðåññèðóåò áûñòðåå íà
ôîíå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ãëàóêîìû, êàòà-
ðàêòû, óâåèòîâ [13]. Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè ïî-
êàçàíî, ÷òî òðèããåðîì óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ (çà ñ÷åò «òåñíî-
ãî» ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà) ñëàáîñòü àêêîìîäà-
öèè [5,6,7,8].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòà æå ïðè÷èíà –
ïóñêîâîé ìîìåíò ÂÌÄ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ íåýêññóäàòèâíîé è
ýêññóäàòèâíîé ôîðìàìè ÂÌÄ íà ïàðíûõ ãëàçàõ íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåôðàêöèÿ íà âñåõ ãëàçàõ áûëà ãè-
ïåðìåòðîïè÷åñêîé, ïðè÷åì áîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà ÂÌÄ
íàáëþäàëàñü íà ãëàçàõ ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ ãèïåðìåò-
ðîïèè [9]. Ïîñêîëüêó îïòè÷åñêîé êîððåêöèåé ïàöèåí-
òû íå ïîëüçîâàëèñü (êðîìå ïðåñáèîïè÷åñêîé), ìû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ïðè íåêîððèãèðî-
âàííîé ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé àíèçîìåòðîïèè  àíèçîàê-
êîìîäàöèÿ îñëîæíÿåò ðàáîòó çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà. Èçâåñòíî, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå òàêîå ñîñòîÿíèå

ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå àìáëèîïèè íà ãëàçó ñ áîëüøåé
àíîìàëèåé ðåôðàêöèè. Â çðåëîì âîçðàñòå íà òàêîì
ãëàçó ìîæåò çàïóñêàòüñÿ ýêññóäàòèâíûé ïðîöåññ
(âëàæíàÿ ôîðìà ÂÌÄ). Óêàçàííûé ïðîöåññ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà òî, ÷òîáû ñíèçèòü çðåíèå, ñîîòâåòñòâåííî
óìåíüøèâ íàãðóçêó íà àêêîìîäàöèþ â ãëàçó ñ áîëüøåé
àíîìàëèåé ðåôðàêöèè è âûðîâíÿòü ðàçíèöó â àêêîìî-
äàöèîííîì ñòèìóëå íà ïàðíûõ ãëàçàõ. Òåì ñàìûì äî-
ñòèãàåòñÿ îáëåã÷åíèå ðàáîòû çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Íî íå âî âñåõ ãëàçàõ ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåô-
ðàêöèåé ðàçâèâàåòñÿ ÂÌÄ. Âûøåïåðå÷èñëåííûå
ðåàêöèè, íà íàø âçãëÿä, ðåàëèçóþòñÿ ïðè èñõîäíîé
ñëàáîñòè àêêîìîäàöèè, ïðåâûøàþùåé âîçðàñòíûå
íîðìû. Òàêàÿ ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè íàáëþäàåòñÿ â
ãëàçàõ ñ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì «òåñíûì»
ïåðåäíèì ñåãìåíòîì – ìàëûì ðàññòîÿíèåì ìåæäó
ýêâàòîðîì õðóñòàëèêà è ðåñíè÷íûì òåëîì. Â äàííûõ
ãëàçàõ  öèííîâû ñâÿçêè ÷óòü ïðîâèñàþò, âîçäåéñòâèå
ðåñíè÷íîé ìûøöû íà õðóñòàëèê îñëàáåâàåò, îáúåì
àêêîìîäàöèè â îïðåäåëåííûé ïåðèîä æèçíè ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå âîçðàñòíîé íîðìû.

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè àêêîìîäàöèÿ èãðàëà ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â âûæèâàíèè ÷åëîâåêà êàê âèäà (ñêà-
íèðîâàíèå îïàñíîñòè íà ðàçíûõ ðàññòîÿíèÿõ). Â ñëó-
÷àÿõ ÷ðåçìåðíîé ñëàáîñòè àêêîìîäàöèè ÷åëîâå÷åñ-
êèé îðãàíèçì, ñòðåìÿñü âîññòàíîâèòü àêêîìîäàöèþ,
çàïóñêàåò ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãëàçíûõ
çàáîëåâàíèé (ýðãîíîìè÷åñêè íàèáîëåå âûãîäíûõ â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå): êàòàðàêòû, ãëàóêîìû,
áëèçîðóêîñòè, óâåèòà è ò.ä.  Ïåðâûå ôàçû ýòèõ áîëåç-
íåé ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñàòîðíûìè (òî åñòü óâåëè÷èâà-
þò îáúåì àêêîìîäàöèè).

Â ñâåòå ñêàçàííîãî, ó ïàöèåíòà ñ ÷ðåçìåðíîé
ñëàáîñòüþ àêêîìîäàöèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ è ÂÌÄ,
ïîñêîëüêó â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ äèñò-
ðîôè÷åñêèé ïðîöåññ â æåëòîì ïÿòíå óìåðåííî ñíè-
æàåò çðåíèå, ÷òî óìåíüøàåò íàãðóçêó íà îñëàáëåí-
íûé àêêîìîäàöèîííûé àïïàðàò è äàåò âîçìîæíîñòü
óâåëè÷èòü îáúåì àêêîìîäàöèè.

Êàê ìîæíî íåéòðàëèçîâàòü ñëàáîñòü àêêîìîäà-
öèè ïðè ÂÌÄ?
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1. Ïàöèåíòû ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÂÌÄ
äîëæíû âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè (îáùåå îçäî-
ðîâëåíèå îðãàíèçìà óêðåïëÿåò ðåñíè÷íóþ ìûøöó,
÷òî ïðîôèëàêòèðóåò ÷ðåçìåðíóþ ñëàáîñòü àêêîìîäà-
öèè è çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè).

2. Ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÂÌÄ äîëæíà òùàòåëüíî êîððèãèðîâàòüñÿ (î÷êè,
êîíòàêòíûå ëèíçû, ïî ïîêàçàíèÿì – LASIK, èìï-
ëàíòàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî ñèëå ÈÎË). Óêàçàí-
íûå ìåðû çàìåäëÿþò ïåðåõîä ñóõîé ôîðìû ÂÌÄ
âî âëàæíóþ [2].

3. Òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÂÌÄ
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà ôîíå äâóñòîðîííåé
öèêëîïëåãèè ñ îäíîâðåìåííûì íîøåíèåì ñâåòîçà-
ùèòíûõ î÷êîâ [3]. Ñýêîíîìëåííûå çà ñ÷åò îòêëþ-
÷åíèÿ àêêîìîäàöèè ýíåðãîðåñóðñû  çðèòåëüíûé
àíàëèçàòîð èñïîëüçóåò äëÿ óñêîðåíèÿ ðåïàðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ñåò÷àòêå.

4. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ìåòîäîâ âîçìîæíî õèðóðãè÷åñêîå ðàñøè-
ðåíèå êîëüöà ðåñíè÷íîãî òåëà ïóòåì ñóïðàöèëèàðíî-
ãî èñòîí÷åíèÿ ñêëåðû [4,10]. Óêàçàííàÿ îïåðàöèÿ  (ïî-
äîáíî îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðåñáèîïèè) óâåëè÷è-
âàåò ðàññòîÿíèå «ýêâàòîð õðóñòàëèêà – ðåñíè÷íîå
òåëî». Ïðè ýòîì âîçðàñòàåò íàòÿæåíèå öèííîâûõ ñâÿ-
çîê  è âîññòàíàâëèâàåòñÿ îáúåì àêêîìîäàöèè.

Èñòîí÷åíèå ñêëåðû öåëåñîîáðàçíî äåëàòü â
âèäå îêðóãëûõ ñêëåðýêòîìèé íà 4/5 òîëùèíû ñêëå-
ðû. Èìåííî òàêàÿ ôîðìà íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíà
â ïëàíå äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà îïåðàöèè [11].

Òàêèì îáðàçîì, òðàêòîâêà ÂÌÄ êàê êîìïåíñà-
òîðíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííóþ ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè äèêòóåò ïîòðåá-
íîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ, ÷àñòü
èç êîòîðûõ îñâåùåíà â äàííîé ñòàòüå.

Íóæíû ðàíäîìèçèðîâàííûå, êîíòðîëèðóåìûå,
äîëãîñðî÷íûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííûõ ïóòåé
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÂÌÄ.

Âûâîäû
1. Òðèããåðîì ÂÌÄ ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêè

äåòåðìèíèðîâàííàÿ ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè, ïðåâû-
øàþùàÿ âîçðàñòíûå íîðìû.

2. Ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÂÌÄ äîëæíà òùàòåëüíî êîððèãèðîâàòüñÿ.

3. Òåðàïèþ ÂÌÄ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà
ôîíå öèêëîïëåãèè ñ íîøåíèåì ñâåòîçàùèòíûõ î÷êîâ.

4. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ïîäõî-
äîâ – ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå
îáúåìà àêêîìîäàöèè ïóòåì ðàñøèðåíèÿ êîëüöà
ðåñíè÷íîãî òåëà.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè

â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿. Âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî òðèãå-
ðîì çàõâîðþâàííÿ ìîæå áóòè ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà
ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿. Îáãðóíòîâàí³ íîâ³ ï³äõîäè  äî ë³êóâàí-
íÿ â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿ (òåðàïåâòè÷í³ ³ õ³ðóðã³÷í³).
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AGE - RELATED MACULODYSTROPHY – WAYS OF
SOLVING THE PROBLEM (AN ANALITICAL

RESEARCH)

O. D. Rudkovskaya
Abstract. An analytical research of the problem of age – re-

lated maculodystrophy has been carried out. A supposition has
been made to the effect that a releaser of the disease may be a
genetically determined weakness of accommodation. New ap-
proaches to the treatment of age – related maculodystrophy (thera-
peutic  and surgical) have been substantiated.

Key words: age – related maculodystrophy, weakness of
accommodation, supraciliary sclerectomy.
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