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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ (CD3, CD4, CD8) òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³-
òåòó (IL-4, Ig E) ó âåðèô³êàö³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ) ó ä³òåé
ðàííüîãî â³êó  ç ïåðøèìè ïðîÿâàìè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó
(ÁÎÑ). I êë³í³÷íó ãðóïó ñòàíîâèëè 60 ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õâîðèõ íà
ÁÀ, äî II ãðóïè óâ³éøëè 40 ä³òåé ³ç îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì (ÎÁ).
Çà îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ãðóïè áóëè ç³ñòàâëåí³.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà ìåòîäîì «äîñë³ä-êîíòðîëü». Ó ä³òåé
I ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ â³äçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4/
ÑD8 (>2,0), Ig E, (>300 ÌÎ/ìë) òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ IL-4 ùîäî
ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Çíà÷åííÿ ÑD4/ÑD8 > 2,0 ³ç ÷óòëèâ³-
ñòþ 86%, ñïåöèô³÷í³ñòþ 71% âêàçóº íà ä³àãíîç ÁÀ ó ä³òåé ðàííüîãî
â³êó ç ïåðøèìè åï³çîäàìè ÁÎÑ.  Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî Ig Å
(á³ëüøå 300 ÌÎ/ìë) òà IL – 4 (á³ëüøå 40 ïêã/ìë) âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê
÷óòëèâ³ (82,3% - 80%) òà ïîì³ðíîñïåöèô³÷í³ (63% - 52,3%) äîäàòêîâ³
ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ âåðèô³êàö³¿ ÁÀ â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ ïðè
ïåðøèõ ïðîÿâàõ ÁÎÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà,
áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì,
ä³òè, ðàíí³é â³ê, ³ìóí³òåò.

Âñòóï
Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) ³ äîíèí³ çàëèøàºòüñÿ àê-

òóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. ßê âêàçó-
þòü ïîâ³äîìëåííÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ÷àñòîòà çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ñåðåä ä³òåé êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 2 äî 15% ó ð³çíèõ êðà¿íàõ [1,3,7,9].
Íàéá³ëüø ÷àñòî áðîíõ³àëüíà àñòìà äåáþòóº â ðàííü-
îìó äèòÿ÷îìó â³ö³, ñüîãîäí³ ¿¿ íåð³äêî ä³àãíîñòóþòü
íàâ³òü ó ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ [7,9,11]. Ä³àãíî-
ñòóâàòè áðîíõ³àëüíó àñòìó â ä³òåé äî òðüîõ ðîê³â äî-
ñèòü âàæêî, ùî çóìîâëåíî, ïî-ïåðøå, òèì, ùî â ðàí-
íüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ áðîíõ³àëüíà àñòìà, ÿê ïðàâèëî,
õîâàºòüñÿ ï³ä “ìàñêîþ” îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó
ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ [6,9,12]. Ïî-äðóãå, ó ä³òåé äàíî¿
â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ òÿæêî, à çäåá³ëüøîãî íåìîæëèâî,
âèçíà÷èòè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, îñê³ëüêè
äëÿ öüîãî ïîòð³áíî àêòèâíà ó÷àñòü ïàö³ºíòà, íå ïðî-
âîäèòüñÿ âèçíà÷åííÿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â çà
äîïîìîãîþ ïðîâîêàö³éíèõ ³íãàëÿö³éíèõ ïðîá, ìàëî-
³íôîðìàòèâíèìè º ìåòîäè êàïíî - òà îêñèãðàô³¿
[3,5,9]. Íàéá³ëüø òÿæêî ïðîâåñòè ÷³òêó ìåæó ì³æ ïî-
÷àòêîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà îáñòðóêòèâíèì áðîí-
õ³òîì ó çâ’ÿçêó ç ÷àñòèìè ãîñòðèìè ðåñï³ðàòîðíèìè
â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ä³òåé äî
òðüîõ ðîê³â. [1,3,12]. Òàêà ñèòóàö³ÿ â îñ³á ³ç íàÿâí³ñòþ
áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó (ÁÎÑ) ïðèçâîäèòü
àáî äî ã³ïîä³àãíîñòèêè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, àáî äî
ã³ïåðä³àãíîñòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ [5,6]. Ó ïåðøî-
ìó âèïàäêó äåçîáñòðóêòèâíà òà áàçèñíà ïðîòèçàïàëü-

íà òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àþòüñÿ ï³çíî, ùî äàº ï³äñòàâè äî
á³ëüø òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÁÀ [4,5]. Â ³íøîìó âèïàäêó
ïðèçíà÷àþòü íåîáãðóíòîâàíó ñïåöèô³÷íó òåðàï³þ,
ÿêà ïðè îáñòðóêòèâíîìó áðîíõ³ò³ íååôåêòèâíà òà
ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ÷àñó ³ êîøò³â ïàö³ºíò³â, ùî íå-
ñïðèÿòëèâî â³äáèâàºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ
[6,7]. Òðóäíîù³ âåðèô³êàö³¿ ÁÀ â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó
â³ö³ ïîòðåáóþòü á³ëüø øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ äî-
äàòêîâèõ íå³íâàçèâíèõ, ïðîòå äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâ-
íèõ ïàðàêë³í³÷íèõ ìåòîä³â ïðè ïðîâåäåíí³ êîìïëåê-
ñíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé ç ïåð-
øèìè åï³çîäàìè ÁÎÑ.

Çà äàíèìè äæåðåë ë³òåðàòóðè [8,13,14], ïðè ðîçâèò-
êó ÁÀ â³äì³÷àþòüñÿ ïåâí³ çì³íè â ³ìóííîìó ñòàòóñ³
õâîðèõ, à ñàìå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò – ë³ìôîöèò³â,
ôóíêö³ÿ ÿêèõ àñîö³þº ç õåëïåðíîþ (CD-4), çíèæåííÿ
Ò – êë³òèííî¿ ñóáïîïóëÿö³¿, ôóíêö³ÿ ÿêî¿ àñîö³þº ³ç
ñóïðåñîðíîþ (CD-8). Ïîñèëåíà â³äïîâ³äü Ò-õåëïåð³â
â³äîáðàæóºòüñÿ â ï³äâèùåí³é ïðîäóêö³¿ ³íòåðëåéê³íó-
4, ùî ñïðè÷èíÿº ã³ïåðñåêðåö³þ çàãàëüíîãî ³ìóíîãëî-
áóë³íó Å - îá’ºêòèâíîãî ìàðêåðà àëåðã³÷íîãî çàïàëåí-
íÿ, ÿêå ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó ÁÀ [10,13,14].

Âèçíà÷åííÿ â³äõèëåíü ó âì³ñò³ ³íòåðëåéê³íó – 4,
CD-4, CD-8 - ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ìîæå
ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü ðåàë³çàö³¿ àëåðã³÷íîãî çàïàëåí-
íÿ, ÿêå ëåæèòü â îñíîâ³ ÁÀ, ³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ðà-
çîì ç ³íøèìè êë³í³êî – ïàðàêë³í³÷íèìè äàíèìè ïðè
âèð³øåíí³ ïèòàííÿ âåðèô³êàö³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â
ä³òåé äî òðüîõ ðîê³â ³ç ïåðøèìè åï³çîäàìè ÁÎÑ.



15

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè ä³àãíîñòè÷íó ö³ííîñòü ïîêàçíèê³â

êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó âåðèô³-
êàö³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ïåð-
øèìè ïðîÿâàìè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îð³ºíòóþ÷èñü íà ìåòó äàíî¿ ðîáîòè, ïðîâåäå-

íî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ó äâîõ êë³í³÷íèõ ãðó-
ïàõ. Îñíîâíîþ ãðóïîôîðìóâàëüíîþ îçíàêîþ ñòà-
ëî íàÿâí³ñòü áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì “äîñë³ä-êîíò-
ðîëü” ³ç äîòðèìàííÿì óñ³õ âèìîã, ùîäî ïîçèö³é
êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ [2]. Îáñòåæåíî 60 ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó, õâîðèõ íà ÁÀ, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàí-
íÿ â ïóëüìîíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Îáëàñíî¿ äèòÿ-
÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. ×åðí³âö³ (² ãðóïà). Ä³àãíîç
âåðèô³êóâàëè ðåòðîñïåêòèâíî ç çàëó÷åííÿì ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â êàôåäðè ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷èõ
³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà ñï³âðîá³òíèê³â Îáëàñíî¿
äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Îñê³ëüêè íà ïðàêòèö³ òà
çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [11,12] íàéá³ëüø ÷àñòî íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç äåáþòó
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ç îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì,
ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ áóëè îáðàí³ õâîð³ íà öþ ïàòî-
ëîã³þ. Äî äðóãî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè óâ³éøëî 60
ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðèì îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì.
Ó ïîäàëüøîìó öÿ êë³í³÷íà ãðóïà âèçíà÷àòèìåòüñÿ
ÿê “²² ãðóïà”, „ãðóïà ïîð³âíÿííÿ”.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 2,3±0,06
ðîêè, â³äçíà÷åíå ïåðåâàæàííÿ õëîï÷èê³â, ÷àñòêà
ÿêèõ ñòàíîâèëà 63,0±4,8%. Â àíàìíåç³ îáñòåæå-
íèõ ä³òåé çàðåºñòðîâàíî â ñåðåäíüîìó 2,7±0,07
ïîïåðåäí³õ åï³çîä³â ÁÎÑ. Òàêèì ÷èíîì, õâîð³
ãðóï ïîð³âíÿííÿ áóëè ç³ñòàâëåí³ çà îñíîâíèìè
êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Õâîð³ ä³òè íàäõî-
äèëè äî ñòàö³îíàðó íà 1,6±0,03 äåíü â³ä ïî÷àòêó
íàïàäó, äî ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ âîíè íå îòðè-
ìóâàëè ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ íå
âèêîðèñòîâóâàëè β-2–àãîí³ñò³â äëÿ êóïóâàííÿ íà-
ïàäó áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿. Óñ³ì ä³òÿì ãðóï ïî-
ð³âíÿííÿ ïðîâîäèëè çàá³ð êðîâ³ äëÿ ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü ó ïåðøó äîáó ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³î-
íàð³. Ä³àãíîñòèêà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè áàçóâàëàñÿ
íà êðèòåð³ÿõ çà Ì³æíàðîäíèì êîíñåíñóñîì ç ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ àñòìè â 2012 ðîö³ (GINA –
2012). Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
äîñë³äæóâàëèñÿ êîìïëåêñíî ÿê ó ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³, òàê ³ ïðè ðåòðîñïåêòèâíî-
ìó àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ.

Êð³ì òîãî, äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó íå ðàí³øå,
í³æ ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó, ³ñòîð³¿
õâîðîáè ðåòðîñïåêòèâíî êîì³ñ³éíî àíàë³çóâàëèñÿ
äîñâ³ä÷åíèìè êë³í³öèñòàìè êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿
ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÁÄÌÓ.

Íà ï³äñòàâ³ îñîáëèâîñòåé çàõâîðþâàííÿ â ö³ëîìó,
íàÿâíîñò³ ïîâòîðíèõ íàïàä³â áðîíõîîáñòðóêö³¿,
åôåêòèâíîñò³ ¿õ ë³êóâàííÿ áåòà-2-àãîí³ñòàìè, ä³àã-
íîç áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ï³äòâåðäæóâàâñÿ ÷è ñïðî-
ñòîâóâàâñÿ. Àëüòåðíàòèâíèé áðîíõ³àëüí³é àñòì³
ä³àãíîç îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó áóâ âèñòàâëåíèé
íà ï³äñòàâ³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ òà êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó îáñòðóêòèâ-
íîãî áðîíõ³òó, îð³ºíòóþ÷èñü íà îñíîâí³ ïîëîæåí-
íÿ ä³àãíîñòèêè, âèêëàäåí³ â ë³òåðàòóð³ [12]

Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó âèçíà÷à-
ëè øëÿõîì ³ìóíîôåíîòèïóâàííÿ ìåìáðàííèõ àí-
òèãåí³â ë³ìôîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ (ÑD-3, ÑD-
4, ÑD-8) ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àí-
òèò³ë íà ëþì³íåñöåíòíîìó ì³êðîñêîï³ (íàá³ð ô³ðìè
”Ñîðáåíò”, ì. Ìîñêâà), çã³äíî ìåòîäèêè ô³ðìè –
âèðîáíèêà. Ð³âåíü çàãàëüíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó Å
(ÌÎ/ìë) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë, ðåàêòèâè ô³ðìè
”Âåêòîð-ÁÅÑÒ”, Ðîñ³ÿ, ì. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
³íñòðóêö³ÿ ô³ðìè - âèðîáíèêà. Âì³ñò ³íòåðëåéê³íó-
4 (ïêã/ìë), ðåàêòèâè ô³ðìè ”Âåêòîð-ÁÅÑÒ”, Ðîñ³ÿ,
ì. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, çã³äíî ç ìåòîäèêîþ ô³ðìè –
âèðîáíèêà. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè 2-4 ìë âåíîçíî¿ êðîâ³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àíàë³çóâà-
ëèñÿ ìåòîäàìè á³îñòàòèñòèêè ³ êë³í³÷íî¿ åï³äåì-
³îëîã³¿ [2]. Ïðè íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè àíàë³çó, ç îö³íêîþ
â³äì³ííîñòåé çà Ñòüþäåíòîì (êðèòåð³é t). Îáðîá-
êó äàíèõ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì «SÒÀÒ²SÒ²ÑÀ 7,0». Ïðè âñòà-
íîâëåíí³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ òåñò³â âèçíà÷àëè
¿õ ÷óòëèâ³ñòü (×Ò), òîáòî, éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî
òåñò áóäå ïîçèòèâíèì çà íàÿâíîñò³ õâîðîáè, ñïå-
öèô³÷í³ñòü, òîáòî, éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî òåñò áóäå
íåãàòèâíèì, êîëè õâîðîáà â³äñóòíÿ (ÑÏ), ïåðåä-
áà÷óâàíó ïîçèòèâíó (ÏÏÖ) òà íåãàòèâíó ö³íí³ñòü
(ÍÏÖ), òîáòî, éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî õâîðîáà ïðè-
ñóòíÿ àáî â³äñóòíÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè òåñò ïî-
çèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé, à òàêîæ òî÷í³ñòü, òîáòî,
ïîêàçíèê ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ äîñë³äæåííÿ ³ ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü. À òàêîæ ç ïîçèö³¿ êë³í³÷íî¿ åï³äå-
ì³îëîã³¿: îö³íþâàëè àòðèáóòèâíèé ðèçèê (ÀÐ,%),
â³äíîñíèé ðèçèê (ÂÐ) òà ïðîïîðö³éí³ñòü øàíñ³â
(ÏØ) òîáòî, ñï³ââ³äíîøåííÿ â³ðîã³äíîñò³ ïîä³¿ â
ãðóï³ ö³êàâîñò³ äî ¿¿ âèðàçíîñò³ â ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ ç îá÷èñëåííÿì äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â äëÿ â³äíîñ-
íîãî ðèçèêó ³ â³äíîøåííÿ ðèçèê³â – ïðîïîðö³é-
íîñò³ øàíñ³â (95% Ñ²). [2].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ä³òÿì ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâåäåíî âèçíà-

÷åííÿ CD- ìàðêåð³â. Àáñîëþòíèé âì³ñò ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ Ò–ë³ìôîöèò³â òà ¿õ ñóáïîïóëÿö³é
íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.
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Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ
ãðóïàìè ñïîñòåðåæåííÿ çà àáñîëþòíèì âì³ñòîì
ÑD4 êë³òèí, ïðåäñòàâëÿëîñÿ äîö³ëüíèì âèçíà÷èòè
ïîêàçíèê ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó – ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÑD4/ÑD8 ó ä³òåé ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ. Òàê,
ó ïàö³ºíò³â I êë³í³÷íî¿ ãðóïè â³í ñòàíîâèâ 2,3±0,13,
ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 1,23±0,06
(ð<0,01). Çá³ëüøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà â ä³òåé, õâîðèõ
íà ÁÀ, â³äáóâàëîñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ÑD4 – ïîïó-
ëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â. Íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ³ç ïåðøèìè ïðî-
ÿâàìè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó â ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4/ÑD8 á³ëüøå 2,0 ³ç
äîñòàòíüîþ ÷óòëèâ³ñòþ (86,0%), ïîì³ðíîþ ñïåöèô³÷-
í³ñòþ (71,0%) ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ÁÀ. Â³ðîã³äí³ñòü
â³äñóòíîñò³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ çà íàÿâíîñò³ íèæ÷èõ
ðåçóëüòàò³â ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó ñòàíîâèòü
81,0%. Ïðè ïåðåâèùåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4/ÑD8
á³ëüøå 2,0 àòðèáóòèâíèé ðèçèê íàÿâíîñò³ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè ñòàíîâèâ 32%, à ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèê³â -
3,6 (95%CI: 1,3-9,7, Ð<0,01).

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ÁÀ â ðàííüîìó äè-
òÿ÷îìó â³ö³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷àñò³øå àòîï³÷íèì ôå-
íîòèïîì [9,11,12], à îá’ºêòèâíèì ìàðêåðîì àòîï³¿
º ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà-
ãàëüíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó Å (IgE), à òàêîæ òå, ùî
³íòåðëåéê³í-4 (IL-4) º êëþ÷îâèì öèòîê³íîì ó
ï³äâèùåíí³ ñèíòåçó IgE [1,8,9], ââàæàëîñÿ äîö³ëü-
íèì âèçíà÷èòè çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíî¿
ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õâî-
ðèõ íà ÁÀ òà îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ, ì³æ ãðóïàìè
ñïîñòåðåæåííÿ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ çà âì³ñòîì IL-4
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâèòè íå âäàëîñÿ. Ìîæëèâî,
öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî äàíèé öèòîê³í ó ïåð³îä çà-
ãîñòðåííÿ ÁÀ ðåàë³çóº ñâîþ ä³þ (ñïîæèâàºòüñÿ)
áåçïîñåðåäíüî â øîêîâîìó îðãàí³ (ó áðîíõàõ).
Ïðîòå ñåðåä õâîðèõ íà ÁÀ â³äì³÷åíî â³ðîã³äíî

á³ëüøó ÷àñòêó ä³òåé, ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿêèõ âñòà-
íîâëåíî âì³ñò IL-4 á³ëüøå 40 ïêã/ìë, ïî â³äíî-
øåííþ äî ïðåäñòàâíèê³â II êë³í³÷íî¿ ãðóïè
(33,3±6,8%) ïðîòè (11,5±5,1%), ð<0,05)).

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, äîö³ëüíèì ââà-
æàëè âèâ÷èòè ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü òåñòó ïî âèçíà-
÷åííþ ³íòåðëåéê³íó-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ á³ëüøå 40
ïêã/ìë ó âñòàíîâëåíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé ³ç
ïåðøèìè ïðîÿâàìè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðî-
ìó. Ïðè öüîìó ×Ò òåñòó ñòàíîâèëà – 80,0%, ÑÏ –
52,3%, ÏÏÖ – 34,0%, ÍÏÖ – 89,4%. Òåñò âèÿâèâ-
ñÿ äîñòàòíüî ÷óòëèâèì çàâäÿêè âèíèêíåííþ íå-
çíà÷íî¿ ÷àñòêè õèáíîíåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
(20%), àëå íèçüêî ñïåöèô³÷íèì ÷åðåç âåëèêó ÷àñ-
òêó õèáíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â (47,7%). Ïðè ïå-
ðåâèùåíí³ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ IL-4 á³ëüøå 40
ïêã/ìë àòðèáóòèâíèé ðèçèê íàÿâíîñò³ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè ó õâîðèõ ³ç ïåðøèìè ïðîÿâàìè ÁÎÑ ñòà-
íîâèâ 24%, â³äíîñíèé ðèçèê – 3,4, à ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ðèçèê³â - 3,6 (95%CI: 2,3 – 4,6, Ð<0,01).

Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ñïîñòåðå-
æåííÿ çà âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàãàëüíîãî Ig E,
ìàáóòü, ïîÿñíþþòüñÿ çíà÷íèì ïåðåâàæàííÿì ñå-
ðåä ä³òåé I êë³í³÷íî¿ ãðóïè õâîðèõ ç àòîï³÷íîþ
ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àã-
íîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó âèÿâ-
ëåíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé ðàííüîãî â³êó
íàìè îáðàíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî IgE 300 ÌÎ/ìë,
îñê³ëüêè â á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ I ãðóïè
(58,6%) ðåºñòðóâàëèñÿ éîãî çíà÷åííÿ 300 ÌÎ/ìë
òà á³ëüøå. Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü âèçíà÷åííÿ
ï³äâèùåíî¿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî Ig E â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ â ï³äòâåðäæåíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
ïðè ïåðøèõ åï³çîäàõ ÁÎÑ ñòàíîâèëà: ×Ò - 82,3%,
ÑÏ - 63,0%, ÏÏÖ - 60,5%, ÍÏÖ - 84,2%.

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî Ig E ³ç çàäîâ³ëü-
íîþ ÷óòëèâ³ñòþ òà íåãàòèâíîþ ïåðåäáà÷óâàíîþ
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ö³íí³ñòþ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ïðè ïðîâåäåíí³
ïåðâèííîãî ñêðèí³íãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé
ðàííüîãî â³êó ç ïåðøèìè åï³çîäàìè ÁÎÑ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó, ïî â³äíîøåííþ äî ïàö³ºíò³â ç
îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì, â³äçíà÷åíî á³ëüø âè-
ñîêèé âì³ñò ó êðîâ³ ë³ìôîöèò³â, ôóíêö³ÿ ÿêèõ àñî-
ö³þº ç õåëïåðíîþ, ï³äâèùåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíî-
ãî êîåô³ö³ºíòà òà ð³âíÿ çàãàëüíîãî ³ìóíîãëîáóë³-
íó Å â ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ³íòåðëåéê³íó –4.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåííÿ çíà÷åííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî

³íäåêñó > 2,0 ³ç ÷óòëèâ³ñòþ 86%, ñïåöèô³÷í³ñòþ
71% âêàçóº íà ä³àãíîç áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé
ðàííüîãî â³êó ç ïåðøèìè åï³çîäàìè áðîíõîîáñò-
ðóêòèâíîãî ñèíäðîìó.

2. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî ³ìóíîãëîáóë³-
íó Å (á³ëüøå 300 ÌÎ/ìë) òà ³íòåðëåéê³íó – 4
(á³ëüøå 40 ïêã/ìë) ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ÷óòëèâ³
(82,3% - 80%) òà ïîì³ðíîñïåöèô³÷í³ (63% -
52,3%) äîäàòêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ âåðèô³-
êàö³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó
â³ö³ ïðè ïåðøèõ ïðîÿâàõ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî
ñèíäðîìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ó ïîäàëüøîìó ïåðñïåêòèâíèì ââàæàºìî ñòâî-

ðåííÿ «ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³» ôåíîòèïó ðàííüîãî
ïî÷àòêó ÁÀ íà îñíîâ³ âèÿâëåíèõ êë³í³÷íî-³ìóíî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî ìàº ïîêðàùèòè ñâîº-
÷àñíó ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàííÿ òà ñïðèÿòè îï-
òèì³çàö³¿ àäðåñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ È ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÇÂÅÍÀ

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Â ÂÅÐÈÔÈÊÀÖÈÈ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ

ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Î. Â. Áåëàøîâà, Ó. È. Ìàðóñèê, Î. Â. Ìàêàðîâà
Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîãî

çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî (CD3, CD4, CD8) è ãóìî-
ðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà (IL-4, Ig E) â âåðèôèêàöèè áðîí-
õèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ïåðâûìè
ïðîÿâëåíèÿìè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà (ÁÎÑ). I
êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ
äèàãíîçîì ÁÀ, âî II ãðóïïó âîøëî 40 äåòåé ñ îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì (ÎÁ). Ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ïî ìåòîäó «îïûò-êîíòðîëü». Ó äåòåé I ãðóïïû íàáëþäåíèÿ
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ÑD4/ÑD8 (> 2,0), Ig E, (>
300 ÌÅ/ìë) òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ IL-4 ïî îòíîøåíèþ ê
ïðåäñòàâèòåëÿì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Çíà÷åíèå ÑD4/ÑD8> 2,0
ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 86%, ñïåöèôè÷íîñòüþ 71%, óêàçûâà-
åò íà äèàãíîç ÁÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ïåðâûìè ýïè-
çîäàìè ÁÎÑ. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî Ig Å (áîëåå 300
ÌÅ/ìë) è IL - 4 (áîëåå 40 ïã/ìë) ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
÷óâñòâèòåëüíûå (82,3% - 80%) è óìåðåííîñïåöèôè÷íûå
(63% - 52,3%) äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
âåðèôèêàöèè ÁÀ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ïðè ïåðâûõ
ïðîÿâëåíèÿõ ÁÎÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, áðîíõîîáñòðóê-
òèâíûé ñèíäðîì, äåòè, ðàííèé âîçðàñò, èììóíèòåò.

DIAGNOSTIC VALUE OF INDICES OF CELLULAR
AND HUMORAL IMMUNITY IN THE VERIFICATION

OF ASTHMA IN YOUNG CHILDREN.

O.V. Belashova, U.I. Marusyk, O.V. Makarova

Abstract. The paper analyzes the diagnostic value of the
cell (CD3, CD4, CD8) and humoral immunity (IL-4, Ig E) in-
dices in the verification of bronchial asthma (BA) in young chil-
dren with the first manifestations of bronchial obstruction syn-
drome (BOS). I clinical group consisted of 60 infants with a
diagnosis of asthma, the II group included 40 children with ob-
structive bronchitis (OB). The groups were compared according
to the main clinical characteristics. The study was conducted by
the method of “the experience - control.” An increase of CD4/
CD8 ratio (> 2,0), Ig E, (> 300 IU/ml), the tendency to an in-
crease of IL-4 with the respect to the representatives of the com-
parison group has been marked in children of I group of obser-
vation. CD4/CD8 value > 2,0 with a sensitivity of 86% and a
specificity of 71%, indicates a diagnosis of asthma in young
children with the first episodes of BOS. Determining the level
of total Ig E (300 IU/ml) and IL - 4 (40pg/ml) should be consid-
ered as sensitive (82,3% - 80%) and moderate specific (63% -
52,3%) additional diagnostic criteria of BA verification in early
childhood at the first signs of BOS.

Keywords: asthma, bronchial obstruction, children, early
age, the immune system.
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