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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ç’ÿñîâàíî, ùî óâåäåííÿ òâàðèíàì ç íîðìî- òà
ã³ïîôóíêö³ºþ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè ïåðåä ñòðåñîì åï³òàëîíó
ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ äîáîâèõ ðèòì³â ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ íàäíèðêîâèõ çàëîç, çíèæóº ð³âåíü êàòåõîëàì³í³â òà
êîðòèêîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³, çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ â îðãàíå-
ëàõ êîðòèêîöèò³â òà õðîìàô³íîöèò³â äåñòðóêö³¿ ³ ðóéíàö³¿ òà
íå äîïóñêàº ÿâèù äåñèíõðîíîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, íàäíèðêîâ³
çàëîçè, êàòåõîëàì³íè, êîðòèêîñòå-
ðîí.

Âñòóï
Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêî¿ óâàãè íàäàºòüñÿ âè-

â÷åííþ âëàñòèâîñòåé ïåïòèäíèõ òêàíèííèõ åêñ-
òðàêò³â ð³çíèõ åíäîêðèííèõ çàëîç òà ¿õ ñèíòåòè-
÷íèõ àíàëîã³â [1]. Åï³òàëîí ï³äâèùóº òðèâàë³ñòü
æèòòÿ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí, ï³ñëÿ ³í’ºêö³é åï³òà-
ëîíó ð³âåíü ìåëàòîí³íó â çàëîç³ äîðîñëèõ òà ñòà-
ðèõ ùóð³â ó í³÷íèé ÷àñ äîáè çðîñòàº [3, 5]. Âîä-
íî÷àñ ïèòàííÿ ïðî âëàñòèâîñò³ åï³òàëîíó òà ìî-
æëèâ³ñòü êîðåêö³¿ íèì ïîðóøåíü ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðè ñòðåñ³ çà-
ëèøàºòüñÿ íåâèâ÷åíèì.

Íåç’ÿñîâàíèì º õàðàêòåð ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü ïåðèôåðè÷íîãî êîìïîíåíòà åíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó ñòðåñó çà
ð³çíî¿ äîâæèíè ôîòîïåð³îäó. Îòæå, íå âèêëèêàº
ñóìí³âó àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñòðåñ-³íäóêîâà-
íèõ çì³í ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íàäíèðêî-
âèõ çàëîç çà óìîâ ð³çíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè (ØÇ), ç’ÿñóâàííÿ
âïëèâó ñèíòåòè÷íîãî ïåïòèäíîãî ÷èííèêà ØÇ –
åï³òàëîíó íà íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ÿê àíòèñòðåñîâî-
ãî òà ðèòìîðåãóëþâàëüíîãî àãåíòà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè âïëèâ åï³òàëîíó íà ìîðôîëîã³÷í³ òà

ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðè ñòðåñ³
çà ð³çíèõ ðåæèì³â îñâ³òëåííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ðîë³ ØÇ ó êîðåêö³¿ ¿õ ñòðåñ-çóìîâëåíèõ â³äõèëåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Òâàðèíè, ÿêèì ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ íà ôîí³

ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ØÇ, çíàõîäèëèñÿ ïðè çâè-
÷àéíîìó ðåæèì³ îñâ³òëåííÿ (12.00Ñ:12.00Ò). Ã³-
ïåðôóíêö³þ ØÇ ìîäåëþâàëè øëÿõîì ö³ëîäîáîâî-
ãî óòðèìóâàííÿ òâàðèí â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ òåìðÿ-
âè âïðîäîâæ ñåìè ä³á (0Ñ:24.00Ò). Öþ ñåð³þ åêñ-

ïåðèìåíò³â çä³éñíþâàëè ïðè ³íôðà÷åðâîíîìó
ñâ³òë³, ÿêå íå ñïðè÷èíÿº àêòèâàö³¿ ï³íåàëîöèò³â.
Ã³ïîôóíêö³þ çàëîçè âèêëèêàëè óòðèìóâàííÿì
òâàðèí ïðè ïîñò³éíîìó îñâ³òëåíí³ ³íòåíñèâí³ñòþ
1000 ëþêñ ïðîòÿãîì ñåìè ä³á (24.00Ñ:0Ò). Ùóðàì
çà îäíó ãîäèíó äî ìîäåëþâàííÿ ³ììîá³ë³çàö³éíîãî
ñòðåñó óâîäèëè åï³òàëîí ó äîç³ 0,5 ìêã/100 ã ìàñè
òâàðèí. Òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó øëÿõîì
äåêàï³òàö³¿ ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
²íòåíñèâí³ñòü ñåêðåö³¿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ó êðîâ

òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè åï³òàëîí, ó â³äïîâ³äü íà
ãîñòðó ³ììîá³ë³çàö³þ çðîñòàëà, ð³âåíü êîðòèêîñòå-
ðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ ï³äâèùåíèé. Ïðîòå ïîêàçíèê
â³ðîã³äíî íèæ÷èé â³ä òàêîãî ó òâàðèí, ÿêèì íå
ïðîâîäèëè ³í’ºêö³é åï³òàëîíó.

Â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â óñ³õ ïðîì³-
æêàõ äîáè, êð³ì 20.00 ãîä, êîëè ÿê â ³íòàêòíèõ, òàê
³ äîñë³äíèõ ãðóïàõ òâàðèí ðåºñòðóâàëàñÿ áàòèôà-
çà ðèòìó ñåêðåö³¿ êîðòèêîñòåðîíó. Äîáîâèé ðèòì
ñåêðåö³¿  íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ³íòàêòíèõ òâàðèí.

ßêùî â ñòðåñîâàíèõ òâàðèí, ÿê³ íå îòðèìóâàëè
³í’ºêö³¿ åï³òàëîíó, ìåçîð êîðòèêîñòåðîíó âèùèé â³ä
³íòàêòíèõ òâàðèí ó 2 ðàçè (142,7±3,26 ïðîòè
78,7±4,00 íìîëü/ë), òî ó òâàðèí, ÿêèì óâîäèëè ïå-
ïòèä, ìåçîð íà 15% íèæ÷èé – 125,3±3,82 íìîëü/ë.

Àíàë³çóþ÷è óëüòðàì³êðîñêîï³÷íó ñòðóêòóðó
àäðåíîöèò³â òà íîðàäðåíîöèò³â, ïðîñë³äêîâóâàëè
ïðîòåêòîðíèé åôåêò åï³òàëîíó. Õàðàêòåðíèìè º
íàêîïè÷åííÿ ðèáîñîì, íàáðÿê ì³òîõîíäð³é, ÷³òêî
âèðàæåí³ äèêò³îñîìè êîìïëåêñó Ãîëüäæ³.

²ììîá³ë³çàö³ÿ òâàðèí ç ã³ïîôóíêö³ºþ ØÇ, ÿê³
ïîïåðåäíüî îòðèìóâàëè ³í’ºêö³¿ åï³òàëîíó, íå
âèêëèêàëà ïåðåíàïðóæåííÿ òà âèñíàæåííÿ ñèíòå-
òè÷íèõ ³ ñåêðåòîðíèõ ìåõàí³çì³â ó êîðòèêîöèòàõ,
ï³äâèùóâàëà àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè â íàäíèðêîâèõ
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

çàëîçàõ ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñîð. Î 08.00 ãîä âì³ñò
êîðòèêîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ äîñë³äíèõ òâàðèí
ñêëàäàâ 152,7±3,89 íìîëü/ë, ó âå÷³ðí³ ãîäèíè êîí-
öåíòðàö³ÿ éîãî ñòàíîâèëà 63,0±2,47 íìîëü/ë. Ö³
ïîêàçíèêè º âèùèìè, í³æ â ³íòàêòíèõ òâàðèí íà
20–35% çàëåæíî â³ä ïåð³îäó äîáè, ïðîòå º â³ðîã³-
äíî ìåíøèìè í³æ ó òâàðèí, ÿê³ íå îòðèìóâàëè
³í’ºêö³¿ åï³òàëîíó.

Ïðî ï³äâèùåííÿ ðåçåðâíèõ òà àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé êîðòèêîöèò³â ïó÷êîâî¿ çîíè êîðè
íàäíèðêîâèõ çàëîç ñâ³ä÷èòü ³ íîðìàë³çàö³ÿ àìï-
ë³òóäè ðèòìó. Ó òâàðèí, ÿêèì íå óâîäèëè ïåïòè-
äó, âîíà çíèæóâàëàñÿ äî 11,9% ïðîòè 43,5%  – â
³íòàêòíèõ. ²í’ºêö³¿ åï³òàëîíó òâàðèíàì ïåðåä
³ììîá³ë³çàö³ºþ ñïðèÿëè ï³äâèùåííþ àìïë³òóäè
ðèòìó äî 36,9%.

Äîñë³äæóþ÷è ïîêàçíèêè âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â
ó ïëàçì³ êðîâ³ âñòàíîâëåíî, ùî óâåäåííÿ åï³òàëî-
íó ñòðåñîâàíèì òâàðèíàì ç ã³ïîôóíêö³ºþ ØÇ
ñïðèÿëî çíèæåííþ êîíöåíòðàö³¿ òà â³äíîâëåííþ
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðèòìó ñåêðåö³¿ ãîðìîí³â.

Óâåäåííÿ åï³òàëîíó íà ôîí³ ã³ïîôóíêö³¿ ØÇ
ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àäðåíàë³-
íó â ïëàçì³ êðîâ³ íà 30%, îäíàê öåé ïîêàçíèê
çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç ³íòàêò-
íèìè òâàðèíàìè. Íàéíèæ÷à êîíöåíòðàö³ÿ àäðå-
íàë³íó âèÿâëÿëàñÿ òàê ñàìî, ÿê â ³íòàêòíèõ òà
ñòðåñîâàíèõ òâàðèí ³ç íîðìàëüíîþ ôóíêö³ºþ ØÇ
î 02.00 ãîä. Ó öåé ïðîì³æîê äîáè âì³ñò àäðåíàë³-
íó â ïëàçì³ êðîâ³ ñêëàâ 17,7±1,25 íìîëü/ë.

Ó öèòîïëàçì³ êîðòèêîöèò³â ñòðåñîâàíèõ òâàðèí
³ç ã³ïåðôóíêö³ºþ ØÇ, ÿêèì óâîäèëè åï³òàëîí, âè-
ÿâëÿëèñÿ ë³ïîñîìè ñåðåäí³õ òà âåëèêèõ ðîçì³ð³â, ç
ù³ëüíîåëåêòðîííèì âì³ñòîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
ïîâíå âèâåäåííÿ ë³ï³ä³â ç êë³òèí ó â³äïîâ³äü íà
ñòðåñ-ðåàêö³þ. Âîíè ðîçòàøîâóâàëèñÿ ïåðåâàæíî
íàâêîëî ÿäðà. ßäðà ìàëè ÷³òêó îêðóãó ôîðìó, ãëà-
äåíüêó ïîâåðõíþ, ó äåÿêèõ ì³ñöÿõ âèÿâëÿâñÿ ïðè-
ìåìáðàííî ðîçòàøîâàíèé ãåòåðîõðîìàòèí.

Äîñë³äæóþ÷è êîíöåíòðàö³þ êîðòèêîñòåðîíó â
ïëàçì³ êðîâ³, âèÿâëåíî, ùî óâåäåííÿ åï³òàëîíó íà
ôîí³ ã³ïåðôóíêö³¿ ØÇ íå âïëèâàº íà ð³âåíü ñåê-
ðåö³¿ ãîðìîíó â ñòðåñîâàíèõ òâàðèí.

Äîáîâèé ðèòì ñåêðåö³¿ êîðòèêîñòåðîíó çáåð³ãà-
ºòüñÿ, ïðîòå éîãî âì³ñò çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì ³ â³ðî-
ã³äíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñòðåñîâàíèõ òâàðèí ç ã³-
ïåðôóíêö³ºþ ØÇ, ÿêèì åï³òàëîí íå óâîäèëè. Ìåçîð
òà àìïë³òóäà ðèòìó òàêîæ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëè-
ñÿ â³ä òàêèõ ó òâàðèí, ÿêèì íå óâîäèëè åï³òàëîíó.

Ð³âåíü àäðåíàë³íó â ïëàçì³ êðîâ³ ó òâàðèí ³ç
ã³ïåðôóíêö³ºþ ØÇ, ÿêèì äî äîñë³äó óâîäèëè åï³-
òàëîí, ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä ³íòàêòíî¿ ãðóïè. Öèðêàä³àííèé ðèòì ñåê-
ðåö³¿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñèíôàçí³ñòþ ùîäî ³íòàê-
òíèõ òâàðèí ç àêðîôàçîþ â äåíí³ òà áàòèôàçîþ â

í³÷í³ ãîäèíè. Àìïë³òóäà ðèòìó ïðè öüîìó ñòàíî-
âèëà 16,6%, â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç ³íòà-
êòíèìè òâàðèíàìè íå âñòàíîâëåíî.

Òàê, î 02.00 ãîä ðåºñòðóâàëàñÿ áàòèôàçà ðèò-
ìó ñåêðåö³¿ íîðàäðåíàë³íó, êîëè éîãî êîíöåíòðà-
ö³ÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ñòàíîâèëà 50,0±2,52 íìîëü/ë.
Ó äîñë³äæóâàíèé ïðîì³æîê äîáè öåé ïîêàçíèê â³-
ðîã³äíî âèùèé (ð<0,05) â³ä ñòðåñîâàíèõ òâàðèí ³ç
ã³ïîôóíêö³ºþ ØÇ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè åï³òàëîíó.
Àíàëîã³÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â âèçíà÷à-
ëèñü î 14.00 ãîä, êîëè ðåºñòðóâàëàñü àêðîôàçà
ðèòìó ñåêðåö³¿ ãîðìîíó.

Ìåçîð êîíöåíòðàö³¿ íîðàäðåíàë³íó ñêëàäàâ
53,6±3,42 íìîëü/ë ³ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
³ììîá³ë³çîâàíèõ òâàðèí ç ã³ïåðôóíêö³ºþ ØÇ, ÿêèì
íå óâîäèëè åï³òàëîíó. Àìïë³òóäà ðèòìó çíèæóâà-
ëàñÿ äî 9,4% ïðîòè 21,3% – â ³íòàêòíèõ òà 11,6% –
ó ñòðåñîâàíèõ òâàðèí áåç óâåäåííÿ åï³òàëîíó.

Âèñíîâêè
1. Óâåäåííÿ òâàðèíàì åï³òàëîíó â äîç³ 0,5 ìêã/

òâàðèíó/äîáó óïðîäîâæ òðüîõ ä³á ñïðèÿëî ï³äâè-
ùåííþ ñò³éêîñò³ òâàðèí äî ä³¿ ñòðåñîâîãî ÷èííè-
êà, ùî âèÿâëÿëîñÿ íåçíà÷íîþ àêòèâàö³ºþ ã³ïîòà-
ëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâî¿ òà ñèìïàòî-àä-
ðåíàëîâî¿ ñèñòåì ó â³äïîâ³äü íà ³ììîá³ë³çàö³þ.

2. Ó òâàðèí ³ç ã³ïîôóíêö³ºþ øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè åï³òàëîí â³äíîâëþâàâ á³ëÿäîáîâó ðèòì³÷-
íó ä³ÿëüí³ñòü õðîìàô³íîöèò³â òà êîðòèêîöèò³â,
ï³äâèùóâàâ ¿õ ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó.

3. ²í’ºêö³¿ åï³òàëîíó ñòðåñîâàíèì òâàðèíàì íà
òë³ ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè íå âèêëè-
êàëè â³ðîã³äíèõ çì³í óëüòðàñòðóêòóðè êë³òèí íàä-
íèðêîâèõ çàëîç òà ïîêàçíèê³â âì³ñòó êàòåõîëàì³-
í³â ó ïëàçì³ êðîâ³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäå ïðîäîâæåíî ïîøóê àíòèñòðåñîðíèõ ïðå-

ïàðàò³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ á³îðèòì³â ó ùóð³â.
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ÂÏËßÍÈÅ ÅÏÈÒÀËÎÍÀ ÍÀ ÑÒÐÅÑÑ-
ÐÅÀËÈÇÈÐÓÞÙÓÞ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ ÏÐÈ ÍÀÐÓØÅÍÎÌ
ÖÈÊËÅ ÑÎÍ-ÁÎÄÐÎÑÒÜ

Â. Ï. Ïèøàê, Â. Í. Ãóðàëþê, Í. Í. Øóìêî
Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ââåäåíèå æèâîòíûì ïåïòèäà

ýïèòàëîíà â äîçå 0,5 ìêã/æèâîòíîå/ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè
òð¸õ ñóòîê äî îïûòà ïîâûøàëî ñòîéêîñòü æèâîòíûõ ê ñòðåñ-
ñó, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü àêòèâàöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
íàäïî÷å÷íèêîâîé è ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåì â îòâåò íà
èììîáèëèçàöèþ. Ó æèâîòíûõ ñ ãèïîôóíêöèåé øèøêîâèä-
íîé æåëåçû ýïèòàëîí âîññòàíàâëèâàë ñóòî÷íóþ ðèòìè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü õðîìàôôèíîöèòîâ è êîðòèêîöèòîâ, ïîâû-
øàë èõ ñòîéêîñòü ê ñòðåññó, ïðåäóïðåæäàÿ âîçíèêíîâåíèå â
îðãàíåëëàõ êëåòîê äåêîìïåíñàòîðíûõ è äåñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, íàäïî÷å÷íûå æåëåçû, êàòåõî-
ëàìèíû, êîðòèêîñòåðîí.

THE INFLUENCE OF EPITHALON ON THE STRESS-
REALIZING ACTIVITY OF THE SUPRARENAL
GLANDS IN VIOLATED DAY- NIGHT CYCLE

V. P. Pishak, V. M. Guraliuk, N. M. Shumko
Abstract. It was proved, that epithalon introduction before

stress in animals with phisiologycal and hypofunction of the
pineal gland caused normalization of daily rhythms of suprare-
nal glands functional activity, decreased the rate of cate-
cholamine’s and corticosterone in blood plasma, prevented the
fact of the destruction and demolition in organelles of
corticocytes and chromaphinocytes and averted the formation of
desynchronosis.

Key words: stress, suprarenal glands, catecholamines, cor-
ticosterone.
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