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MixHapogHwin ypHan negiaTpii, akylepcTsa Ta riHekonorii JluneHsb/Cepnexb 2016 Tom 10 N1

Pe3ynbraTth Ta ix o6roBopeHHs. CepegHiii BMicT EKIM y MOKpOTUHHI XBopuix | rpynu caras 2,72+0,35 Hr/mn, a y rpyni NOpiBHAHHA nuLwe
1,74+0,34 Hr/mn (P<0,05). 3a ymoBM BMICTY Y MOKPOTUHHI EKIM>1,0 Hr/Mn cTaTMCTUYHO BipOTifHO 3pOCTaB pr3nK e031HOdINbHOTO 3ananeHHs
anxanbHux wnsxis: BL=4,13 (95%[l 1,52-11,19), BP=2,02 (95%[I 1,37-2,98), a AP - 0,34. [laHWin HeiHBa3VBHUI MapKep €031HOOIIbHOTO
deHotnny BA 3a BMicTy Yy MOKpOTMHHI EKIM>1,0 HF/MN BONOAIB HaCTYNHOIO [iarHOCTUYHOIO LiHHICTIO: YyTAnBICTb — 78,57% (95%[I 63,19-
89,7)%, cneumdiuHictb — 52,94% (95%[ 35,13-70,22)%, po3noBciogeHicTb — 55,26% (95%[I 43,41-66,69)%, TouHicTb — 67,11% (95%[I
55,37-77,46)%. 3a HasABHOCTi HaBefeHoro BuLle BMiCTY EKIMy MOKPOTUHHI NOCTTeCTOBA MMOBIPHICTb HAasABHOCTi €03MHOMINbHOrO GpeHoTUny
acTMM 3pocTana Ha 12,54%, a 3a Bif'eMHOro pe3ynbTaTy TecTy 3MeHLyBanaca Ha 21,19%. Moka3aHo, Wwo edekTrBHICTb 6a3UcHOI NpoTK3a-
nanbHoi Tepanii y xBopwx | KNiHiYHOI rpynm 6yna BMLLOK NMOPIBHAHO 3 4iTbMK, AKI Manu 03HaKM He eo3nHodinbHoro deHoTuny bA, Wwo Bupa-
Kanocs 3HWKEHHAM PU3MKY HeOCTaTHbOTO KOHTPOSIIO 3aXBOPIOBAHHA: MOKA3HMK 3HMMKEHHSA abCONIOTHOTO PU3MKY CTaHoBWB 31,75%, 3HNK-
XKEHHA BiJHOCHOIO PU3NKY — 57,14% npu Heo6XiAHIN MiHIManbHil KinbkocTi xBopux — 1,75.

BucHoBKu. 3a e031HOOINbHOrO deHoTMNy GPOoHXianbHOT acTMK Y AiTell Mae MicLie He nnLle KinbKicHe 36inbleHHA e03MHOINbHNX FpaHy-
NOUMTIB MOKPOTUHHS, ane i TPannaoTbCA 03HAKM NigBMLLEHOT MeTaboNiUHOI aKTUBHOCTI, @ BPaxyBaHHS XapakTepy MiCLEBOro 3anajibHoro
npovecy L03BONAE NiABUWNTY edeKTUBHICTb 6a3nCHOT Tepanii 6poHXianbHOI acTMK Ha 57,14% 3a €031HOGINBHOTO Tl GeHOTUNY MeHLLe, HiX
Y KOXHOIO APYroro XBoporo.

BMICT LATOKIHIB Y MOKPOTUHHI XBOPUX HA BPOHXIAJIbHY ACTMY
AITEN 3A PI3BHOIO PIBHAA KOHTPOJ1I0 3AXBOPIOBAHHSA

Konockoea O.K., LlesueHko H.O.
JBH3 «bykosuHChKM fepXaBHMI MeauuHMi YHIBEPCHTET>, M. HepHiBLi

Bctyn. Hapasi 6poHxianbHy actmy (BA) y fiteit 6inbluicTb HayKOBLB pO3rNAAac 3 No3uLin GeHOTMUMOBOI HEOAHOPILHOCTI, CNeKTP AKOT
npeAcTaBAETbCA JOBOMI WMPOKNM. 30Kpema, peHOTVN-yTBOPIOBaSIbHOK 03HAKOK MOXKYTb BUCTYNATW iMyHONOriYHi 0COBNMBOCTI XPO-
HiYHOrO 3anafibHOro NpoLecy, Wo, BPeLTi, NPU3BOANTb A0 HE3BOPOTHIX NepebyfoB CIM30BOi OPOHXIB — iX pemMogentoBaHHs. Y Lbomy
BiAHOLIEHHI JOCTIIKeHHA Kackay npo3ananbHUX Ta/abo NpoTr3ananbHUX LMTOKIHIB MOXe JOMOMOrTI Y NepcoHanialii cTaHaapTHOI
Tepanii xBopux, 0cobnrBo 3a pedpaktepHoro nepebiry bA. locnigxeHHA 6anaHcy 3ananbHUX-NPOTU3ananbHUX LUTOKIHIB npu BA npo-
BOJMNIOCA NEepeBaXXHO 3a BMICTOM OCTaHHIX Y cMpoBaTtLi nepudepryHoi KpoBi, NPoTe BMBYEHHA AiarHOCTUYHOMO 3HAUEHHA X BMICTY
6e3nocepefHbO y BOTHULL XPOHIYHOrO aneprifiHOro 3anasneHHaA, a TakoX B3aEMO3B'A3KIB i3 KNiHIYHMMMW NOKa3HUKaMM KOHTPOMIO 3aXBO-
PIOBaHHSA, BUBYEHi BKpall HEAOCTaTHbO.

Merta po6oTu. [Ins onTtumiaii pe3ynsTaTie 6a3McHOro nikyBaHHA 6POHXiaIbHOT aCTMU Y fiTel WKINbHOTO BiKy NPOBECTU ANHAMIYHWIA
aHasli3 BMICTy npo3anasnbHuX i MpoTU3anaibHUX LUTOKIHIB Y MOKPOTUHHI XBOPUX 3a PI3HOrO CTyMeHA KOHTPOSIbOBAHOCTI 3aXBOPIOBaH-
HA.

Marepian i meTogu. B ymoBax nynbmoanepronoriyHoro BigaineHHs OLKJ m. YepHisLi o6cTexxeHo 57 xBopux Ha BA wKonapis, y AKMX
30iCHIOBANN OLIHKY KOHTPOJIO 3aXBOPIOBAHHA 3 BUKOPUCTAHHAM KINiHIYHO-IHCTPYMeHTanbHoT oliHouHoi Wwkanwm (KIO) (Boulet L-P. et al.,
2002). Omxe, | rpyny chopmysanu 45 xBopux, B AKMX cyma 6anis 3a KIO-wkanoto ctaHoBuna 17 6anis i 6inblue (HekoHTponboBaHa bA), a
po cknagy Il rpynu yBiwno 12 xBopux i3 KOHTPONbOBaHMM Nepebirom 3axBoptoBaHHA (cyma 6anis KIO-wkanu — 10 i meHwe). 3a Bikom,
CTaTTIO, MiCLLEM NPOXKMBAHHA Ta IHWKMMW 3arafibHO KNiHIYHUMM XapaKTepucTUKamu rpyniu 6ynu sictasnioBaHumu. HagocagKkosin piguHi
MOKPOTVHHSA XBOPUX 3a JOMOMOroi0 iMyHODEPMEHTHOIO aHanisy AOCNigKyBany KOHUeHTpaLito iHTepneikiny-6 (IJ1-6), iHTepdepoHy-
ramma (IOH-y) Ta dakTopy Hekpo3sy nyxnuH —anbda (OHIM-a) (peaktnen «Bektop BECT», P®), a I/1-13 — metogom ELISA (peakTtvBu
«eBioscience», Austria).

Pe3ynbTaTi Ta 06roBopeHHsA. Y poboTi NokasaHo, Lo 3a HEKOHTPOIboBaHOro nepebiry BA KoHLeHTpaLia npo3ananbHUX Ta NpoTu-
3ananbHVX LUTOKIHIB Y MOKPOTVHHI Ma€ TEHAEHLIO O 3HVPKEHHS, LLO CBIAUYMTb MPO HaMpPYXeHiCTb iIMyHONOMYHMX MeXaHi3MiB 3ananeH-
HA. Tak, y xBopwux | rpynu KoHueHTpauia y-IOH craHosBuna 24,06+3,91 nr/mn npotv 33,79+11,07 nr/mn y Il rpyni (P>0,05), I11-13 -
33,26+5,82 npotn 47,83+12,14 nr/mn BignosigHo (P>0,05), a BMicT TNF-a cTaTCTMYHO BiporigHO nepeBarkaB Y fiTel i3 KOHTPONbOBaHOI0
actmoto (1,81+0,22 npotu 5,29+2,60 nr/mn BignosigHo, P<0,05). lWopo BmicTy 1-6, To BiH cTaHOBMB y cepeaHbomy 8,01+1,10 y | rpyni,
Ta 9,39+2,57 nr/mn y Il rpyni (P>0,05).

BuCHOBOK. TaknM YUNHOM, TPVBaNNII HEKOHTPObOBAHWIN 3ananbHU NPOLEC AUXaNbHUX WAAXIB Nepebirae 3 03HaKaMy BUCHAXKeH-
HA CMHTE3Yy AK NPOTM3ananbHKX, TaK i NPo3anasbHUX LUWTOKIHIB 3 BiAMOBILHUM 3MeHLIEHHAM iX BMiCTy 6e3nocepeiHbO Y BOrHULL
aneprinHoro 3ananeHHA. Taki iMyHONOTriYHiI 3pyLweHHsA, 30KkpeMa, 3 60Ky cnHTe3y TNF-a, cnpuatoTe mopdonoriyHiin nepebynosi cnmso-
BOI 060/10HKN, GOPMYBaHHIO CTINKMX i HE3BOPOTHIX 3MiH, L0 B NliTepaTypi OTPUMano Ha3By — peMogentoBaHHs. Buxoasaum 3 uboro, Ha
Hawy AyMKY, MeHeXMeHT BA y pitelt noBuHeH 060B'A3KOBO NepenbayaTyi MOHITOPYBaHHA BMICTY KJTIOYOBKX NPO3ananbHuX i NpoTu-
3ananbHMX LUTOKIHIB Yy MOKPOTUHHI ANA CBOEYACHOI KopekKuii 6a3ncHOT Tepanii Ta onTuMmisauii KOHTponio Hag nepebirom acTMun y
niten.
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