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BiamosinansHuii penakTop
I'. 1. ®aneeHko

Penaxiiiina koJieris:
["anpuinceka B. O., I'piqaeB O. €., Jlenucenko B.II., Kopams C. M., IcaeBa I'.C.,
Konecnikopa O. B., Konmig M. I1., Kpaxmanosa O. O., Hecen A. O., Pymuk 1O. C.,
Cepik C. A., Tormiit L. 1.

BianosinansHuii cexpetap: I'pinacosa JI. M.

Il 33 “llopiuyHi TepanmeBTUYHI YUTAHHS: MEJAMKAMEHTO3Ha Ta HE
MEIMKaMEHTO3Ha Npo(1IakTUKa HEIH(EKIIHHUX 3aXBOPIOBaHb: MOTIIS Y
MaiiOyTHe”:  Marepiand  HAyKOBO-NPAaKTUYHOI  KOH(epeHUli 3
MDKHAPOHOIO Y4YacTIO, MpUcBsideHoi mam’siTi akagemika JI. T. Manoi, 20
kBiTHS 2017 p. /3a pen. I'.J]. @aneenko Ta i1, — X., 2017. — 354 c.

VY 301pHUK BKIIFOUEHO TE3U JIOMOBICH, B IKMX PO3TJSHYTO OpraHi3aiiiiHi
Ta MEIUKO-COLiaidbHI MpoOaeMU MPOQPIIAKTUKN HEIHPEKUIMHUX 3aXBOPIOBAHb
(HI3) mpamroroyoro HacelieHHS; €MiIeMIOJOriio Ta paHHIO AiarHoctuky HI3;
MPaKTUYHI ACHEKTH MEJAMKAMEHTO3HOI Ta HEMEIMKAMEHTO3HOI MpOQiIaKkTUKH
HI3; HOBi TexHousorii B NpoIakTUYHIA MeAUIuHI; 0araroakTOpHUNA MIIXia
1o npodinaktuku HI3; nuranHsa cTtany 310pOB’S HACEIEHHS; OCHOBU JOKa30BO1
npOo(UIAKTUKHA B OXOPOHI1 3J0POB’Sl.

Marepianu koH]epeHIii Mpu3HaueHi JUIsl CTEMIaTICTIB PI3SHUX MEIUYHUX

CHEIaIbHOCTEH, 10 3aiMaloThCsl MpoOJIeMaMu TEOPETHYHOI Ta MPAKTUYHOI
MEUITMHH, a TAKOXK CTYJICHTaM MEIMYHUX 3aKJIaJliB.

© I'Y “HaunonanbsHslii uHCTUTYT Tepanmu uMenn JI. T. Manoit HAMH Ykpaunsr”, 2017



HEPOKCHUAHE OKUCHEHHS JIIIAIB TA BAPIABEJIBHICTD
CEPIIEBOTI'O PUTMY Y XBOPUX HA PEBMATOIJTHUI APTPUT
Lnamyk T. O., Mikyaeus JI. B., 3axapuyk T. B., Tonuap JI. B.
Buwuii deporcasnuil Haguanvhuli 3ak1a0 Ykpainu

«byxosuncokuii oeporcasnuii meouunutl ynigepcumemy», M. Yepnisyi,
KMY MKJI Ne3, m. Yepnisyi, Ykpaina

Jlns  peBmaroinaoro aptputy (PA) xapakTepHO TOpYIIEHHS isSUTBHOCTI
HAJICETMEHTapHMX BETE€TATHMBHUX YTBOPEHD 1 YpayKEHHsI epr(PEepIIHMX BETETAaTUBHUX
CTpyKTyp. BereratuBHuii nucOanaHc BHOCUTH 3HAYHUM BKJIAJ Y PO3BUTOK CEPLIEBO-
CYIMHHHX 3aXBOPIOBaHb, a BIAXWICHHS, SKI BUHUKAIOTh Y PETYJIATOPHUX CHUCTEMaXx,
CIIPUSIIOTh TE€MOJIMHAMIYHUM, META0OJIYHUM, EHEPreTMYHUM TOPYIICHHSIM 1, SIK
HACJIJIOK, € PAHHBOIO IIPOTHOCTUYHOIO 03HAKOIO HEOJIAronoryqys Mali€HTa.

Meta: BUBUMTH TOKa3HHKU TMepekrcHoro okucHenHs mmiaiB (ITIOJI) 1
BapiabesbHICcTh ceprieBoro putMy (BPC) y XBopux Ha peBMAaTOITHUI apTPUT.

Marepianu i Meronu. Y nociipkeHHs Oynu BKIroueHi 45 xBopux Ha PA B
nepioyn 3aroctpenHs. CepemHiii BIK XBopuxX craHoBuB 48,3499 pokiB. JliarHo3
Bepu]iKOBaHUN 3rimHO KputepiiB, 3amporioHoBaHuMu ARA/EULAR (2010), Hakazy
MO3 VYkpainu Ne263 Big 11.04.2014. I cTyniHb aKTUBHOCTI BUSIBJIEHO — y 28 XBOpUX, 11
— y 17. KonrponbHa rpyna — 20 mpakTiyHO 370poBuX oci0. [{upkamianHi purmu
BereratuBHOi HepBoBoi cucteMu (BHC) BuBYeH1 MeTtonom 1000Boi peectpartii RR-
iHrepamiB EKI' 1 BPC. AxtuBnicte [IOJI y mnaiii€eHTIB OIlHIOBaIA 3a pPIBHEM
MaJIoHOBOTO abaeriay (MA).

Pesynbratn. Pisenb MA y xBopux Ha PA KonmBaBcs BIIPOIOBXK J00M,
YTBOPIOKOUM MOHO(A3HWI THIT KPHUBOi, sika Oyja I1HBEPCHOIO IIOAO MPAKTUYHO
3nopoBux oci6 (I130). CepennponoboBe 3HaueHHss MA y xBopux Ha PA Oyro B 1,94
pazy Oumbimie BimHOocHO [130. Makcumanmbhuii piBeHb MA y xBopux Ha PA
crioctepiraym o 2.00 rox, y I130 — o 18.00 roa. MinimMaieHi 3HaueHHss MA B 1130
3adikcoBaHo o 2.00 rox, y mamientiB Ha PA — o 14.00 rom. XBopi Ha PA
XapaKTePU3yBATUCS JOCTOBIpHUM 3HWDKEHHsIM 11000Boi BPC y nopisasHHi 3 [130. ¥V
HUX crnoctepiraiocst 3HwkeHHa (p<0,05) yacoBux mokazHUKIB 3araibHoi BPC Ta
3arajibHOi MOTY>XKHOCTI criekTpy. [lapamerpu criekrpanbHoro aHamzy BPC tex Oymu
HIKYMMH Y XBopux Ha PA, Hik y I130 (p<0,05). Tlokasnuk LF/HF y xBopux nanoi
rpymu migBuiieHunid momao rpymu [130 (p<0,05). ITapamerpu BPC (RMSSD, pNNSO0,
HF), siki xapakTtepusyroTh apacummaTiaauil Bt BHC, Oyiu 10cToBIpHO 3HIDKEHI
(p<0,05) y xBopux Ha PA. I3 30UIbIICHHSIM CTYIEHS AaKTUBHOCTI XBOPOOH
sMeHIryBaiacs 1ooosa BPC. V marienTiB 13 Il cT. akTUBHOCTI KpiM 3MEHIIIEHHSI BCIX
napamerpiB  1000Boi BPC y mopiBasHHI 3 130, crioctepiranocsi miIBUIIICHHS
CHMITaTOBArajbHOTO 1HICKCY.

BucHoBok. Takum umHOM, y XxBopux Ha PA BinOyBaeTbcst iHTeHCH]IKaIIisS
nporieciB [1OJI. [lani pe3ynbraté 103BOJIAIOTH TyMaTH, 110 BUHUKHEHHS MOPYIIEHb
BETETATUBHOIO TUCOANAHCY Y JaHUX MAIllEHTIB MOMIIMBE 33 PaxXyHOK HaUTUIIIKOBOTO
HakormueHHs rpoaykTiB [1OJL.
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