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KOHCTEJIALIS INNEMIYHOI XBOPOBHY CEPLISI TA XPOHIYHOI'O
OBCTPYKTHUBHOI' O 3AXBOPIOBAHHSI JIETEHbD — ITIJIGIP
AJIEKBATHOI TEPAIIII

ByKOBUHCBHKHI JIepKaBHUI METUUHUN YHIBEpCUTET, M. UepHiBIi

Pe3tome. Y pesynpraTi TPOBEOECHOTO OCIIIDKCHHS
BCTaHOBJIEHO, IO Tpu3HadeHHs [1,20-agpeHobaokaTopa
KapBeIWIONY XBOPUM i3 HMOEAHAHUM IepebiroM imeMiqHol
XBOPOOH CepLisi Ta XPOHIYHOIO OOCTPYKTHBHOIO 3aXBOPIOBAH-

Hsl JIETeHb TTOKPAIly€ aHTHOKCHIAHTHHIT 3aXKCT, IIPOTCONIYHY
AKTUBHICTB 1 3MEHIITY€E NIPOSIBH JUCQYHKIIT SHAOTEIIIO.

Kurouosi cioBa: imemiuHa xBopoba cepiist, XpoHiuHe
0OCTPYKTHUBHE 3aXBOPIOBAHHS JIETeHb, KAPBEIHIION.

Beryn. XBopi 31 CTaOiIBHOIO CTEHOKAPI€I0
(CC), B YkpaiHi Takux TNaIi€HTIB Oiible 3 MIIH,
BIJJTHOCSATBCS JI0 KaTeropii BUCOKOTO PU3UKY PO3BUT-
Ky CEepILEBO-CYJIMHHUX YCKJIAIHCHb 1 CMepTi. 3a pe-
3ynpTataMu @peMiHreMchbKOro JOCIiKEHHS, PU3HK
pO3BUTKY HedartanbHOro iHpapkry Miokapaa (IM) i
CMEpTi cepell TaKnuX Nali€HTiB YIPOIOBXK JJBOX POKiB
craHoBuTh 14,3 1 5,5 % y 4onoBikiB 1 6,21 3,8 % y
KIiHOK [1, 2]. HaBiTh 32 yMOBH BUKOpPUCTAaHHS HAHCY-
YaCHINIMX METOMIB Tepamii ((hapMaKoIoTiyai 3aco0u
1 peBacKyJsIpu3allisi MioKapJa) IIOPOKY ITIOMHpPAE
0,9-1,4 % xBopHX 13 CTaOUTBFHOIO IMIEMIYHOIO XBOPO-
6oto cepirst (IXC), y 0,5-2,6 % i3 HUX PO3BUBAETHCS
IM (mocmimxennss INVEST, TIBET). HasBhicth
niarHozy CC ynBiui miiBUILYye pU3HMK cMepTi. Bax-
JIUBO, IO B MOMYJIALIi Jiume 6iu3bko 50 % XBOpUX
Ha CTEHOKap[il0 3HAIOTh IIPO CBOE 3aXBOPIOBAHHS 1
OTPHUMYIOTH BiJIIOBiHY Teparito [1, 3].

3HAYHO YCKJIAIHIOE MiA0ip ageKBaTHOI Tepartii
KOMOpOigHAa TATOJIOTis, Cepel SKOi BaroMme Micle
mmocila€  XpOHIYHE OOCTPYKTHBHE 3aXBOPIOBAHHS
nerens (XO3JI) (61,7 %). Ilornsaan HaAyKOBINB MpH-
KyTi 10 BUBUEHHS BIUTUBY came [-aIpeHo0I0KaTopiB
sk 0OazoBux mpenapatiB y usikyBaHHi CC, gactora
MPU3HAYCHHS SIKMX 3HaYHO OOME)XKyBaylacsi BiZJOMH-
My 1oOiyauMu edexkramu. OmHAK CydacHi MOCII-
JUKEHHA TOBOJATH MO3UTUBHUI BIUIMB IlaHOll. rpynu
IpenapariB y MNalli€HTiB i3 MO€AHAHUM Iepedirom
IXC 1 XO3JI. B-anpeHoOoKaTopy 3HHKYIOTh PU3UK
3aroctpeHHst XO3JI i MOKpallyoTh BIXKHUBAHHS LIUX
MAIIEHTIB Yepe3 HMOBIpHI MOMABIIHI KapaiomyIsMo-
HapHI IPOTEKTUBHI BIACTUBOCTI [4-6].

Meta pociaimxenns. Ouinuta BmuB PBl,20-
aZpeHo0I0KaTopa KapBEAMIONy Ha mepedir cTadiib-
HOI CTEHOKapAii Hampy)XeHHS i3 CymyTHIM XpOHid-
HUM OOCTPYKTHBHUM 3aXBOPIOBaHHSIM JIET€Hb uepe3
OCHOBHI IaTOr€HEYHI NIEPETBOPEHHSI.

Marepian i meroau. J{ns peanizauii mocrasie-
HOi METH 3a JIONIOMOTOI0 Cy4acHHX OiOXIMIYHHUX Ta
IHCTPYMEHTaJIbHUX METOMIB JOCII/DKEHHSI 00CTexe-
Ho 113 xBopux Ha IXC: CC nanpysxenns II-I1I ¢yn-
kmioHanmpHOTO Kiacy (PK). Cepenniii Bik mamieHTIB
cranoBuB (56,1+0,76) pokis. HomosikiB Oymo — 105,
KIHOK — 8. Brurrouenns mamienTiB i3 XO3J1 mo rpyr,
10 aHATI3yBaJMCSA, IPOBEICHO CKPHHIHTOBUM METO-
JIOM cepex oci0, SKi HamidnUM A0 cTarioHapy u Oy-
71 BimiOpaHi BUMIAJKOBUM CITOCOOOM. J[71s1 BUBUEHHS
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e(peKTUBHOCTI 3alpPONOHOBAHOTO JIIKYBaHHS BCi 00-
CTEXEHI PO3IOJIiJIeH]I Ha YOTUPH Ipymnu: 1-ia rpymna
ckiaznanacs 3 30 xsopux Ha CC 6e3 cynmyTHbOT 11aTo-
jorii 3 OOKy OpraHiB JMXaHHs, SKMM IPOBOJMJIACH
OCHOBHa Tepamis (aHTUTpOMOOLMTApHA, JiMiA3HHU-
xKyBasnbHa) (Haka3 MO3 Vkpainm Ne 436 Bin
3.07.2006 poxy «IIpo 3aTBepMKEHHS IMPOTOKOIIB
HaJaHHA MEIAYHOI IJOIIOMOTH 3a CIIEIaIbHICTIO
«Kapmiomnoris») i meromponoir; 2-ra — 33 XBopuX Ha
CC 06e3 XO3JI, y KOMIDIEKCHE JIKyBaHHS SKHUX Ha
TJIi OCHOBHOI Tepariii BKIIFOUEHO KapBeIniIo 3aMiCTh
MmeTtonpoiony; 3-1a — 20 xBopux Ha CC y noegHaHHI
3 XO3JI, koTpi OTpUMyBanu OCHOBHY Teparilo Ta
MeTomposiont; 4-ta rpymna — 30 xBopux Ha CC i3 cy-
nytHiM XO3JI, skuM Ha TJi OCHOBHOI Teparii 3a-
MICTH METOIPOJIONY BKJIFOUEHO KapBEeIWJION Y 1031
12,5 mr Ha 100y. B obcTekeHnX mamieHTiB gAiarHoc-
toBano XO3JI I-II craxii, ske HA MOMEHT 00CTEXKEH-
HS BIATIOBiIaJI0 TIOBHI pemicii.

Cran mepokcugHoro okwcHeHHs Jniminis (ITOJI)
BU3HAYAIN 32 BMICTOM Y KPOBi MaJIOHOBOTO aNBAETioy
(MA) 3a meroaukoro FO.A. Bnanumuposa, A.l. Apua-
koBa. CraH OKMCHIOBaIbHO! Momuikarii OiIKIB
(OMB) ominroBamu 3a Meromukoro O.10. [Iyouninoi B
moauikarii [.D. Memmiiena. CtaH aHTHOKCHIAHTHO-
ro 3axucty (AO3) OLiHIOBaIU 32 TIOKa3HUKOM 3aralib-
HOi AHTHOKCHIAaHTHOI akTuBHOCTI (3AOA) miazmMu
KpOBI, aKTUBHICTIO Karana3u 3a MerogoM M.A. Kopo-
JIFOKa Ta CHiBaBT., BMicToM SH-rpym, piBHEM Lepyiion-
nazminy (LIIT) y nmasmi kposi 3a metoziom 1.B.PeBina.
O1iHIOBaJIM TIPOTEONIITHYHY (32 JII3UCOM HU3BKOMOJIE-
kymsipaux OutkiB (JIHB) i BucOokoMoOneKymsipHUX OilT-
kiB (JIBB) mma3mu kpoBi) Ta KOJAreHOMITUIHY aKTHB-
HicTb mnazmu (KAIT) kpoBi, cymapHy GiOpHHONMITHYHY
akTuBHICTE (CDA), i1 pepmenrtatuBHy (OPDA) Ta He-
¢depmenraruBHy (HDA) nanku. Bwmict enporeniny-1
(ET-1) y nna3mi KpoBi BU3HAUYaJIM 32 JIOTIOMOTOIO iMy-
HO(EPMEHTHOI0 aHAJIi3y 3 BUKOPUCTaHHSM HaOOPiB
pearenriB «Biomedica» (ABctpis).

MaremarnuHa 00poOKa OTpHUMaHHUX JaHHUX IPO-
BOJMJIAcS 3 BUKOPUCTAHHSAM BapialifHOro CTaTHCTH-
yHoro ananizy Ha IBM PC Pentium IV. JloctoBip-
HICTh 3MiH Bapialliii y IWHaMimi JiKyBaHHA y pasi
HOPMAITFHOTO PO3MOAUTY Y BHOIpKaX BH3HAYAM 3a
napauM kputepiem CThIOACHTA, B IHIIMX BUTIAAKAX —
3a HeMmapaMeTpUIHUM TapHUM T-kpuTepieM YiIKOK-
COHa.
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KosxeH marieHT 1aB NMCbMOBY 3r0Jly Ha MpOBe-
JICHHSI JIOCIIJKEHHsI 3 JOTPUMAaHHSIM OCHOBHHUX II0-
noxkedb GCP (1996), Kousenuii Pagu €ponu mpo
mpaBa JoauHU Ta OlomenmuuHy (1997), I'enbcin-
cpKoi nekiapariii BcecBiTHROT MeauuHOi acorriariil
PO ETUYHI MPUHLIMUIH MTPOBEIEHHS HAYKOBUX MEIH-
YHUX JOCHIPKEHb 3a yuacTio oauan (1964-2000) i
Haka3zy MO3 Ykpaiau Ne 281 Big 01.11.2000 p.

Pe3ysbTaTi OCHiIKEHHsI TAa iX 0OrOBOPEHHSI.
VY pe3yabTari MPOBEACHOTO IOCTIIKCHHS BCTAHOB-
JIEHO, IO Y BCIX TPyIaxX MAli€HTiB Ha TIIi JIKyBaHHS
IMOMideHa TO3UTHBHA NTUHAMIKa PO3BUTKY 3aXBOPIO-
BaHHs. [lokazHuk 3AOA y naunienrtiB Ha IXC, mo
nepeOyBajiy Ha CTaHIAPTHIA Tepamii, 30UIbLIMBCS
mumie Ha 4,1 %. Pisens IIIT 3um3uBcs Ha 29,4 %
(p<0,0001), xinpkicte SH-rpym 3pocna Ha 23,4 %
(p<0,0001), akTuBHICTH KaTaja3W MiJBHIIMIACS Ha
12,8 % (p<0,001), noxazuuk MA ta OMbB Ha Tii
Teparmii 3MeHmmmMch Ha 8,2 % (p<0,001) Ta 35,7 %
(p<0,001) Bimmosimuo. Y marientiB Ha IXC, sxum
OyB npu3HaueHunid kapseauion, 3AOA 1ua3mu 3poc-
ma Ha 15,2 % (p<0,0001). Bmict LIl y nunamimi
niKkyBaHHA 3MeHIuBCs Ha 31,5 % (p<0,0001). Bmict
SH-rpyn 3pic Ha 28,8 % (p<0,0001), akTHBHICTH
Karanasu migsuniack Ha 16,3 % (p<0,0001), kiib-
kicth MA 3um3unace Ha 18,2 % (p<0,0001), moxas-
HuK OMB Takox momenmas Ha 43,4 % (p<0,0001).
Cnin BigmiTuTy mokpamanss ctany AO3 Tta mpore-
ciB [1OJI y rpymi maiieHTiB i3 HOEAHAHUM MepeOiromMm
IXC i XO3JI npu mpu3HaueHHi OCHOBHOI CXEMH JIi-
KyBaHHS 13 BKIIIOUEHHSIM B-apeHo010KaTopa MeToI-
ponony. 3AOA mmra3mu kpoBi 3pocia Ha 6,1 %, 1I1
IUTa3MH 3HAYHO 3MeHIuWBCs Ha 54,5 % (p<0,0001),
kimpkicte  SH-rpyn  30impmmmace Ha 34,8 %
(p<0,0001), akTuBHICTh KaTanazu 3pocia Ha 22,9 %
(p<0,0001), ximpkicte MA 3uusmnace Ha 18,5 %
(p<0,0001), mokazank OMDB TakoX TOMEHIIaB Ha
18,2 % (p<0,0001) nopiBHSIHO 3 BUXIJIHUM PiBHEM.

VY xBopux Ha IXC i3 cynyrnim XO3J1, uio mpu-
HManM KapBeIwoj, MOPIBHSIHO 3 BUXIJHUM pPiBHEM
nokazHuk 3AOA miaBuimmBes Ha 12,9 % (p<0,001) i
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OyB moctoBipHO BHIINM piBHSA 3-i rpymu. PiBens LII1
3meHiuBes Ha 44,7 % (p<0,0001), Bmict SH-rpyn
migBuimBes Ha 30,2 % (p<0,0001), piBeHb KaTanaszu
3pic Ha 26,7 % (p<0,0001). [Tocunenus AO3 mnazmu
KPOBI BUKJIHMKAJIO 3MCHIICHHS BUIBHOPAJAUKATIBHUX
3MiH, II0 MiATBEP/PKYEThCS 3HIDKEHHIM MA Ha
22,8 % (p<0,0001), OMbB — Ha 43,4 % (p<0,0001),
10 BipoTiHO Binpi3HsBcs Bif piBHS OMB 3-1 rpymu.

[IpoBenenuit xopensUidiHUN aHai3 BCTAaHOBUB
HasBHICTh HETaTMBHOTO KOPEJLILIHHOTO 3B'SI3KY MiX
3A0A Ta mokazamkom OMB (r=-0,51, p<0,005),
aKTUBHICTIO Kartamasuw Ta piBHeM MA (r=-0,57,
p<0,005) y xBopux Ha IXC y moegnanni 3 XO3JI y
JIHAMIL TPOBEICHOTO JIIKYBaHHS KapBEIHJIOIOM,
KA 10 TIOYaTKy Teparii OyB BiACYTHIM. AHTHOKCH-
JAHTHUH e]eKT KapBeAWJIONy MOXe 3MEHIIyBaTh
BUPA)KEHICTh CTEHOKApAii JBOMa LUIIXaMH: [MO-
nepile, yCyHEHHs BUIBHUX PaJIMKalliB 3aXHUILAE Mio-
KapA Bij iIIEMIYHOTO TOIIKOPKEHHS, IMO-IpyTe, 3a-
nobiranns mpouecam [1OJI cHoBiNBEHIOE PO3BHUTOK
aTepocKIIepo3y i, THM camuM, nporpecyBanHs [XC.
JIMOBIpHO, IEpLIMM eTaroM y HopMai3allii CHCTeMH
ITOJI-AO3 3axucT, KapBeOWION Ha MEpIIOMY eTarli
rocuiroe came AO3, 1m0 MPU3BOIUTH IO 3MEHIIICHHS
IHTEHCHBHOCTI BUIbHOPAIUKAIIBHUX 3PYILEHb.

Jlizuc azoanbOymiHy B 1-i rpyri maii€eHTiB 30i-
abmuBes Ha 32,2 % (p<0,02), nizuc a3zokaseiny — Ha
33,5 % (p<0,02), misuc aszoxomy — Ha 74,1 %
(p<0,02). Cymapna (iOpHHOIITHYHA AKTUBHICTh
IIa3MHU KPOBi Mokparimwiack Ha 42,5 % (p<0,02),
npunaomy HDA — na 41,1% (p<0,02), DDA — nHa
44 % (p<0,02). Y mamienTis 2-1 rpymnu, mo npuiima-
JIM KapBEIMIION, JII3HUC a30aI60yMiHY IiIBHIITUBCS Ha
42,8 % (p<0,02), mizuc azokazeiny — Ha 40,4 %
(p<0,02), mizuc azoxony — Ha 73,2 % (p<0,02). Ho-
CTOBIpHE MOKpallaHHs cTany (iOpHUHOIITHYHOI cHC-
TEMH KPOBI MEpeBa)kajlo y 3HAYHOMY 3pPOCTaHHI Ha
51,6 % CDA (p<0,02), Ha 50,6 % HDPA (p<0,02) i
Ha 52,7 % DDA (p<0,02). docsariau moKpaiiaHHs
NpY TPU3HAYEHHI OCHOBHOI CXEMH JIIKyBaHHS 3 Me-
TOITPOJIOJIOM MTOKa3HUKH MPOTEONIITHYHOT aKTUBHOCTI
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IUTa3MH KpOBi y XxBopux 3-1 rpymu. Tak, Ji3ucC HU3b-
KOMOJIEKYJISIpHUX OiNKiB TUTa3MH KpOBI 3pic Ha
37,4 % mnopiBEgHO 3 BHXigHHM piBHeM (p<0,02),
J3MUC BHCOKOMOJIEKYJISIPHAX MPOTETHIB MiIBUIIUBCA
Ha 37,2 % (p<0,02). 36inbnmnack takoxkx KAII kpoBi
—Ha 82,1 % (p<0,02). COA 3pocna Ha 45,9 % sk 3a
paxyHok HedepMmentaTuHoi (Ha 49,1 %) (p<0,02),
tak i1 depmenraruBHOi (42,5 %) (p<0,02) naHoK.
Jlizuc azoanbOyMiHy B maifieHTiB 4-1 rpynu 3pic Ha
40,2 % (p<0,02), nisuc azokazeiny — Ha 40,7 %
(p<0,02), nizuc azoxomy — Ha 87,2 % (p<0,02). Cy-
MapHa (piOpHHONITHYHA AKTHBHICTH IUIA3MH KpPOBI
nokpammiack Ha 47,8 % (p<0,02), mpuaomy HOA —
Ha 52,7 % (p<0,02), DDA — na 42,4 % (p<0,02).

OmHMM 13 MEXaHi3MiB MMO3UTHBHOTO BIUIMBY Ha
MPOTEOJITUYHY aKTHUBHICTh IJIa3MU KPOBI € MOKpa-
manHs nporneciB [10JI Ta OMB, mo npusseno a0
3MEHIIICHHS BMICTY OKMCHEHO MOJIU(IKOBAHUX IMPO-
AykTiB. MIMOBIpHHM MeXaHi3MOM BIUIMBY KapBeIH-
JIOJTy Ha CTaH NPOTEOIi3y € MiJBUIIEHHS aKTUBHOCTI
HEUTPOQUILHOI eNlacTa3u, HACIiKOM YOTo € 3poc-
tanHsa KAII y xBopux Ha [XC 3 cynytaiM XO3J1, mo
€ 0COONHMBO BaXIJIMBUM Yy TaKoi TPYNU MAIli€HTIB.
Kpim Toro, mo3uTHBHA Iis KapBEIWIONy 3HIHCHIO-
€TBCSL OIOCEPEIKOBAHO UEpe3 3MEHILCHHS INPOSBIB
eHIoTeiaNbHOT TUC(YHKIIT, HACIIKOM YOT0 € Mij-
BUILEHHS CHHTE3y TKAHMHHOTO aKTHUBATOpa IJIa3Mi-
HOTeHa, 3POCTAHHS aKTUBHOCTI (DiOpUHOIIIZY.

Pisens ET-1 y nunamirli JiKyBaHHS 3MEHIIUBCS
y Bcix xBopux (puc.). OpHak ciijx 3a3HayuTH, 0 B
rpymnax XBOpHX, IO OTPUMYBAJIM Oa3HMCHY Tepartilo,
piBens ET-1 mMaB TeHOEHILi0 1O 3HIDKEHHS, HOTO
piBeHb 3MeHIINBCA HA 7,3 y 1-i rpymi ta HA 11,6 y
3-it rpymi 0OCcTeKEHHUX.

[Mpu3HayeHHs KapBEOWJIONY BHKIHKAIO BipOTi-
nHe 3MeHmeHHs piBast ET-1 —y 2-if rpyni Ha 13,2 %
(p<0,002), y 4-it — Ha 31,3 % (p<0,002) nopiBHSAHO 3
BHXIIHUM piBHEM. SIK BiOMO, afipeHaTiH CTUMYITIOE
yrBopenHsi ET-1 uepe3 oj-agpeHOpenenTopu, OTxKe,
KapBEAWJION CIIPOMOXKHHUM 3HIDKYBaTH piBeHb ET-1,
IHAaKTHUBYIOYM Jif0 aipeHaniny. KpiMm Toro, moTyxHi
AHTHOKCHUJIAHTHI BJIACTHUBOCTI IIHOTO IMpErapary Io-
3UTHBHO BIUIMBAIOTh HA CTaH CYAWHHOI CTIHKH 32
pPaxyHOK 3MEHIIEHHS KUIBKOCTI BUIBHUX PaJHUKaiB,
HOpMaJTi3allii OKUCHO-BITHOBHUX IPOIECIB, MO MiJ-
TBEPKCHO TICHUM KOPEISAMIHHUM 3B SI3KOM MiX
ET-1 tra OMB (r=0,82; p<0,05), ET-1 i pisaem MA
(r=0,71; p<0,05).

JlikyBaHHST XBOPHX KapBEIWJIOIOM IKOIHOTO
pa3y He MPH3BENO 10 BUHUKHEHHS OPOHXO0O0OCTPYK-
1ii abo iHIIOTO POAy yCKIaIHEHb, Yepe3 sKi BUHUK-
na 6 morpeba BIAMIHUTH Ipenapar.

BucHoBkn
1. BuxopucTtaHHs KapBeAUJIONY IMOKpAIly€e aH-
THOKCHJIAHTHUH 3aXWCT IUIa3MH KPOBi Y XBOPUX Ha
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imeMigHy XBopoOy cepist KOMOPOIAHY 3 XPOHIYHUM
OOCTPYKTHBHHUM 3aXBOPIOBAHHSM JIET€Hb 33 PaXyHOK
BIPOTiHOTO 3POCTaHHS AKTHMBHOCTI KaTajasu, 3ara-
JBHOI AHTHOKCHIAHTHOI aKTHUBHOCTI, BMmicTy SH-
rpyn, 3MEHIIEHHs1 PiBHS LepyJomasminy. Hacmin-
KOM 3pOCTaHHA AHTUOKCUIAAHTHOT'O BIIJIMBY € IpH-
THIYCHHS TPOIIECIB BUIbHOPAIUKAIBHOTO OKHCHEHHS
JIigiB i OUIKIB, IO MIATBEPIKYETHCA TOCTOBIPHUM
3HW)KEHHSM MaJOHOBOTO aJbJETily Ta 3MEHIIECHHIM
PiBHSI OKHCHIOBaJIbHOT Mo quiKarii OiIKiB.

2. [Ipu3HaueHHS KapBEAWIONY HOPMaJi3ye Ipo-
TEiHa30-IHTIOITOPHUI TOMEOCTas3, MiATBEPIKCHHM
4Oro € BiporijiHe 30UIbIICHHS JTI3UCY HU3bKOMOJIEKY-
JSIPHHUX 1 BUCOKOMOJICKYJISIPHUX OLIKIB, KOJAareHoJi-
TUYHOI aKTUBHOCTI IJIa3MHu. 3. 3aCTOCYBaHHS KapBe-
JUJIONY 3HWXKYeE piBeHb enporeniny-1 nHa 13,2%
(p<0,002), uuM caMuM HOpMaJIi3ylo4u NPOSBU EHJ0-
TeNiabHOT TUCcYHKIIT y XBOPHX Ha iNIEMIUHY XBO-
poOy ceplis pu MOETHAHHI 3 XPOHIYHUM OOCTPYKTH-
BHHMM 3aXBOPIOBaHHSM JICTCHb.

IlepcnekTHBH MOAAJBIINX  JOCJiAKEHb.
BcTaHOBIICHHSI O3UTUBHOTO BIUIMBY KapBEIHIIONY
Ha rmepeOir imeMigyHOi XBOpoOW cepris i3 CymyTHIM
XPOHIYHUM OOCTPYKTHBHHM 3aXBOPIOBaHHSIM JICT€Hb
JIO3BOJIMTH 3aI00IrTH MPOrPECyBAaHHIO Ta 3MEHIIUTH
PHU3UK PO3BUTKY YCKJIAIHEHb y JAaHOI KaTeropii mami-
€HTIB y BilIaJIeH] TEPMiHHU CIIOCTEPEKECHHSI.
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KOHCTEJALIMA HIIEMUYECKON BOJIE3HU CEPJILIA 1 XPOHUYECKOM
OBCTPYKTUBHOM BOJIE3HM JIETKHUX - IIOJBOP AJIEKBATHOM TEPAIIUA

T.M. Amenuna

Pe3iome. B PEIYIIBTATEC NPOBEACHHOI'O UCCICAOBAaHU YCTAHOBJICHO, YTO Ha3HAYCHUC Bl,2a-aﬂpeH06n0KaTopa KapBe-
JAUJI0J1a 0OJIBHBIM C COCIMHCHHBIM TCUCHHUEM HIIEMAYECKOH OO0JIe3HH cepaua u xpom«[l{ecxoﬁ O6CprKTHBHOﬁ 00J1e3H1
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JICTKUX YJIy4lIa€T aHTUOKCUIAHTHYIO 3alllUTYy, MPOTCOJINYCCKYIO aKTUBHOCTh U YMECHBIIACT ITPOSABJICHUSA Z[I/IC(l)yHKL[I/II/I OH-

JIOTEIIHS.

KiroueBble cjioBa: niemuyeckas 00y1e3Hb cep/ia, XpoHUIecKasi 00CTpyKTHBHAs 00JI€3Hb JIETKUX, KapBEIUIIOMN.

CONSTELLATION OF CORONARY AND CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DISEASES- SELECTION OF AN ADEQUATE THERAPY

T.M. Amelina

Abstract. The study found out that the administration of carvedilol $1, 2a-blocker in patients with combined coronary
heart disease and chronic obstructive pulmonary disease improves antioxidant protection, proteolytic activity and reduces

the number of signs of endothelial dysfunction.

Key words: coronary heart disease, chronic obstructive pulmonary disease, corvedilol.
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NO-CUHTA3HA AKTUBHICTbD Y TAIIIEHTIB 3 IIIEMIYHOIO
XBOPOBOIO CEPLA PI3BHUX BIKOBUX I'PYII

JIbBiBCHKMI HAIllOHAJIBHUNA MEAWYHUI yHIBepcuTeT iM. [lanuina [anunpkoro

Pesrome. TIpoBenieHo BuBUeHHs ctaHy NO-CHHTa3HOT
CHCTEMH B TAIi€HTIB 3 ileMiuHo0 XBopoboro cepirst (IXC).
OneprkaHi JaHi CBITYaTh PO MOPYIIEHHS (QyHKIIOHAIBHO-
ro crany eHjoTenito B nauientis 3 IXC, skuit xapakrepusy-
€ThCSI 3HIKEHHSM eHpoTemniagpHoro cuaresy NO 3a yuac-
Tio ¢cNOS Ha T 3pocTaHHs cucteMHoro cuntesy NO, 3y-
MOBIIEHOTO miaBHINeHO akTuBHICTIO INOS. Bussieno,mo
nedinut  eHportemianmpHoro NO  Ta  rimepnpomyKiis

“mkigmuBoro” NO 3a ygactio iNOS y mamientiB 3 IXC €
011 BUPA)KCHUM Y IALi€HTIB JiTHHOro BiKy. [Ipumycka-
eTbest, 1o auchyHkiis NO-CHHTa3HOT CHCTEMH Bimirpae
BOXJIUBY pONb Yy MeXxaHi3Max mopymeHHs NO-
peryasTopHux BiactuBocTeld Ta NO-romeocrasy eHIOTe-
IO CYAWH.

KoarouoBi cioBa: imemiuna xBopoOa cepus, OKCUZ
azoty, NO-cuHTa3za.

Beryn. 3rigHO 13 cydacHUMH YSIBICHHSIMH Ce-
pen MaTOreHeTHUYHUX MEXaHi3MiB iHimialii Ta mpo-
rpecyBaHHs imemigHoi xBopo6u cepiid (IXC) mpoBi-
JIHa POJIb HAJICKHUTH MOPYLUICHHIO (YHKIIIOHAIBHOTO
CTaHy €HJOTENiI0 CyauH. EHOOTenili € akTUBHOIO
MeTaboJIIYHOI0 CUCTEMOI0, Yy peryisinii diziosnoriy-
HOi aKTUBHOCTI SIKOi B&KJIMBY pOJIb IOCIAAE OKCH
asory. Binomo, mo OGioperymsropni ¢ynkuii NO 3a
PO3BHUTKY Pi3HUX NATOJIOTiIH CEepLeBO-CYAMHHOI CHC-
TEMH TOPYLIYIOTHCS.

3a (i3ionoriyHNX YMOB €H3UMATHYHE YTBOPEH-
H1 NO B oprasi3mi JIOAWHU Ta TBAPUH 3 aMiHOKIC-
notu L-aprininy BinOyBaeTbcs min giero  P-450-
noxibunx remompoTteinie — NO-cunraz (NOS, EC
1.14.13.39). 3a xapakTepom iHAYKIIi Ta ¢izionoriu-
HUMH BIIACTHBOCTSIMH PO3PI3HAIOTh KOHCTHTYTHBHY
i3odopmy NOS (cNOS) ta ingyuudensny NOS
(iNOS). Koncrturyrusni isopopmu e Ca®’/
KaJbMOYJTiH-3aJIS)KHUMH 1 CHHTE3YI0Th NO y KIIiITH-
Hi MMOCTIHHO (KOHCTUTYTHBHO) B HEBEJUKIH KiIBKOC-
Ti. cNOS € MeHII NOTY)XHUMHU €H3UMaMH, HIX 1HIy-
OuOeThHI, iX MOAUIAIOTE Ha HelipoHansHY (nNOS) Ta
ennoreniansHy (eNOS) i30dopmu.

© A.C. becenina, 2013

iNOS € xampliii-He3aJeKHOIO  130(OPMOIO
NOS, i, Ha Bigminy Bix cNOS, He ekcrpecyeTbes
KOHCTUTYTUBHO. AktuBalis iNOS BigOyBaeTbcsi Ipu
MATOJIOTIYHHUX CTaHAX OpPraHi3My Ta 3abe3reyuye CHH-
te3 NO mpoTsIroM TPUBAJIOIO Yacy i B KUIBKOCTI, SKa
MEepPEeBHILYE B TUCSAUY Pa3iB HPOIYKLIIO OKCHIY a30-
Ty B HOpMi [7]. Yci i30dopmu NOS € cxoxumu 3a
CTPYKTYPOIO 1 MEXaHI3MOM KaTaJiTUYHOI aKTHBHOCTI
Ta eKCIPECYIOTHCS SIK TPOILYKTH pi3HUX reHiB. Hazsu
i3o0opm NOS BkazyroTh Ha Micle iX ifneHTudiKamii.
BinpmricTs THMIB KITHH OpPTraHi3My JIIOOUHH MAalOTh
onHy abo mekinpka i3o¢opm NOS.

3a }i310JI0TIYHIX YMOB IOMIHYIOUYHUM €H3HMOM,
1o 3a6e3neuye cuaTe3 NO y KDOBOHOCHOMY PYCII, €
eNOS, sKa excrnpecyeTbcs Ha €HIOTENii CyauH i
BiZlirpae Ba)JIMBY POJib y 3a0e3neueHHi MOCTIHHOTO
“OazanpHoOro” ((isziosoriuHO HEOOXiJHOTO) PpiBHS
NO, sikuit Gepe yuacTb y peaiizaiii MexaHi3MiB JIO-
KaJbHOI CHJOTENIANBHOT IUTOMPOTEKIIIT Ta HeoOXi -
HUH 0 [OiATPpUMaHHS —TOMeocTasy CyIuH
(Dudzinsski D.M. et al., 2006). Kpim engotemnionn-
TiB, eNOS eKkcIpecyeTsCsl B epUTPOILIUTAX, TPOMOO-
[IUTaX, KapAIOMIOIUTAX Ta IHMHX KIITHHAX. Bimomo,
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