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МАТЕРИАЛЫ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ  
 

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ КАК ГЛАВНЫЙ АРГУМЕНТ ДОЛГОЛЕТИЯ В ОНТОЛОГИЧЕСКОЙ 
КОНЦЕПЦИИ ЦИЦЕРОНА 

 
М.В. Мандрик-Мельничук 

 
Буковинский государственный медицинский университет, Черновцы, Украина 

 
Введение: Современные социально-философские исследования старости актуализируются тенденцией 

возрастания количества пожилых людей в структуре населения, что приводит к серьѐзным изменениям. Герон-

тологическая концепция интегрирует в себя знания в медицинской, философской и социальной сферах, что 

позволяет рассматривать старость всесторонне, используя подходы и методику нескольких отраслей знаний. Он-

тологический подход к пониманию старости впервые был сформулирован мыслителями античности. Цель ис-

следования: Проанализировать концепцию старости, сформулированную римским мыслителем Марком Ту-лием 

Цицероном. Материал и методы исследования. Отдельные философские труды римского мыслителя, консула и 

цензора М.Т. Цицерона (106-43 г.г. до н.э.) – диалог «Катон Старший или О старости», памфлет «Ка-тон», 

произведение Плутарха «Цицерон». Результаты: Геронтология – наука о старении, о мудрости долголетия, об 

особом образе жизни, который позволяет человеку прожить качественно и счастливо свою старость. Сегодня  
– это одновременно и онтологическая, и медицинская категория. Время старости является одним из интересней-ших 

и одновременно сложнейших периодов жизни человека, который часто сопровождается болезнями, депрес-сиями, 

изменением социальных ролей. Античные мыслители рассматривали старость как онтологическую кате-горию, как 

неизбежность, которая всегда существовала, и к ней нужно приспособиться. Цицерон в своем диалоге «Катон 

Старший или О старости» отмечает, что старость является творением мудрой природы, поэтому нужно 

воспринимать ее спокойно. В диалоге принимают участие Марк Порций Катон (Старший) (234-149 гг.) - консул, 

цензор, историк, Публий Корнелий Сципион Эмилиан, консул Гай Лелий ( «Мудрый») младший консул, пра-вовед. 

Цицерон упоминает устами Катона учение Пифагора о бессмертии человеческой души, также мысли Со-крата, 

высказанные перед смертью и говорит о жизни как о временной пристани. Катон стал прообразом воин-ской чести, 

мужества, потому Цицерон отдал ему центральное место в диалоге. Сципион и Лелий приходят к Катону, которому 

было 84 года, чтобы выразить свое восхищение тем, как красиво он стареет. Они побуждают Катона к разговору, 

который напоминает стиль трактата о воспитании. Основная мысль диалога аргументы про-тив того, что во время 

старости слабеет тело, ум, человек становится слабым, менее производительным, а следо-вательно, не может 

заниматься серьезными делами, требующими внимания, сосредоточенности, поэтому ему нельзя поручать важную 

работу. Цицерон считает, что для престарелых всегда найдутся государственные дела, не требующие сильных мышц, 

ловкости и физической сноровки, а мудрости, советов, опыта, которые лишь при-умножаются. Молодость 

ассоциируется со вспыльчивостью, импульсивностью в принятии решений, нежелании осознавать последствия. 

Только возраст делает человека дальновидным. Действительно, соглашается Катон, не-которые психические 

процессы замедляются, ухудшается память, но, старый человек забывает то, что для него менее важно. Умственные 

способности не ухудшаются, ссылается на реформатора Солона, который с каждым днем все больше узнавал 

страницы мудрости, которые ему были недоступны в молодости из-за нехватки вре-мени. Выводы: Концепция 

старости Цицерона сводится к «золотым» правилам: а) осознавать вред некоторых вещей, которые в молодости могли 

приносить пользу; б) сдержанность в действиях и разговоре; в) избавление от губительной страсти к наслаждениям, 

«которые гасят огонь разума»; г) тренировка тела; д) интеллектуальный труд; э) более спокойный и уравновешенный 

стиль жизни; е) общение; ж) жажда впечатлений; з) путешествия. Концепция не утратила своей актуальности и 

сегодня очень современна, когда человечество ищет способы про-дления жизни и факторы долголетия. 
 
 
 

ВЛИЯНИЕ ДРОЖАТЕЛЬНОГО ГИПЕРКИНЕЗА НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ У ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ 
 

Н.А. Мансурова, Д.И. Рахматова 
 

Бухарский государственный медицинский институт, Бухара, Узбекистан 
 

Введение: В пожилом возрасте одним из наиболее часто встречаемых дегенеративных заболеваний го-

ловного мозга является болезнь Паркинсона (БП), прогрессирующее течение которого практически неизбежно 

приводит к тяжѐлой инвалидизации пациентов. Дрожательныи гиперкинез приводит к выраженным двигатель-ным 

нарушениям, значительному снижению качество жизни (КЖ) и инвалидизирует пациентов. Цель исследо-вания: 

Исследовать качество жизни пожилых пациентов с дрожательным гиперкинезом при болезни Паркин-сона. 

Материал и методы исследования. Обследовано 22 пациентов с дрожательнои формои БП, степенью тя-жести 1–2 

по Хен и Яру, в возрасте от 57 до 78 года с длительностью заболевания в среднем 12±6 месяцев. Паци-енты были 

разделены на 3 группы: 1) пациенты, у которых только тремором покоя с частотои 3–6 Гц - 7 человек;  
2) пациенты, у которых присутствовало сочетание тремором покоя с частотои 3–6 Гц с постуральным или кине-

тическим тремором тои же частоты - 9 человек, 3) пациенты с тремором покоя в сочетании с постуральным/ 

кинетическим тремором более высокои частоты (до 9 Гц) - 7 человек. Характеристики тремора определялись с 

помощью апп. программы Тремор 12. Для оценки КЖ применялись следующие методики: 1) Опросник SF-36, по 

которому, оценивались показатели: ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, ин-

тенсивность боли, общее состояние здоровья, психическое здоровье, ролевое функционирование, обусловлен-  
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