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AkTyanbHicTh Temu. OnTumizalisi PU3HKIB BTPAaTH KOHTPOJIO Yy AITE€H, XBOPHX Ha
OpoHXiaJbHY aCTMy Ta AOCATHEHHS CTIHKOI KJIIHIYHOI PEMICIi € TOJIOBHOIO METOI JIIKYBaHHS TaHOI
KaTeropii mawi€eHTiB.

Merta po6otu. locniautu ocodmuBocti nmepediry OpoHXiaabHOI aCTMH y IITEH 3aJIeXKHO Bl
3armajpbHUX MAaTEPHIB KPOBI AJIST ONTUMI3ALII Ji KyBAJIbHO-MPOQ1TAKTUIHNX 3aX O/ B.

Marepianun i meroau gocijigKeHHs. IIpoBeneHO KOMIUIEKCHE KJIiHIYHO-IMYHOJIOTIUHE
obcrexxenns I-11 piBast 46 niTell, XBOpUX Ha OPOHXiANBbHY aCTMY. 3aJIEKHO BiJl BMICTY IPaHyJIOLIUTIB
KpoBi copmoBani 2 kmiHiuHI rpynm: | rpymy cknamu 34 OuUTHHHM, sIKI XBOpilOTH Ha BA 13
rinorpaHyJIOLUTAPHUM 3aNalbHUM MaTePHOM KpOBi (BMiCT eo3uHO(iNIB KpoBi < 250 KIiTUH/MM’ Ta
neiTpodinis < 5000 kniTun/mMm®) (cepenniii Bik — 13,7+2,6 poku, HacTKa XJIOM4UKiB — 64,7%), no 11
rpynu yBIAODIM 12 XBOpUX 3 TIMEPrpaHyJIONUTAPHUM TaTEPHOM 3arajibHOi BIAMOBIMI (BMICT
eo3uHo(diniB Kposi > 250 kmiTHH/MM® Ta HeliTpodinis > 5000 kmitun/Mm®) (cepenniii Bik — 14,9+1,9
poku (p>0,05); gacTtka xymomuukiB — 58,3% (p>0,05)). 3a OCHOBHUMH KJIHIYHUMH O3HAKaMU IPYIH
CTHIOCTEepE)KEHHs OYyJIN 31CTaBIIFOBAHUMIL.

Pe3yabTaTi qociigkeHHsi Ta iXx o0ropopeHHsi. /[eTaibHa OIIHKA MOKA3HUKIB TSKKOCTI
nepediry BA nponeMoHcTpyBasia, o y namieHTiB [ rpynu HassBHUIA BiITHOCHO 3aJIOBIJIbHUI PiBEHb
KOHTPOJIFO 3aXBOPIOBAHHs BIHOCHO Il rpymm XBOpWX: HIYHI CUMITOMH 3aXBOPIOBaHHs moHaz 1-3
pasu/TkaeHs Bigmivanu y 18,2% xsopux (p>0,05), mumme y 4,5% (p<0,05) BunankiB 3aCTOCYBaHHS
IIBUAKOIIOIOUNX OpOHXONMIATATOpiB B 00Cs31 Oinbme 4 no3/moda, ta 23,7% (p<0,05) xBOpHX
notpedyBajin CTAlllOHAPHOTO JIIKYBAaHHS MOHAN 3 pa3u/pik. BomHoYac B KOXKHOI YeTBEPTOI TUTHHH 3
rineprpanyJouuTapHuM GpeHoTurnoM BA Bia3Hauanucs 4acTi HIYHI CUMIITOMH 3aXBOPIOBAHHS ITOHA
1-3 pasw/Tmwxnens (25% Bumankie), KoxkeH TpeTidi mamieHt naHoi rpymu (37,5%) morpeOysas
3aCTOCYBaHHS IIBUAKOAIOIOUNX OPOHXOALIATATOPIB B 00CsA31 Olnblie 4 103 Ha AeHb (BIAHOCHHUNA PU3HK
8,3, mpH CHIBBIOHOIIEHH] IIAaHCIB — 12,7), IO CBIAYWIO NPO HEKOHTPOJBOBAHICTH ACTMH.
HeMmosxnmuBicTe BTPUMaHHS KOHTPOJIO Y XBOPUX 3 TileprpaHyjouuTapHUM (eHotunom BA
M ATBEPKYBAJIOCS TIJBUIIEHOK TNOTPeOOK y CTalioHapHOMY JiKyBaHHI (MOHan 3 pasu/pik)
namnieHTiB ganoi rpymu (62,5% crnocrepeskeHp) (BIIHOCHUH pU3HK — 2,6, TIPU CIi BBIAHOIIEHHI [IAHCIB
-54).

BucHoBkn. TakuM YMHOM, BCTAQHOBJEHHS O3HAK TiNEPrpaHyJOLUUTAPHOrO (PEHOTHITY
XBOpOOW y 31CTaBJIEHH] 13 TIMOTPaHYJIOLUUTAPHUM (EHOTHIIOM aCTMHU acOLIIOBANO 13 BHCOKUMU
MOKAa3HUKAMH PU3HKY PO3BUTKY HEKOHTPOJIBOBAHOI 00 YaCTKOBO KOHTPOJILOBAHO! ACTMH.

64



