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Ãåíåòèêè ðîçøèôðóâàëè êîä äîâãîãî

æèòòÿ. Ãåíåòèêè ç ÑØÀ òà ²òàë³¿ íàçâàëè ÷îòè-
ðè ãåíè, ç³ ñòàíîì ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà òðèâàë³ñòü æèò-
òÿ ëþäèíè. Âàæëèâèìè äëÿ æèòòÿ âèÿâèëèñÿ ãåíè
ABO (âèçíà÷àº ãðóïó êðîâ³), CDKN2B (â³äïîâ³äàº
çà ðåãóëÿö³þ æèòòºâèõ öèêë³â êë³òèí), SH2B3 (ïî-
â'ÿçàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïëî-
äîâèõ ìóøîê) ³ îäèí ³ç HLA (â³äïîâ³äàº çà ðîçï³ç-
íàâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè êë³òèí âëàñíîãî îðãà-
í³çìó). Äî òàêèõ âèñíîâê³â ãåíåòèêè ä³éøëè,
ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³ 800 ëþäåé ñòàðøèõ ñòà
ðîê³â ³ 5000 - ñòàðøå 90 ðîê³â. Â÷åí³ ââàæàþòü,
ùî òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðèáëèçíî íà 20% çàëåæèòü
â³ä ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â (http://www.medlinks.ru/
article. php?sid=66538).

Ñâ³òó çàãðîæóº íîâèé â³ðóñ ãðèïó, íåáåç-

ïå÷íèé äëÿ ëþäåé. Îðãàíè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Ãîí-
êîíãó ñòåæàòü çà ïîøèðåííÿì â³ðóñó EAH1N1,
ÿêèé º îäíèì ³ç øòàì³â ñìåðòåëüíîãî äëÿ ëþäèíè
â³ðóñó ñâèíÿ÷îãî ãðèïó H1N1, ùî çàáðàâ ó 2009
ðîö³ æèòòÿ áëèçüêî 18 òèñÿ÷ îñ³á ç 200 êðà¿í ñâ³òó.
Òåïåð ìóòîâàíèé â³ðóñ çíîâó çàãðîæóº ëþäñòâó
ïàíäåì³ºþ. Êèòàéñüê³ â÷åí³ ç Äåðæàâíî¿ äîâ³ä-
êîâî¿ ëàáîðàòîð³¿ ç ïòàøèíîãî ãðèïó ïðîâåëè ñâîº
âëàñíå äîñë³äæåííÿ, âñòàíîâèâøè, ùî íîâèé â³-
ðóñ ñâèíÿ÷îãî ãðèïó ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä ëþ-
äèíè äî ëþäèíè, âèêëèêàâøè íîâó ñâ³òîâó ïàí-
äåì³þ çàõâîðþâàííÿ, îñê³ëüêè ä³éñíî åôåêòèâíî¿
âàêöèíè â³ä EAH1N1 ó äàíèé ìîìåíò íå ³ñíóº, à
ëþäåé ç ³ìóí³òåòîì ïðîòè ñâèíÿ÷îãî ãðèïó â ñâ³ò³
íå òàê âæå é áàãàòî (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=66650).

Â³ðóñîëîãè ðîçðîáèëè óí³âåðñàëüíèé ï³äõ³ä

ó ë³êóâàíí³ ãðèïó. 20 íîâèõ á³ëê³â áóëî çíàéäåíî
ì³æíàðîäíîþ ãðóïîþ â÷åíèõ. Íà äóìêó ôàõ³âö³â,
çà äîïîìîãîþ öèõ á³ëê³â â³ðóñ ãðèïó ïîøè-
ðþºòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Â³äïîâ³äíî, áëîêó-
âàííÿ äàíèõ á³ëê³â äîçâîëèòü çóïèíèòè ðîçâèòîê
çàõâîðþâàííÿ íåçàëåæíî â³ä ìóòàö³¿ â³ðóñó. Òðà-
äèö³éíî ë³êàð³ ë³êóþòü ãðèï ïðåïàðàòàìè, ùî áëî-
êóþòü áåçïîñåðåäíüî â³ðóñ. Õî÷à ö³ ïðåïàðàòè
êîðèñí³, áàãàòî ïàö³ºíò³â ïåðåñòàþòü ðåàãóâàòè íà
íèõ, òîìó ùî â³ðóñè, îñîáëèâî â³ðóñ ãðèïó À, ìî-
æóòü ìóòóâàòè. Öå ðîáèòü ¿õ ñò³éêèìè äî íàÿâ-
íèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Òîìó çóñèëëÿ â÷åíèõ
áóëè çîñåðåäæåí³ íà ïîøóêó íåçì³ííèõ åëåìåíò³â
ó ò³ë³ ëþäèíè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â³ðóñàìè äëÿ
ïîäàëüøîãî ïîøèðåííÿ ³ ðîçðîñòàííÿ â ïîâíî-
ìàñøòàáíó ³íôåêö³þ. Ñóòü ó íàñòóïíîìó: â³ðóñè

ãðèïó íå ìîæóòü â³äòâîðþâàòè ñåáå ñàìîñò³éíî,
òîìó âîíè ïðîíèêàþòü â åëåìåíòè îðãàí³çìó, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîäàëüøîãî ðîñòó ³ ïîøè-
ðåííÿ. Òîìó ö³ëêîì ëîã³÷íèì º îáìåæåííÿ äîñòó-
ïó äî öèõ åëåìåíò³â. ² â ðàìêàõ ö³º¿ òåîð³¿ ó÷åí³
çíàéøëè 20 íîâèõ á³ëê³â - ïîòåíö³éíèõ ì³øåíåé.
Ãîëîâíèé äëÿ â³ðóñó á³ëîê - UBR4. Êîëè éîãî àê-
òèâí³ñòü ó êë³òèíàõ ëþäèíè àáî ãðèçóíà áëîêó-
âàëàñÿ, â³ðóñ á³ëüøå íå ì³ã ðîçâèâàòèñÿ (http://
www.medlinks.ru/article. php?sid=66475).

Ãåíåòèêè äîñë³äæóâàëè åëåìåíò, ÿêèé â³-

ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ñòàð³íí³ îðãàí³çìó.

Ñï³âðîá³òíèêè Óí³âåðñèòåòó Îðåãîíà çíàéøëè á³-
ëîê Nrf2, ÿêèé ðåãóëþº åêñïðåñ³þ ãåí³â ³ ðåàêö³þ
îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ð³çí³ ñòðåñîâ³ ôàêòîðè.
Òîáòî á³ëîê îäíî÷àñíî ãðàº ðîëü ñïîñòåð³ãà÷à ³
ïåðåäàâà÷à. Â³í ïîñò³éíî ìîí³òîðèòü íàÿâí³ñòü
ïðîáëåì ³ç êë³òèíàìè, ñïðîâîêîâàíèõ îêèñíþ-
âàëüíèì ñòðåñîì, òîêñèíàìè, çàáðóäíþþ÷èìè
ðå÷îâèíàìè ³ ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Êîëè
ïðîáëåìà çíàéäåíà, Nrf2 ïîâåðòàºòüñÿ äî êë³òè-
ííèõ ÿäåð, äå âêëþ÷àº ñèãíàë òðèâîãè. Òàì á³ëîê
ìîæå àêòèâóâàòè äî 200 ãåí³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà
êë³òèííå â³äíîâëåííÿ, ïîçáàâëåííÿ â³ä êàíöåðî-
ãåí³â, ìåòàáîë³çì á³ëê³â ³ æèð³â, àíòèîêñèäàíòíèé
çàõèñò. Äî ðå÷³, îáñÿã ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
íàðîñòàº â ì³ðó ñòàð³ííÿ. ßêùî âñå ïðàöþº íîð-
ìàëüíî, òî êîíöåíòðàö³ÿ Nrf2 çðîñòàº ðàçîì ³ç
öèì. Àëå íà ïðàêòèö³ âñå â³äáóâàºòüñÿ ³íàêøå -
êîíöåíòðàö³ÿ ïàäàº (ó ñåðåäíüîìó íà 30-40%).
Òàêîæ â÷åíèõ çàö³êàâèâ âèñîêèé ð³âåíü ì³êðî-
ÐÍÊ (ìÐÍÊ-146a). Öåé åëåìåíò â³ä³ãðàº êëþ÷î-
âó ðîëü ó ñèãíàëüí³é àêòèâíîñò³ ãåí³â, êîíòðîëþº
òå, ÿê³ ãåíè âìèêàþòüñÿ ³ âèìèêàþòüñÿ. Ó ëþäåé
ìÐÍÊ-146a àêòèâóº çàïàëüí³ ïðîöåñè, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü çàïîá³ãòè ³íôåêö³¿, ³ äîïîìàãàº ³í³ö³þ-
âàòè ïðîöåñ çàãîºííÿ ðàí. Àëå â ì³ðó ñòàð³ííÿ
ìÐÍÊ-146a ïåðåñòàº ïðàöþâàòè íîðìàëüíî ³
åêñïðåñ³ÿ íå ìîäóëþºòüñÿ íàëåæíèì ÷èíîì. À
öå, ó ñâîþ ÷åðãó, çíà÷íî çíèæóº ð³âí³ Nrf2. ßê
ï³äñóìîê - õðîí³÷íå çàïàëåííÿ ³ ö³ëèé ðÿä íåäóã
(http://www.medlinks. ru/article.php?sid= 66645).

Ãåíåòèêè äîâåëè: ''âíóòð³øí³é ãîäèííèê''

ë³òí³õ ëþäåé â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ''ãîäèííèêà''

ìîëîäèõ. Öèðêàäí³ ðèòìè ðåãóëþþòü áåçë³÷ ïðî-
öåñ³â â îðãàí³çì³, ó òîìó ÷èñë³, àêòèâí³ñòü ãåí³â. ²,
ÿê âñòàíîâèëè ó÷åí³, ñàìà ñõåìà àêòèâíîñò³ ãåí³â
çì³íþºòüñÿ â ì³ðó ñòàð³ííÿ ëþäèíè. Ðàí³øå âæå
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ë³òí³ ëþäè êðàùå ñïðàâ-
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ëÿþòüñÿ ç êîãí³òèâíèìè çàâäàííÿìè âðàíö³, à
ñòàí ¿õ ïîã³ðøóºòüñÿ ç íàáëèæåííÿì âå÷îðà. Òà-
êîæ ÷åðåç çì³íè öèðêàäíîãî ðèòìó ë³òí³ ëþäè ïðî-
êèäàþòüñÿ ðàí³øå, ìåíøå ñïëÿòü ó ö³ëîìó ³ ¿õ
ò³ëî ã³ðøå ðåãóëþº òåìïåðàòóðí³ ðèòìè. Ìåäø-
êîëà Óí³âåðñèòåòó Ï³òòñáóðãà äîñë³äæóâàëà
åôåêòè íîðìàëüíîãî ñòàð³ííÿ, ùî âïëèâàþòü íà
ìîëåêóëÿðí³ ðèòìè â ïðåôðîíòàëüí³é êîð³. Äàíà
çîíà ïîâ'ÿçàíà ç íàâ÷àííÿì, ïàì'ÿòòþ òà ³íøèìè
àñïåêòàìè êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé. Àíàë³çó ï³ä-
äàëèñÿ òèñÿ÷³ ãåí³â ç³ çðàçê³â ìîçêó 146 îñ³á. Áóëî
âèÿâëåíî 235 êëþ÷îâèõ ãåí³â, ÿê³ ñêëàäàëè îñíîâó
ìîëåêóëÿðíèõ ãîäèííèê³â ó ìîçêó. Ïðè öüîìó â
á³ëüø ìîëîäèõ ëþäåé àêòèâóâàëèñÿ ñòàíäàðòí³
ãåíè, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç öèðêàäíèìè ðèòìàìè. À îñü ó
ë³òí³õ ëþäåé áàãàòî ç öèõ ãåí³â ïðàöþâàëè íåïðà-
âèëüíî, ïðîòå áóëè ³íø³ ãåíè, ùî ï³äòðèìóâàëè
çàãàëüíèé ðèòì. Ó ïåðñïåêòèâ³ â÷åí³ õî÷óòü çíàé-
òè ìîëåêóëÿðí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ìîçêó
ë³òí³õ ëþäåé ³ç äåïðåñ³ºþ (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid =66598).

Âàêöèíà ïðîòè ðàêó øê³ðè, îòðèìàíà íà

îñíîâ³ â³ðóñó ãåðïåñó, âõîäèòü â àðñåíàë îíêî-

ëîã³â. Ó âàêöèíè - T VEC - ì³í³ìóì ïîá³÷íèõ
åôåêò³â ³ âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü. Âîíà â÷èòü ³ìó-
í³òåò ëþäèíè àòàêóâàòè ðàêîâ³ êë³òèíè. Äëÿ îòðè-
ìàííÿ âàêöèíè â÷åíèì äîâåëîñÿ ãåíåòè÷íî çì³-
íèòè â³ðóñ ãåðïåñó. Ó ï³äñóìêó îòðèìàíèé çàñ³á
ïîäâ³éíî¿ ä³¿: àòàêóº áåçïîñåðåäíüî ïóõëèíè ³
îäíî÷àñíî ñìðÿìîâóº ³ìóí³òåò íà ö³ æ ñàì³ ïóõ-
ëèíè. Öå ³ìóíîòåðàï³ÿ êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðó,
ÿêà ï³äõîäèòü íàâ³òü äëÿ ëþäåé ç ìåòàñòàòè÷íîþ
ìåëàíîìîþ. Êîëè âàêöèíó äàâàëè ñìåðòåëüíî
õâîðèì ïàö³ºíòàì, âîíè îòðèìóâàëè äîäàòêîâ³ 3 ³
á³ëüøå ðîê³â æèòòÿ. Òîáòî âàêöèíà ï³äõîäèòü äëÿ
çàñòîñóâàííÿ ïðè ðîçâèíóò³é ôîðì³ ðàêó. ¯¿ âèï-
ðîáóâàëè íà 436 ïàö³ºíòàõ â Îêñôîðäñüêîìó
óí³âåðñèòåò³ òà ²íñòèòóò³ äîñë³äæåííÿ ðàêó â
Ëîíäîí³. 16% ïàö³ºíò³â æèëè ì³í³ìóì ï³âðîêó
ï³ñëÿ ââåäåííÿ âàêöèíè â ïîð³âíÿíí³ âñüîãî ç 2%
ó ãðóï³, äå îòðèìóâàëè ëèøå õ³ì³îòåðàï³þ (http://
www.medlinks. ru/article.php?sid=66537).

Â÷åí³ çíàéøëè â ëåãåíÿõ êë³òèíè-ñåíñîðè,

ùî ñïîñòåð³ãàþòü çà ðîáîòîþ ³ìóí³òåòó. Öå
äîâîäèòü, ùî º çâ'ÿçîê ì³æ öåíòðàëüíîþ íåðâî-
âîþ ñèñòåìîþ ³ ëåãåíåâîþ ñèñòåìîþ. ×åðåç äà-
íèé çâ'ÿçîê çä³éñíþºòüñÿ ³ìóííà â³äïîâ³äü. Êë³òè-
íè â³äîì³ ÿê ëåãåíåâ³ íåéðîåíäîêðèíí³ êë³òèíè ³
çàä³ÿí³ â ö³ëîìó íàáîð³ íåäóã, âêëþ÷àþ÷è àñòìó,
ëåãåíåâó ã³ïåðòåíç³þ, ìóêîâ³ñöèäîç ³ ñèíäðîì ðàï-
òîâî¿ äèòÿ÷î¿ ñìåðò³. Íà äàí³ êë³òèíè ïðèïàäàº
ìåíøå 1% êë³òèí åï³òåë³þ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Âî-
íè çäàòí³ îòðèìóâàòè, ³íòåðïðåòóâàòè ³ â³äïîâ³-
äàòè íà çîâí³øí³ ñòèìóëè àëåðãåí³â àáî õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí. Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ÿêùî ãåíè

ROBO1 ³ ROBO2 ìóòóþòü, òî â³äçíà÷àºòüñÿ
íåïðàâèëüíà ðîáîòà ëåãåíåâèõ íåéðîåíäîêðèííèõ
êë³òèí. Ó õâîðîìó îðãàí³çì³ âîíè íå êó÷êóþòüñÿ,
ùî ðîáèòü ¿õ á³ëüø ÷óòëèâèìè äî ñåðåäîâèùà.
Öå ïðîâîêóº íàäì³ðíî àêòèâíó ³ìóííó â³äïîâ³äü,
ÿêà ðåãóëþºòüñÿ êë³òèíàìè çà ðàõóíîê âèâ³ëüíå-
ííÿ íåéðîïåïòèä³â (http://www. medlinks.ru/article.
php?sid=66739).

Â÷åí³ çàïðîïîíóâàëè ââîäèòè â ëåãåí³ ïà-

ö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè îáñòðóêòèâíèìè çàõâî-

ðþâàííÿìè ëåãåíü íåâåëèê³ ìåòàëåâ³ ñï³ðàë³.

Ôðàíöóçüê³ äîñë³äíèêè ðîçðîáèëè íîâó ìåòîäèêó,
ÿêà äîçâîëèòü ïîë³ïøèòè ñòàí çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíò³â ç
åìô³çåìîþ ëåãåí³â, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó õâîðèõ íà
õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü
(ÕÎÇË). Àâòîðè çàïðîïîíóâàëè ââîäèòè â ëåãåí³
íåâåëèê³ ìåòàëåâ³ ñï³ðàë³, ùî äîïîìàãàº ïîë³ï-
øèòè ðîáîòó öüîãî îðãàíó. Öåé ìàëî³íâàçèâíèé
ìåòîä ìîæå ñòàòè àëüòåðíàòèâîþ îïåðàö³¿ ðå-
çåêö³¿ ëåãåí³. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 100 ïà-
ö³ºíò³â ç ÕÎÇË, äåÿêèì ç ÿêèõ ââåëè áëèçüêî 20
ìåòàëåâèõ ñï³ðàëåé. Ïàö³ºíòè ïîâ³äîìèëè, ùî
ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ ï³ñëÿ óñòàíîâêè ñï³ðàëåé çíà÷íî
ïîêðàùèëàñÿ - ¿ì ñòàëî ïðîñò³øå äèõàòè, à êàø-
ëÿòè âîíè ñòàëè ð³äøå (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid= 66740).

Êë³òèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ñòâîðåí³ ç

êë³òèí øê³ðè, âèÿâèëèñÿ ïîâí³ñòþ ôóíêö³î-

íàëüíèìè. Ãðóï³ â÷åíèõ ç Óí³âåðñèòåòó Êàë³ôîðí³¿
âäàëîñÿ îòðèìàòè áåòà-êë³òèíè ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè ç êë³òèí øê³ðè. Ñòâîðåí³ òàêèì ÷èíîì êë³-
òèíè âèÿâèëèñÿ ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíèìè òà
ïðîäóêóâàëè ³íñóë³í. Àâòîðè çóì³ëè ïåðåïðîã-
ðàìóâàòè êë³òèíè øê³ðè â åíòîäåðìàëüí³ êë³òèíè-
ïîïåðåäíèêè, à ïîò³ì, äîäàþ÷è ðÿä ñïîëóê, äî-
ìîãëèñÿ ¿õ ïîñèëåíîãî ïîä³ëó. Ï³ñëÿ öüîãî áóëè
îòðèìàí³ ïîïåðåäíèêè êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
³ ïîâíîö³íí³ áåòà-êë³òèíè, çäàòí³ ðåàãóâàòè íà çì³-
íó ð³âíÿ ãëþêîçè ³ ïðîäóêóâàòè ³íñóë³í. Äîñë³äíèêè
ââàæàþòü, ùî ðîçðîáëåíà íèìè òåõíîëîã³ÿ îòðè-
ìàííÿ êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â ìàéáóòíüîìó
äîïîìîæå ï³äáèðàòè ³íäèâ³äóàëüíó òåðàï³þ äëÿ
êîæíîãî õâîðîãî, ÿêèé ñòðàæäàº íà öóêðîâèé ä³à-
áåò. Êð³ì òîãî, ñòâîðþâàí³ òàêèì ÷èíîì êë³òèíè,
ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ñêðèí³íãó íîâèõ
ïðåïàðàò³â. Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ïîä³áíèé ï³äõ³ä, ðàí³øå ¿ì âäàëîñÿ
ñòâîðèòè íåéðîíè ³ êë³òèíè ïå÷³íêè. Íîâà ìåòî-
äèêà äîçâîëèòü îòðèìóâàòè ïåðåïðîãðàìîâàí³
êë³òèíè ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ (http://www.medlinks.
ru/article.php?sid=66684).

Ñòâîðåíî ê³ñòêîâèé öåìåíò ó âèãëÿä³ ï³íè.

Â³äíîâèòè ì³öí³ñòü ³ çáåðåãòè ö³ë³ñí³ñòü ê³ñòîê
ïðè îñòåîïîðîç³ äîïîìîæå ñïåö³àëüíà ï³íà, ùî
ââîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³í'ºêö³é. Â ¿¿ îñíîâ³ -
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ôîñôàò êàëüö³þ, ÿêèé äàâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê
êîìïîíåíò ê³ñòêîâîãî öåìåíòó. Ôðàíöóçüêèì ó÷å-
íèì ç Óí³âåðñèòåòó Íàíòà âäàëîñÿ ñòâîðèòè ìà-
òåð³àë ó íîâ³é ôîðì³, ÿêèé á³ëüøå ï³äõîäèòü äëÿ
ñòàðèõ ³ êðèõêèõ ê³ñòîê. ²ñòîòíîþ â³äì³íí³ñòþ íî-
âîãî ìàòåð³àëó º éîãî çäàòí³ñòü óòâîðþâàòè ìàê-
ðîïîðè - ïîðîæíèíè ä³àìåòðîì á³ëüøå 50 íì. Âñ³
³íø³ ³í'ºêö³éí³ ê³ñòêîâ³ öåìåíòè òàêîþ âëàñòèâ³ñòþ
íå âîëîä³ëè, ùî óñêëàäíþâàëî ¿õ çàñòîñóâàííÿ
äëÿ ïîñèëåííÿ ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ê³ñò-
êîâèé öåìåíò ó ôîðì³ ï³íè øâèäêî çì³öíþº ê³ñò-
êè, à éîãî ââåäåííÿ ïðàêòè÷íî íå çàïîä³þº äèñ-
êîìôîðòó ïàö³ºíòàì. Êð³ì ôîñôàòó êàëüö³þ äî
ñêëàäó ï³íè âõîäèòü ã³äðîãåëü, ÿêèé ³ ñïðèÿº óòâî-
ðåííþ áóëüáàøîê ïîâ³òðÿ. Åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó áóëà ïðîòåñòîâàíà íà
êðîëèêàõ. Â÷åí³ âæå ç'ÿñóâàëè, ùî ï³íà íå ìàº
òîêñè÷íî¿ ä³¿, àëå äî òîãî, ÿê ìàòåð³àë ïî÷íå âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ëþäåé, íàëåæèòü
ïðîâåñòè ùå ÷èìàëî äîäàòêîâèõ ïåðåâ³ðîê (http:/
/www.medlinks.ru/article.php?sid=66578).

Ñëèíà ëþäèíè ïîêàæå ðèçèê ðîçâèòêó ñåð-

öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü
÷àñòî ïðîò³êàº áåçñèìïòîìíî, òîìó òåñòóâàííÿ º
æèòòºâî íåîáõ³äíèì. Íîâèé òåñò ïðîïîíóº ïåðå-
â³ðÿòè ñëèíó íà íàÿâí³ñòü ãàëåêò³íó-3 - á³ëêà,
ïîâ'ÿçàíîãî ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. ×èì âè-
ùà êîíöåíòðàö³ÿ á³ëêà, òèì âàæ÷èé ñòàí ëþäèíè ³
òèì âèùèé ðèçèê óøêîäæåíü íèðîê óíàñë³äîê ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Çà ñëîâàìè ìåäèê³â, äàíèé
òåñò ïîêàçàíèé ëþäÿì ç îæèð³ííÿì, ä³àáåòîì 2
òèïó, ç âèñîêèì òèñêîì ³ ç ³ñòîð³ºþ ñåðöåâèõ íå-
äóã ó ñ³ì'¿. Â ³äåàë³ ïîâèííà çàïðàöþâàòè ñèñ-
òåìà, ÿêà äîçâîëèòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñëè-
íè â³äïðàâëÿòè åëåêòðîííîþ ïîøòîþ ë³êàðþ,
ÿêèé îïåðàòèâíî çìîæå ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ
(http://www. medlinks.ru/article.php?sid=66536).

ßê êîë³ð âîëîññÿ âïëèâàº íà ãåíåòè÷í³

îñîáëèâîñò³? Äëÿ ëþäåé ç ð³çíèì êîëüîðîì âî-
ëîññÿ õàðàêòåðíèé ïåâíèé íàá³ð ãåíåòè÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé, ó òîìó ÷èñë³ é ñõèëüí³ñòü äî õâîðîá.
Ãåí, ùî â³äïîâ³äàº çà ñâ³òëèé êîë³ð âîëîññÿ, çàïî-
çè÷åíèé ñó÷àñíîþ ëþäèíîþ â íåàíäåðòàëüö³â ³ íà
äåñÿòêè òèñÿ÷ ðîê³â ñòàðøèé ëþäèíè ðîçóìíî¿.
Àëå öåé ôàêò ãîâîðèòü íå ïðî æèâó÷³ñòü áëîí-
äèí³â, à, íàâïàêè, ïðî ¿õ âðàçëèâ³ñòü - íåàíäåð-

òàëüö³ âèìåðëè, íå âèòðèìàâøè ïðèðîäíèõ êàòàê-
ë³çì³â òèõ ÷àñ³â ³ ïåðåïàä³â òåìïåðàòóð. Êð³ì
òîãî, ó÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî ì³æ êîëüîðîì î÷åé,
âîëîññÿ ³ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ ³ñíóº ïðÿìèé çâ'ÿ-
çîê: ó ïðåäñòàâíèê³â êåëüòñüêîãî ³ íîðäè÷íîãî
òèï³â âîíà á³ëüø ðàíèìà, à âîëîäàð³ ÷îðíèõ î÷åé
³ òåìíîãî âîëîññÿ º âèòðèâàë³øèìè ³ ô³çè÷íî, ³
ïñèõîëîã³÷íî. Äåÿê³ ë³êàð³ ââàæàþòü íàâ³òü, ùî
òåìíîâîëîñèì ëþäÿì ïîòð³áíà ìåíøà ê³ëüê³ñòü
ë³ê³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó. Ãðóïà
â÷åíèõ ç Áåðë³íñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâåëà äîñ-
ë³äæåííÿ â 50 øêîëàõ Í³ìå÷÷èíè. ² ç'ÿñóâàëîñÿ,
ùî ðóä³ ³ á³ëÿâ³ ä³òè øâèäøå âòîìëþþòüñÿ íà
óðîêàõ. Âîíè øâèäøå çàñâîþþòü ìàòåð³àë, àëå ³
øâèäøå éîãî çàáóâàþòü. Ñâ³òëîâîëîñ³ ³ ñâ³òëî-
øê³ð³ ëþäè á³ëüø ÷óòëèâ³ äî áîëþ, òàê ÿê áî-
ëüîâèé ïîð³ã ó íèõ çíèæåíèé çàâäÿêè òîìó æ ìå-
ëàí³íó. Çà ñïîñòåðåæåííÿìè õ³ðóðã³â ³ ñòîìàòî-
ëîã³â, ¿ì ïîòð³áíî íà 20% á³ëüøå àíåñòåçóþ÷èõ
çàñîá³â, í³æ òåìíîâîëîñèì ïàö³ºíòàì (http://www.
medlinks.ru/article. php?sid=66703).

Ñïîðò íå ïðîäîâæóº æèòòÿ. Ô³íñüê³ â÷åí³
ç'ÿñóâàëè, ùî ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ñïîðòîì í³ÿê íå
âïëèâàþòü íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ. Äîâãîë³òòÿ áàãà-
òî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ãåíåòèêè, ï³äêðåñëþþòü
àâòîðè. Îäíàê âîíè íå çàïåðå÷óþòü, ùî ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü áëàãîòâîðíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà çäîðîâ'¿.
Äëÿ òîãî, ùîá ç'ÿñóâàòè, ÷è çäàòíèé ñïîðò ïðî-
äîâæóâàòè æèòòÿ, â÷åí³ ïðîâåëè ðÿä åêñïå-
ðèìåíò³â íà ùóðàõ. Îäíà ãðóïà ùóð³â âåëà "çâè-
÷àéíèé" ñïîñ³á æèòòÿ, à ³íøà - àêòèâíèé, ïå-
ðåáóâàþ÷è â êë³òö³ ç ð³çíèìè òðåíàæåðàìè. Â÷åí³
ç'ÿñóâàëè, ùî ùóðè ç âèñîêèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ æèëè íà 16% ìåíøå, í³æ ò³, ÿê³ âåëè
"çâè÷àéíèé" ñïîñ³á æèòòÿ. Äëÿ òîãî, ùîá ïî-
êàçàòè, ùî íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ âïëèâàº ñàìå
ñïàäêîâ³ñòü, äîñë³äíèêè òàêîæ ïðîâåëè åêñïå-
ðèìåíò çà ó÷àñòþ áëèçíþê³â. Âîíè ïðîòÿãîì 23
ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè çà ïàðàìè îäíîñòàòåâèõ áëèç-
íÿò, îäèí ç ÿêèõ ó äîðîñëîìó â³ö³ ïî÷àâ ðåãóëÿðíî
çàéìàòèñÿ ñïîðòîì. Âèÿâèëîñÿ, ùî òðåíóâàííÿ íå
ïðîäîâæóâàëè æèòòÿ. Âò³ì, òåïåð àâòîðàì íåîá-
õ³äíî ç'ÿñóâàòè, ÷è ñïðèÿþòü äîâãîë³òòþ òðå-
íóâàííÿ, ðîçïî÷àò³ ùå â äèòèíñòâ³ (http://www.
medlinks.ru/article.php?sid=66553).




