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Ðåçþìå. Ó 40 ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ÷àñòêîâî êîíòðîëüîâàíó
áðîíõ³àëüíó àñòìó, ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ çàëåæ-
íî â³ä âèðàçíîñò³ ÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â äî äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ. Ïîêàçàíî, ùî õâîð³ ç âèñîêîþ ëàá³ëüí³ñòþ áðîíõ³â
ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ ÷àñò³øå îòðèìóâàëè â êîìïëåêñ³ òåðàï³¿
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äí³ çàñîáè, çîêðåìà, ó 56,3% âèïàäê³â ó
âèãëÿä³ ñèñòåìíèõ ïðåïàðàò³â. Ïîêàçíèêè ðèçèêó âèêîðèñòàííÿ
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â ó õâîðèõ ³ç âèñîêîþ ëàá³ëüíîñòþ áðîíõ³â
ñòàíîâèëè: â³äíîñíèé ðèçèê 1,5 [95%Ä²:1,1-4,6], ïðè ñï³ââ³äíî-
øåíí³ øàíñ³â 5,3 [95%Ä²:2,5-10,9], ïîð³âíÿíî ç ¿õ îäíîë³òêàìè ³ç
íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà,
ï³äë³òêè, ã³ïåððåàêòèâí³ñòü
áðîíõ³â, çàïàëåííÿ áðîíõ³â.

Âñòóï
Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà

íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ âàð³àíò³â õðîí³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ñó÷àñíèé ð³âåíü çíàíü
ó ãàëóç³ äèòÿ÷î¿ àëåðãîëîã³¿ äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî òà
îáãðóíòîâàíî âèÿâëÿòè áðîíõ³àëüíó àñòìó, âåðèô-
³êóâàòè òÿæê³ñòü òà êîíòðîëüîâàí³ñòü ¿¿ ïåðåá³ãó òà,
â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ñêëàäàòè ïëàí áàçèñíî¿ ïðîòè-
çàïàëüíî¿ òåðàï³¿ [1-2]. Ðàçîì ³ç òèì, äîñèòü ñêëàä-
íî âñòàíîâëþâàòè íàÿâí³ñòü ã³ïåð÷óòëèâîñò³ òà ïðèõî-
âàíîãî àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó õâî-
ðèõ ó ñòàí³ êë³í³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïîïðè òå, ùî
ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â àñîö³þº ç ¿õ
õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì òà àòîï³ºþ, âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ
õàðàêòåðíèõ ôåíîìåí³â ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³ ïî÷èíà-
þòü îñìèñëþâàòè ëèøå îñòàíí³ì ÷àñîì [3-6]. Õî÷à íà-
êîïè÷åí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî öåé ôåíîìåí
âèçíà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè â äèõàëüíèõ øëÿ-
õàõ [7, 8], à òàêîæ âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ïîðóøåííÿìè â
³ìóíí³é, íåðâîâ³é òà åíäîêðèíí³é ñèñòåìàõ [9, 10], âñå
æ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ôîðìóþòü ã³ïåðñïðèé-
íÿòëèâ³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, äîñòåìåííî íå âèâ÷åí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ íàïàäó áðîí-

õ³àëüíî¿ àñòìè ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â ã³ïåðñï-
ðèéíÿòëèâîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî íåïðÿìîãî
áðîíõîñïàçìîãåííîãî ñòèìóëó â ï³äë³òê³â ³ç ÷àñò-
êîâèì êîíòðîëåì çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â óìîâàõ ïóëüìîàëåðãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

ÎÄÊË ì. ×åðí³âö³ ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå îáñòå-
æåííÿ 40 ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, ùî õâîð³þòü íà

áðîíõ³àëüíó àñòìó. Ïàö³ºíòè áóëè â³ä³áðàí³ ìåòî-
äîì âèïàäêîâî¿ ïðîñòî¿ âèáîðêè, ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ ñòàíîâèâ (14,3±0,2) ðîê³â, à òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ – (8,0±0,4) ðîê³â. Ñåðåä íèõ ä³â÷àòîê áóëî
12 (30,0%), õëîï÷èê³â – 28 (70,0 %). Ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³ ïðîæèâàëî 23 äèòèíè (57,5%), à ó ì³ñò³
×åðí³âö³ òà ïîñåëåííÿõ ì³ñüêîãî òèïó – 17 õâîðèõ
(42,5%). ²ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèêà ëàá³ëüíîñò³
áðîíõ³â ó ï³äë³òê³â ³ç ÷àñòêîâèì êîíòðîëåì çàõâî-
ðþâàííÿ, ñôîðìîâàíî äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè ñïîñòåðå-
æåííÿ. Ïåðøó ñôîðìóâàëè 16 ï³äë³òê³â ³ç ïîêàçíè-
êîì ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â á³ëüøå 25%, à äðóãó –
24 îäíîë³òêè, â ÿêèõ ëàá³ëüí³ñòü áðîíõ³â áóëà ìåíø
âèðàçíîþ (ìåíøå 25%).

Óñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå êë³í³÷íî-ïà-
ðàêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî îö³íêó òÿæ-
êîñò³ ïåðåá³ãó áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó,
³ìóíîëîã³÷í³ òåñòè ²-²² ð³âíÿ, ³íôëàìàòîìåòð³þ êîí-
äåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ [11] òà ñï³ðîìåòð³þ
ç íåñïåöèô³÷íèìè ïðîâîêàö³éíèìè ïðîáàìè. Ïðè
ïðîâåäåíí³ ïðîáè ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ³ç
íàñòóïíîþ ³íãàëÿö³ºþ áðîíõîäèëÿòîð³â îá÷èñëþ-
âàëè „ïîêàçíèê ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â” (ÏËÁ) ³ âèâ-
÷àëè íåñïåöèô³÷íó ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòü áðîíõ³â
íà íåïðÿìèé ïîäðàçíèê (ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ).
Íåñïåöèô³÷íó ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòü áðîíõ³â íà
ïðÿì³ ïîäðàçíèêè äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ
³íãàëÿö³éíîãî ñï³ðîìåòðè÷íîãî òåñòó ³ç ñåð³éíèìè
ðîç÷èíàìè ã³ñòàì³íó  ç îá÷èñëåííÿì ïðîâîêàö³éíî¿
êîíöåíòðàö³¿ ã³ñòàì³íó (ÏÊ20, ìã/ìë) òà ïðîâîêàö-
³éíî¿ äîçè (ÏÄ20, ìã), ùî çìåíøóâàëè ÔÎÂ1 íà
20% â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåííÿ àíàë³çóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåð-
íèõ ïàêåò³â “STATISTICA” StatSoft Inc. òà Excel
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

XP äëÿ Windows íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ç
âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ
ìåòîä³â îá÷èñëåííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíà ñòðóêòóðà ïîëåãøóâàëü-

íî¿ (äåçîáñòðóêòèâíî¿) òåðàï³¿, ùî âèêîðèñòîâóâà-
ëàñÿ â õâîðèõ ó ïåðøó äîáó ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³,
êóäè ãîñï³òàë³çóâàëèñÿ ï³äë³òêè ç ïðèâîäó íàïàäó
çàõâîðþâàííÿ.

Íàâåäåí³ äàí³ äåìîíñòðóþòü òå, ùî ïðàêòè÷íî
âñ³ ï³äë³òêè, â ïåðøó äîáó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàí-
íÿ íàïàäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â³äïîâ³äíî äî ïðî-
òîêîë³â ë³êóâàííÿ, îòðèìóâàëè β-àãîí³ñòè êîðîòêî¿
ä³¿ (ñàëüáóòàìîë, âåíòîë³í) ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³é, ³ç
âèêîðèñòàííÿì íåáóëàéçåðà ÿê çàñîáó äîñòàâêè
ïðåïàðàòó. Õâîð³ ç âèñîêîþ ëàá³ëüí³ñòþ áðîíõ³â
÷àñò³øå îòðèìóâàëè â êîìïëåêñ³ òåðàï³¿ ÃÊÑ, çîê-
ðåìà, ó 56,3% âèïàäê³â ó âèãëÿä³ ñèñòåìíèõ ïðåïà-
ðàò³â. Ïîêàçíèêè ðèçèêó âèêîðèñòàííÿ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðî¿ä³â ó õâîðèõ ² ãðóïè (ÏËÁ>25%) ïî-
ð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ²² ãðóïè (ÏËÁ<25%)
ñòàíîâèëè: 1,5 [95%Ä²:1,1-4,6], ïðè ñï³ââ³äíî-
øåíí³ øàíñ³â 5,3 [95%Ä²:2,5-10,9]. Àíàëîã³÷í³ ðå-
çóëüòàòè îòðèìàíî ³ ñòîñîâíî âèêîðèñòàííÿ ïðåïà-
ðàò³â åóô³ë³íó, ïåðåâàæíî ïàðåíòåðàëüíî â ñêëàä³
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, òà ëèøå 37,5% õâîðèõ îòðèìóâà-
ëè äàíèé ïðåïàðàò åíòåðàëüíî. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè,
ùî ï³äë³òêè îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï ó 37,5% âèïàäê³â
îòðèìóâàëè àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ. Àíòè-
ã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, ó âèãëÿä³ äåçëîðàòàäèíó, îäåð-
æóâàëè 87,5% õâîðèõ ïåðøî¿ òà 75,0% ïðåäñòàâ-
íèê³â äðóãî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (P>0,05).

ßê ³íãàëÿö³éí³ ÃÊÑ ó 36,4% âèêîðèñòîâóâàëè
áåêëîìåòàçîí, ó 27,3% - ôëþò³êàçîí (³ç ñàëüìåòå-
ðîëîì), ó 18,2% âèïàäê³â – áóäåñîí³ä (ç ôîðìîòå-
ðîëîì) òà ó 18,2% ñïîñòåðåæåíü – ôëþò³êàçîí ÷è
áóäåñîí³ä.

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ íàïàäó ï³äë³òêè îäåðæó-
âàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ â ìåæàõ ïðîòîêîë³â ë³êó-
âàííÿ ÁÀ. Ðàçîì ³ç òèì, ÷àñòèíà õâîðèõ, ó ÿêèõ
òðàïëÿëèñü îçíàêè çàãàëüíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³,
îòðèìóâàëè àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ, à ï³äë³òêè
³ç ñóïóòí³ìè àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, àáî
òàê çâàíîþ „âîëîãîþ àñòìîþ”, -  àíòèã³ñòàì³íí³
ïðåïàðàòè îñòàííüîãî ïîêîë³ííÿ.

Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíà ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ë³êó-
âàííÿ íàïàäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ãðóïàõ
ï³äë³òê³â ³ç ð³çíèìè ÏËÁ.

Íàâåäåí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî òðè-
âàë³ñòü äåçîáñòðóêòèâíî¿ òåðàï³¿ â ãðóïàõ ïî-
ð³âíÿííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñÿ. Âîäíî÷àñ, ó
ï³äë³òê³â ³ç âèñîêîþ ëàá³ëüí³ñòþ áðîíõ³â ìàº ì³ñöå
òðèâàë³øå ë³êóâàííÿ ÃÊÑ ÷åðåç òîðï³äí³øó äî òå-
ðàï³¿ êë³í³êó çàãîñòðåííÿ. Òàê, çîêðåìà, ïîêàçíèêè

ðèçèêó òðèâàë³øîãî âèêîðèñòàííÿ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿ä³â ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ
äîð³âíþâàëè: â³äíîñíèé ðèçèê ñòàíîâèâ 2,0
[95%Ä²:1,5-2,7], ïðè ñï³ââ³äíîøåíí³ øàíñ³â 3,5
[95%Ä²:1,9-6,3]. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî âñ³ ï³äë³òêè
íåçàëåæíî â³ä âèðàçíîñò³ ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â, îò-
ðèìóâàëè ñèñòåìí³ êîðòèêîñòåðî¿äè ëèøå â ïåðø³
äí³ ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³. Òàê, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ ñèñòåìíèìè ÃÊÑ ñòàíîâèëà 3,1±0,3 äí³
(95%Ä²: 0,6-1,8).

Ó ö³ëîìó àíàë³ç äåçîáñòðóêòèâíî¿ òåðàï³¿ äàº
ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòü-
ñÿ íå ëèøå ëàá³ëüí³ñòþ áðîíõ³â, àëå é ³íøèìè
÷èííèêàìè. Óðàõîâóþ÷è òå, ùî äàí³ ÷èííèêè, ç
êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó, íå çàâæäè ìîæóòü áóòè îö³-
íåí³, ñë³ä óâàæàòè, ùî „àêòèâí³ñòü” ³ îáñÿã äåçîáñò-
ðóêòèâíî¿ òåðàï³¿, ïåðø çà âñå, ïîâèíí³ âèçíà÷àòè-
ñÿ òÿæê³ñòþ íàïàäó àñòìè. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿ ïðîãíîçó-
âàííÿ òÿæêîñò³ íàïàäó íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ðàí-
³øå ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî êë³í³÷íî-ëàáîðàòîð-
íîãî îáñòåæåííÿ ìàº ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ. Ó òàá-
ëèö³ 3 íàâåäåí³ òðè êëàñòåðè ïðîãíîçîâàíî¿ òÿæ-
êîñò³ çàãîñòðåííÿ àñòìè (ó áàëàõ) ç óðàõóâàííÿì
ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíîãî
â ïåð³îä³, ÿêèé ïåðåäóâàâ íàïàäíîìó.

Íàâåäåí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ðè-
çèê ðîçâèòêó òÿæêîãî íàïàäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
ñë³ä î÷³êóâàòè â ï³äë³òê³â ³ç âèñîêîþ íåñïåöèô³÷-
íîþ ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòþ áðîíõ³â äî ã³ñòàì³íó òà
âèðàçíîþ ¿õ ëàá³ëüí³ñòþ ÿê çà ðàõóíîê áðîíõîñ-
ïàçìó ó â³äïîâ³äü íà ô³çè÷íó íàïðóãó, òàê ³ äåçîá-
ñòðóêòèâíîãî åôåêòó íà ôîí³ β-àãîí³ñò³â, çà íàÿâ-
íîñò³ â íèõ âèñîêî¿ øê³ðíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî àëåð-
ãåí³â äîìàøíüîãî ïèëó. Íà ïðîòèâàãó öüîìó, â
ï³äë³òê³â ³ç íèæ÷îþ ÷óòëèâ³ñòþ áðîíõ³â äî ã³ñòàì³-
íó òà ìåíøîþ ¿õ ëàá³ëüí³ñòþ, à òàêîæ ìåíø âèðàç-
íîþ øê³ðíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî êîìïëåêñó àëåðãåí³â
äîìàøíüîãî ïèëó, ìîæíà î÷³êóâàòè ðîçâèòêó ëåãêî-
ãî àáî ñåðåäíüîòÿæêîãî çàãîñòðåííÿ.

 Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, â ïåðøîìó âèïàäêó äîö³ëü-
íèì º íåãàéíå ïðèçíà÷åííÿ ïîâíîãî îáñÿãó äåçîá-
ñòðóêòèâíî¿ òåðàï³¿ ç âèñîêîþ „àêòèâí³ñòþ” ë³êó-
âàííÿ, à â ³íøîìó – öÿ õàðàêòåðèñòèêà ë³êóâàííÿ
ïîâèííà áóòè á³ëüø ùàäíîþ.

Âèñíîâîê
1) Õâîð³ ç âèñîêîþ ëàá³ëüí³ñòþ áðîíõ³â ÷àñò³øå

îòðèìóâàëè â êîìïëåêñ³ òåðàï³¿ ÃÊÑ, çîêðåìà, ó 56,3%
âèïàäê³â ó âèãëÿä³ ñèñòåìíèõ ïðåïàðàò³â, à ïîêàçíè-
êè ðèçèêó âèêîðèñòàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â â õâî-
ðèõ ²-ãðóïè (ÏËÁ>25%) ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè
²²-ãðóïè (ÏËÁ<25) ñòàíîâèëè 1,5 [95%Ä²:1,1-4,6], ïðè
ñï³ââ³äíîøåíí³ øàíñ³â 5,3 [95%Ä²:2,5-10,9].

2) Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ äåçîáñòðóêòèâíî¿ òå-
ðàï³¿ íàïàäó ÁÀ â ï³äë³òê³â ³ç ÷àñòêîâèì êîíòðîëåì
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çàõâîðþâàííÿ äàº ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî â ïåðø³
äí³ ë³êóâàííÿ âîíà ïîâèííà áóòè á³ëüø àêòèâíîþ
òà îá’ºìíîþ â ï³äë³òê³â ³ç âèñîêîþ ëàá³ëüí³ñòþ
áðîíõ³â, îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè íà ï³äñòàâ³
ïîïåðåäíüîãî êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ äèòèíà
ïîòðàïëÿº äî êëàñòåðà âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó
òÿæêîãî íàïàäó çàõâîðþâàííÿ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ
×ÀÑÒÈ×ÍÛÌ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

À.À. Øàõîâà, Ñ.È. Òàðíàâñêàÿ, È.Á. Ñè÷êàðü
Ðåçþìå. Ó 40 ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðó-

åìîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè áðîíõîâ ê äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîêàçà-
íî, ÷òî áîëüíûå ñ âûñîêîé ëàáèëüíîñòüþ áðîíõîâ âî âðåìÿ
îáîñòðåíèÿ ÷àùå ïîëó÷àëè â êîìïëåêñå òåðàïèè ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäíûå ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè, â 56,3% ñëó÷àåâ â âèäå
ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîêàçàòåëè ðèñêà èñïîëüçîâàíèÿ ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäîâ ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ëàáèëüíîñòüþ áðîí-
õîâ ñîñòàâëÿëè: îòíîñèòåëüíûé ðèñê 1,5 [95% ÄÈ:1,1-4,6],

ïðè ñîîòíîøåíèè øàíñîâ 5,3 [95% ÄÈ:2,5-10,9] ïî ñðàâíåíèþ
ñ èõ ñâåðñòíèêàìè ñ áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ãèïåðâîñ-
ïðèèì÷èâîñòè áðîíõîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîäðîñòêè, ãè-
ïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ, âîñïàëåíèå áðîíõîâ.

EVALUATION OF TREATMENT EFFICIENCY OF
BRONCHIAL ASTHMA IN ADOLESCENTS WITH

PARTIAL CONTROL OF THE DISEASE

O.O. Shakhova, S.I. Tarnavska, I.B. Sichkar
Abstract. The effectiveness of therapy was analyzed accord-

ing to the severity of bronchial sensitivity to dosed physical ac-
tivity in 40 adolescents with partially controlled asthma. There
was shown that patients with high bronchial lability during ex-
acerbations more often received glucocorticosteroid agents in
combined therapy, in particular in 56.3% of cases - in the form
of systemic drugs. Indices of risk of corticosteroids use in patients
with high bronchial lability were: relative risk 1.5 [95% CI :1,1-
4, 6], the odds ratio 5.3 [95% CI :2,5-10, 9] compared to their
peers with lower rates of the bronchial hyperresponsiveness.

Keywords: asthma, adolescents, bronchial hyperreactivity,
inflammation of the bronchi.
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