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Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Çàïðîïîíîâàíî
ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî ñïðèÿþòü çíèæåííþ íàïðóæåíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â
ïåðøîêóðñíèê³â. Ðåêîìåíäóºìî âèêëàäà÷àì çâåðòàòè óâàãó ñòóäåíò³â íà çàñâîºííÿ îðãàí³çàö³éíèõ çàñàä Áîëîíñüêî¿ ñèñ-
òåìè, íîâèõ íàâ÷àëüíèõ íîðì, ñèñòåìè îö³íþâàííÿ, ñïîñîá³â ³ ïðèéîì³â ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, îñîáëèâîñòåé òåõíîëîã³é
íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³. Çà íàÿâíîñò³ äîäàòêîâèõ êîíñóëüòàö³é ñë³ä âèðîáëÿòè ó ïåðøîêóðñíèê³â íàâè÷êè ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè, âèêîðèñòîâóþ÷è äîñòóïíå íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ôîðìóâàòè ³íòåðåñ ñòóäåíò³â äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿
øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ðåàëüíèõ ÷è çìîäåëüîâàíèõ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü, ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ òà ïðîô³ëüíî îð³ºíòîâàíèõ
ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.

Study of adaptation problem to conditions of learning in freshmen in HEI was conducted. Methodical approaches to organization
of pedagogical process that contribute to lowering of freshmen adaptation stress were proposed. For active work of teachers in
initial period of training we recommend to draw students� attention to mastering of organizational principles of Bologna system,
of new educational standards, evaluation system, methods and techniques of self-study, characteristics of learning technologies
in higher education. With the background of additional consultations skills of self-study should be developed in freshmen using
training and methodical support; shape interest in students for their chosen profession through the use of real or simulated
problems, situational problems and profile-oriented practical work.

Ó À. Ì. Ãðîçàâ, Î. Î. Ïåðåïåëèöÿ

Âñòóï. Âñòóï äî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó çíà÷íî¿
÷àñòèíè êîëèøí³õ àá³òóð³ºíò³â ï³ñëÿ ïåð³îäó óñï³õó
íàñòàº ðåàëüíèé ³ äîñèòü ñêëàäíèé äëÿ á³ëüøîñò³
ïåðøîêóðñíèê³â ïåð³îä àäàïòàö³¿, ùî òðèâàº, ÿê ïðà-
âèëî, âåñü ñåìåñòð. Íà æàëü, íå êîæåí ïåðøîêóðñ-
íèê ñàìîñò³éíî â ñòàí³ ìîá³ë³çóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³
äëÿ óñï³øíîãî âõîäæåííÿ â íîâå îòî÷åííÿ òà ÿê³ñíî
³íøèé ðèòì æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðè÷èíåíèé íàïðó-
æåí³ñòþ òà æîðñòêèì ðåæèìîì íàâ÷àííÿ, çá³ëüøåí-
íÿì îáñÿãó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ï³äâèùåíèìè âè-
ìîãàìè ç áîêó ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó
³ ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòþ çàãàëîì. Ñòóäåíòè çóñòð³÷à-
þòüñÿ ç ÷èìàëèìè ïðîáëåìàìè, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç ðóé-
íóâàííÿì ðîêàìè âèðîáëåíîãî ñòåðåîòèïó ³ ïîâ�ÿçà-
íèìè ç íèì åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè [1, 2]. Íå-

äîñòàòíÿ ïñèõîëîã³÷íà òà ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü
ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â äî âóç³âñüêèõ ôîðì ³ ìå-
òîä³â íàâ÷àííÿ âèêëèêàº ó íèõ ïî÷óòòÿ ðîçãóáëåíîñò³,
íåçàäîâîëåííÿ òà ïðèçâîäèòü äî ñòðåñîâèõ ðåàêö³é,
íåðâîâèõ çðèâ³â, çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
ñòóäåíò³â ³, ÿê íàñë³äîê, íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî
íàâ÷àííÿ é íèçüêî¿ óñï³øíîñò³ [3, 4].

Äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â
äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî
ïðàöü. Ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ â ïðàöÿõ Ñ. Ãóðè, Â. Ñîðî÷èíñüêî¿,
Â. Øòèôóðàê,  âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü
íà àäàïòèâíèé ïðîöåñ, � ó ðîáîòàõ À. Ä. Àíäðººâî¿,
Ë. Í. Ãàöåíêî, Ë. À. Åô³ìîâî¿, óçàãàëüíåííÿ ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó âèêëàäà÷³â ñòîñîâíî ïðîáëåìè àäàï-
òàö³¿ äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ � ó äî-
ñë³äæåííÿõ Ë. Ã. Âÿòê³íà, Ë. Ñ. Êîñìîãîðîâî¿, Ò. À. Ëå-
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îíòüºâî¿, Æ. Ï. Ô³ë³ïîâî¿ òà ³í. Óâàãà äîñë³äíèê³â, ïå-
ðåâàæíî, çîñåðåäæåíà íà âèâ÷åíí³ ÷èííèê³â, ó òîìó
÷èñë³ é îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü
ïðîöåñ äåçàäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â. Îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ äåçàäàïòàö³¿ ââàæàþòü íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ
³íòåëåêòóàëüíèì, òâîð÷èì, îñîáèñò³ñíèì ïîòåíö³àëîì
ñòóäåíòà, ç îäíîãî áîêó, ³ ìîæëèâîñòÿìè éîãî ðåàë³-
çàö³¿, ç ³íøîãî [5�7].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Óñâ³äîìëþþ÷è áàãàòîãðàí-
í³ñòü ïðîáëåìè, ìè çîñåðåäèëè óâàãó ò³ëüêè íà ¿¿ îêðå-
ìèõ àñïåêòàõ, çîêðåìà çðîáèëè ñïðîáó îá�ºäíàòè
ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè, ùî çàñòîñîâóþòü âèêëàäà÷³ êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ Áóêîâèí-
ñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó íà çàíÿò-
òÿõ äëÿ çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó íàñë³äê³â äåçàäàïòàö³¿
ïåðøîêóðñíèê³â. Ìåòà ðîáîòè � îö³íèòè îñîáëèâîñò³
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â òà âèçíà÷èòè
äîïîì³æí³ çàõîäè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ó ïåð³îä àäàïòàö³¿.

Ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ çà íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â ² êóðñó
ÁÄÌÓ âïðîäîâæ ïåðøîãî ñåìåñòðó íàâ÷àííÿ. Äî-
ñë³äæåííÿì îõîïëåíî 390 ïåðøîêóðñíèê³â, ç íèõ 326
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� òà 64
ñòóäåíòè ñïåö³àëüíîñò³ �Ïåä³àòð³ÿ�. Ñåðåä îïèòóâà-
íèõ íàâ÷àºòüñÿ 222 ä³â÷èíè ³ 104 õëîïö³ íà ñïåö³àëü-
íîñò³ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� òà 47 ä³â÷àò ³ 17 õëîïö³â
íà ñïåö³àëüíîñò³ �Ïåä³àòð³ÿ� â³êîì â³ä 17 äî 20 ðîê³â.
Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëàñü çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè �Statistica�.

Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü òà àíêåòóâàíü çàñâ³ä÷è-
ëè, ùî ó áàãàòüîõ ïåðøîêóðñíèê³â íå ñôîðìóâàëèñÿ
òàê³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ,
çäàòí³ñòü íàâ÷àòèñÿ ñàìîñò³éíî, êîíòðîëþâàòè ³ îö³-
íþâàòè ñåáå, âîëîä³òè ñâî¿ìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðàâèëüíî ïëàíó-
âàòè òà ðîçïîä³ëÿòè ñâ³é ÷àñ.

Çíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðøîêóðñ-
íèê³â ïîëåãøóº âèêëàäà÷àì ðîáîòó ùîäî çä³éñíåííÿ
çàõîä³â äëÿ ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòíîãî ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿. Òîìó ñåðåä ïåðøîêóðñíèê³â ïðîâåäåíà äèôå-
ðåíö³àö³ÿ çà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè (². Êóïà, 2011) é âèä³ëåíî 4 ãðóïè ñòóäåíò³â.
Äëÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî òèïó âëàñòèâ³ âèñîêèé ð³âåíü
³íòåëåêòó ³ äîñÿãíåíü (îö³íêè �äîáðå� ³ �â³äì³ííî�),
âèñîêà àêòèâí³ñòü íà çàíÿòòÿõ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³
áåçêîíôë³êòí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ç âèêëàäà÷àìè, îäíî-
ãðóïíèêàìè. Ñåðåä ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè äî ö³º¿
ãðóïè â³äíåñåíî 7,06 % ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ �Ë³êó-
âàëüíà ñïðàâà� òà 3,1 % ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ �Ïå-
ä³àòð³ÿ�. Öÿ ãðóïà þíàê³â òà ä³â÷àò ëåãêî àäàïòóºòü-

ñÿ äî íîâèõ óìîâ, íå â³ä÷óâàº îñîáëèâèõ òðóäíîù³â ó
íàâ÷àíí³ é øâèäêî âèðîáëÿº ñòðàòåã³þ ñâîº¿ ïîâåä³í-
êè. Äëÿ ñòóäåíò³â äðóãîãî òèïó äåçàäàïòàö³ÿ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ óêðàé åï³çîäè÷íî, ïðîÿâè ¿¿ ñèòóàòèâí³ � íå-
âèêîíàííÿ äîìàøí³õ çàâäàíü, íåóâàæí³ñòü, ë³íü. Ó
ö³ëîìó ñòóäåíò º óñï³øíèì, ñòîñóíêè ç âèêëàäà÷àìè,
îäíîãðóïíèêàìè äîáðîçè÷ëèâ³, êîíôë³êòè, ÿêùî é
ìàþòü ì³ñöå, òî øâèäêî âèð³øóþòüñÿ. Àêòèâí³ñòü
ñòóäåíòè ö³º¿ ãðóïè ïðîÿâëÿþòü ïåðåâàæíî ëèøå òîä³,
êîëè ¿ì ö³êàâî àáî ïðèíîñèòü ÿêó-íåáóäü âèãîäó. Ñå-
ðåä ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè äî ãðóïè ïåðøîêóðñ-
íèê³â öüîãî òèïó â³äíåñåíî 21,2 % ñòóäåíò³â ñïåö³-
àëüíîñò³ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� òà 20,3 % ñòóäåíò³â
ñïåö³àëüíîñò³ �Ïåä³àòð³ÿ�. Öÿ êàòåãîð³ÿ ñòóäåíò³â äëÿ
óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ïîòðåáóº ðîçâ�ÿçàííÿ ïðîáëåì,
ïîâ�ÿçàíèõ ç ðóéíóâàííÿì øê³ëüíèõ ñòåðåîòèï³â. Äëÿ
ñòóäåíò³â òðåòüîãî òèïó äåçàäàïòàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ
äîñèòü ÷àñòî, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåâèêîíàíí³ äîìàø-
íüîãî çàâäàííÿ, â³äâîë³êàííÿì ï³ä ÷àñ çàíÿòü, ðîçñ³-
ÿí³ñòþ, çàáóäüêóâàò³ñòþ. Ñòóäåíòè ö³º¿ ãðóïè ìàëî-
àêòèâí³, â÷àòüñÿ �ç-ï³ä ïàëèö³�; îö³íêè, ïåðåâàæíî,
�çàäîâ³ëüí³�. ×àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçàäîâîëåííÿ
îö³íêîþ, âèñòàâëåíîþ âèêëàäà÷åì, ïðîòå öå íå ïî-
ðóøóº âçàºìîâ³äíîñèíè. Ñåðåä ïåðøîêóðñíèê³â äî ö³º¿
ãðóïè â³äíåñåíî 50,3 % ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ �Ë³êó-
âàëüíà ñïðàâà� òà 71,9 % ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³
�Ïåä³àòð³ÿ�. Öÿ ãðóïà ñòóäåíò³â âàæêî àäàïòóºòüñÿ
÷åðåç ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîñîáëèâîñò³ ³ ïîòðåáóº
îñîáëèâî¿ óâàãè ç áîêó âèêëàäà÷³â. Ó ãðóï³ ñòóäåíò³â
÷åòâåðòîãî òèïó äåçàäàïòàö³ÿ ìàº ñò³éêèé õàðàêòåð.
Ñòàí òðèâîæíîñò³ ìàéæå ïîñò³éíî ïðèçâîäèòü äî
âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, äðàò³âëèâîñò³, íåãàòèâ³ç-
ìó, ñòóäåíò íàé÷àñò³øå íå âèêîíóº çàâäàííÿ, ïàñèâ-
íèé ï³ä ÷àñ çàíÿòü, â³äâîë³êàºòüñÿ, ì³öíî çàéìàº ïî-
çèö³þ �íåóñï³øíîãî�. Ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ òàêèõ ñòó-
äåíò³â ñâ³ä÷àòü ïðî ñåðéîçí³ ïðîáëåìè. Äî ö³º¿ ãðóïè
ïåðøîêóðñíèê³â â³äíåñåíî 21,5 % ñòóäåíò³â ç³ ñïåö³-
àëüíîñò³ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� òà 4,69 % ç³ ñïåö³àëü-
íîñò³ �Ïåä³àòð³ÿ�. Öÿ êàòåãîð³ÿ ñòóäåíò³â äëÿ çíè-
æåííÿ íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ïîòðåáóº
÷³òêî ñïëàíîâàíèõ çàõîä³â ç áîêó âèêëàäà÷³â.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè
çðîáèòè âèñíîâêè ïðî ñòóï³íü ïðèñòîñóâàííÿ ñòó-
äåíò³â äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî çà
ïåðøèé ì³ñÿöü íàâ÷àííÿ ò³ëüêè 28,3 % ñòóäåíò³â
ñïåö³àëüíîñò³ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� òà 23,4 % ñïåö³-
àëüíîñò³ �Ïåä³àòð³ÿ� íå ìàþòü òðóäíîù³â â îðãàí³-
çàö³¿ âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 71,8 %
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� òà 76,6 %
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ �Ïåä³àòð³ÿ� ñëàáî ï³äãîòîâ-
ëåí³ äî íîâèõ ðåæèì³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ ïîòðå-
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áóþòü ïîñò³éíî¿ óâàãè é äîïîìîãè ç áîêó âèêëàäà÷³â.
Ùîá öÿ äîïîìîãà ðåàë³çîâóâàëàñü íå ñèòóàòèâíî, à
áóëà åôåêòèâíîþ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîþ, ï³ä ÷àñ ðîáîòè
ç³ ñòóäåíòàìè 1-ãî êóðñó îñîáëèâó óâàãó çâåðòàºìî
íà ðÿä óìîâ, ÿê³ çóìîâëþþòü óñï³øíó àäàïòàö³þ â÷î-
ðàøí³õ øêîëÿð³â äî ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ. Ïåðøà
óìîâà � çíàííÿ ñòóäåíò³â ïðî ñòðóêòóðó êóðñó òà, â
ö³ëîìó, îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ. Öÿ
óìîâà ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì îçíàéîìëåííÿ íà ïåðøî-
ìó çàíÿòò³ ïåðøîêóðñíèê³â ç îðãàí³çàö³éíèìè çàñà-
äàìè êóðñó òà, â ö³ëîìó, Áîëîíñüêî¿ ñèñòåìè (�Ââå-
äåííÿ ó êóðñ�). Íà âñòóïíîìó çàíÿòò³ âèêëàäà÷³ äî-
íîñÿòü ³íôîðìàö³þ ñòóäåíòó ïðî â³äì³ííîñò³ â
ñèñòåì³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ òà âèùî¿ øêîëè ùîäî
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ñòðóêòóðè çàíÿòü,
îñîáëèâîñò³ ðîçêëàäó òîùî.

Äðóãà óìîâà � â³äñóòí³ñòü âïëèâó ñòåðåîòèï³â
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ.  Äîâåäåíî, ùî ôîðìóâàííÿ íî-
âîãî ñòåðåîòèïó ïîâåä³íêè óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó
íàâ÷àííÿ ïðèçâîäèòü äî äåçàäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó
â 35 � 40 % ïåðøîêóðñíèê³â. [3]. Çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòå-
ðåîòèï øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ñòîñîâíî ñïðèéíÿòòÿ é îñìèñëåí-
íÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Çíà÷íà ÷àñòèíà ìîëîäèõ
ëþäåé ïðèõîäèòü äî ÂÍÇ ³ç íà¿âíèì ïåðåêîíàííÿì ó
òîìó, ùî ¿õ àáñîëþòíî âñüîãî ïîâèíåí õòîñü íàâ÷è-
òè, àäæå ó øêîë³ îñíîâíà ðîáîòà ç îñìèñëåííÿ íîâèõ
çíàíü â³äáóâàëàñü íà óðîö³ ï³ä êåð³âíèöòâîì â÷èòå-
ëÿ, à äîìàøíÿ ðîáîòà ó÷í³â çâîäèëàñÿ, ïåðåâàæíî,
äî ïîâòîðþâàííÿ ³ çàâ÷àííÿ, à íå äî ðîçóì³ííÿ ìàòå-
ð³àëó. Òîìó á³ëüø³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â, çîêðåìà ñòó-
äåíòè ²²² ³ IV òèïó, íåäîñòàòíüî âîëîä³þòü ëîã³÷íè-
ìè îïåðàö³ÿìè îñìèñëåííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó, ³ çìó-
øåí³ âèêîðèñòîâóâàòè ðåïðîäóêòèâíå ìèñëåííÿ, à
çíà÷èòü íå çäàòí³ ïðèéìàòè îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ â
íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ. Êð³ì òîãî, ëåêö³¿ ó ÂÍÇ
ìàþòü ëèøå óñòàíîâ÷èé, îð³ºíòóþ÷èé õàðàêòåð, à
âèêëàäåííÿ ìàòåð³àëó ï³ä ÷àñ ëåêö³¿ ³ éîãî çàêð³ïëåí-
íÿ íà ïðàêòè÷íèõ àáî ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ ÷àñòî
ðîçä³ëåí³ òðèâàëèì ïðîì³æêîì ÷àñó. Òîìó íàìè ïðî-
âîäèòüñÿ ðîáîòà ùîäî îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç íî-
âèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (êðåäèòíî-
ìîäóëüíà òåõíîëîã³ÿ íàâ÷àííÿ, ³íôîðìàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿ íàâ÷àííÿ, ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå
íàâ÷àííÿ, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ), à òàêîæ
ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â
ñïðèéíÿòòÿ ³ îñìèñëåííÿ âèó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó.

Òðåòüîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ º íàÿâí³ñòü ó
ñòóäåíò³â íàâèê³â ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Ïåðøîêóðñ-
íèêè íå âì³þòü êîíñïåêòóâàòè ëåêö³¿, ïðàöþâàòè ç
ï³äðó÷íèêàìè, ïåðøîäæåðåëàìè, àíàë³çóâàòè ³íôîð-

ìàö³þ âåëèêîãî îáñÿãó. Òîìó äëÿ âèðîáëåííÿ íàâè-
÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè äî êîæíî¿ òåìè ñòóäåíòàì
ïðîïîíóþòüñÿ îïîðí³ êîíñïåêòè, ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè
äëÿ ï³äãîòîâêè äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà ìåòîäè÷í³
âêàç³âêè äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè, â
ÿêèõ äåòàëüíî âèñâ³òëåí³ àëãîðèòì ä³é äëÿ ðîçóì³ííÿ
òà çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Óñþ íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íó ³íôîðìàö³þ äëÿ ñòóäåíò³â âèñâ³òëåíî íà
ñàéò³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ �Moodle�.

×åòâåðòîþ óìîâîþ øâèäêîãî âõîäæåííÿ â íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ ÂÍÇ º íàëåæíà øê³ëüíà ï³äãîòîâêà
ç õ³ì³¿. Äëÿ ãðóïè ñòóäåíò³â ³ç äåô³öèòîì îñîáèñòî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ é íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (²²-IV òèïè)
âèêëàäà÷àìè êàôåäðè îðãàí³çîâóþòüñÿ äîäàòêîâ³
êîíñóëüòàö³¿ (³íäèâ³äóàëüí³, ãðóïîâ³), â òîìó ÷èñë³ é ó
ñóáîòí³ äí³, ÿê³ äîçâîëÿþòü ë³êâ³äóâàòè ïðîãàëèíè ó
çíàííÿõ. Òåìàòèêà ãðóïîâèõ êîíñóëüòàö³é ó ñóáîòí³
äí³ ïîâ�ÿçàíà ç ïðîãàëèíàìè ó çíàííÿõ ñòóäåíò³â ç³
øêîëè ³ âèñâ³òëåíà íà ñàéò³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ
�Moodle�.

Ï�ÿòîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíòà º ïî-
çèòèâíå ñòàâëåííÿ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿. Òîìó çàâäàí-
íÿì âèêëàäà÷³â º íàäàííÿ äîïîìîãè ïåðøîêóðñíè-
êàì ó ïðîôåñ³éí³é àäàïòàö³¿ � ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â
³íòåðåñó äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, ïðàãíåííÿ äîñêîíàëî
îâîëîä³òè íåþ. Êðîêîì êàôåäðè â öüîìó íàïðÿìêó º
âèêîðèñòàííÿ ðåàëüíèõ ÷è çìîäåëüîâàíèõ ïðîáëåì-
íèõ çàâäàíü, ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ òà ïðîô³ëüíî îð³ºíòî-
âàíèõ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò (�Âèçíà÷åííÿ îñìîòè÷íî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðîöèò³â�, �Âèçíà÷åííÿ ðÍ ñëèíè�,
�Âèçíà÷åííÿ éîí³â Êàëüö³þ, Êàë³þ, Õëîðó, Öèíêó â
ñëèí³�), ÿê³ ôîðìóþòü ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàíó ìîòè-
âàö³þ äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ï³äâèùóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ñòóäåíòà çà ÿê³ñòü ñâîãî íàâ÷àííÿ.

Çàõîäè, ÿê³ çä³éñíþþòü âèêëàäà÷³ êàôåäðè ùîäî
ïîëåãøåííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íîâèõ óìîâ
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, º âàæëèâèì êðîêîì ùîäî óñï³øíîãî
çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà. Ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ö³º¿ ðîáîòè äîâîäèòü çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â
óñï³øíîñò³ â ê³íö³ ² ñåìåñòðó, ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì
ì³ñÿöåì íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ � ÿê³ñíà óñï³øí³ñòü çðîñëà
íà ñïåö³àëüíîñò³ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� â 1,7 ðàçà
(ð<0,001), íà ñïåö³àëüíîñò³ �Ïåä³àòð³ÿ� ó 2 ðàçè
(ð<0,001) (ðèñ. 1).

Âèñíîâêè. Øâèäêà òà ÿê³ñíà àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ¿õ óñï³ø-
íîãî íàâ÷àííÿ òà ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó êîæíîãî ñòó-
äåíòà ÿê ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Äëÿ óñï³øíî¿ àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â ïåðøîêóðñíèê³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó
ÂÍÇ ñë³ä: 1) íà âñòóïíîìó çàíÿòò³ îçíàéîìèòè ïåð-
øîêóðñíèê³â ç îðãàí³çàö³éíèìè çàñàäàìè êóðñó òà, â
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ö³ëîìó, Áîëîíñüêî¿ ñèñòåìè; 2) áóäóâàòè òåõíîëîã³þ
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì çäîáóòèõ ó
øêîë³ ïðèéîì³â ³ ìåòîä³â íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³; 3) âèðîá-
ëÿòè íàâè÷êè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, âèêîðèñòîâóþ÷è
äîñòóïíå  íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ;
4) äëÿ ñòóäåíò³â ç äåô³öèòîì îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ é íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³çîâóâàòè êîí-
ñóëüòàòèâíó ðîáîòó ó ñóáîòí³ äí³; 5) ôîðìóâàòè ³íòå-
ðåñ ñòóäåíò³â äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ øëÿõîì âèêîðèñ-

òàííÿ ðåàëüíèõ ÷è çìîäåëüîâàíèõ ïðîáëåìíèõ çàâ-
äàíü, ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ òà ïðîô³ëüíî îð³ºíòîâàíèõ
ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.

×èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â
äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè
îñâ³òè ïîòðåáóþòü óçàãàëüíåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ â
ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ó âèãëÿä³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é ùîäî çíèæåííÿ íàïðóæåíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â.

Ðèñ. 1. Óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ³ç ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿ â ð³çí³ ïåð³îäè íàâ÷àííÿ.
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