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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ äàíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ åíòåðîñîðáö³¿

ïðåïàðàòîì Ñîðáîãåëü íà ôîí³ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ â õâîðèõ íà

²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ³ç íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì òà öóêðî-

âèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåàëêîãîëüíèé

ñòåàòîãåïàòèò, öóêðîâèé ä³àáåò 2

òèïó, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,

ñîðáîãåëü

Âñòóï

Ó áàãàòüîõ õâîðèõ íà ²ÕÑ òà öóêðîâèé ä³àáåò
2-ãî òèïó â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ õðîí³÷íå äèôóçíå
óðàæåííÿ ïå÷³íêè - íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò
(ÍÀÑÃ), ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â êðîâ³ òà ìîðôîëîã³÷-
íèìè çì³íàìè â á³îïòàòàõ ïå÷³íêè [1-5] Ïðàêòè÷-
íî â 90% âèïàäê³â ÍÀÑÃ ïîºäíóºòüñÿ ç îæèð³í-
íÿì. ²íñóë³íîíåçàëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò òà ïî-
ðóøåíà òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè â³äì³÷åíà ó 34-
80% õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ó ñâîþ ÷åðãó ïîºäíàííÿ
îæèð³ííÿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó ð³çêî
çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ÍÀÑÃ [4,6].

Ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ÍÀÑÃ ó 25-
81% âèïàäê³â [7-11]. ×àñò³øå ÍÀÑÃ ïåðåá³ãàº äîá-
ðîÿê³ñíî òà áåçñèìïòîìíî, îäíàê ïðàêòè÷íî ó ïî-
ëîâèí³ âèïàäê³â â³äì³÷àºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ, à ó 1/6 ÷àñòèíè õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ
öèðîç ïå÷³íêè. Îäíàê äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå âè-
ðîáëåíèé ºäèíèé ï³äõ³ä äî ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òåðàï³¿ äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ã³ïîë³ï³-
äåì³÷íî¿ òåðàï³¿. Îñê³ëüêè õâîð³ ÍÀÑÃ ïîòðåáóþòü
îñîáëèâîãî ï³äõîäó äî ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ ã³ïîë³ï-
³äåì³÷íèìè ïðåïàðàòàìè, àêòóàëüíîþ º ðîçðîáêà
íîâèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ äèñë³ï³äåì³é [11,15,21].

Ïåðøèé ï³äõ³ä - öå çìåíøåííÿ êèøå÷íîãî
âñìîêòóâàííÿ ì³ë³àðíîãî òà õàð÷îâîãî õîëåñòåðè-
íó (ÕÑ). ²ñíóº ðÿä ðå÷îâèí, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü
âñìîêòóâàííÿ ÕÑ â êèøå÷íèêó. Ñåðåä íèõ ñòàíî-
ëè òà ñòåðîëè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ñèíòå-
òè÷í³ ñàïîí³íè òà ³íø³. Â îðãàí³çì³ ÕÑ ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ äâîìà øëÿõàìè: ñèíòåçóºòüñÿ ó òêàíèíàõ, â
ïåðøó ÷åðãó ó ïå÷³íö³, êèøå÷íèêó, êîð³ íàäíèð-
íèê³â, ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàíàõ, à õàð÷îâèé òà
ì³ë³àðíèé õîëåñòåðèí âñìîêòóºòüñÿ ç êèøå÷íèêà
â êðîâ òà òðàíñïîðòóºòüñÿ ó ïå÷³íêó [17-19]. Ïðè-
áëèçíî á³ëÿ 40% õîëåñòåðèíó, ùî ì³ñòèòüñÿ â ¿æ³,

àáñîðáóºòüñÿ ó êèøå÷íèêó. ²íäèâ³äóàëüíà âñìîê-
òóâàëüíà çäàòí³ñòü õîëåñòåðèíà äóæå âàð³àáåëüíà
- 20-80%. Ó çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü õîëåñòåðèíó â
ïëàçì³ ï³äòðèìóºòüñÿ äîñèòü ó âóçüêîìó ä³àïà-
çîí³, òîìó çìåíøåííÿ õàð÷îâîãî õîëåñòåðèíó ïðè-
çâîäèòü äî ïîñèëåííÿ éîãî ñèíòåçó â ïå÷³íö³ òà
êèøå÷íèêó. Àáñîðáö³ÿ õîëåñòåðèíó êîðåëþº ç
êîíöåíòðàö³ºþ ÕÑ òà ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëü-
íîñò³ (ËÏÍÙ) â ïëàçì³ êðîâ³. Ì³æ âñìîêòóâàí-
íÿì ÕÑ òà ð³âíåì ÕÑ òà ËÏÍÙ â ïëàçì³ êðîâ³
³ñíóº ë³í³éíà çàëåæí³ñòü. Ó äâàíàäöÿòèïàë³é
êèøö³ òà ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ òîíêîãî êèøå÷-
íèêó õàð÷îâèé àáî á³ë³àðíèé ÕÑ åìóëüãóº æîâ÷-
íèìè êèñëîòàìè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþþòüñÿ
çì³øàí³ ë³ï³äí³ ì³öåëè (ì³öåëÿðíèé ÕÑ). Äàë³
ì³öåëè âñìîêòóþòüñÿ åíòåðîöèòàìè çàâäÿêè ïà-
ñèâíî¿ äèôóç³¿. Îäèí ³ç øëÿõ³â çìåíøåííÿ ïîñòóï-
ëåííÿ ÕÑ ç êèøå÷íèêó â ïå÷³íêó, ê³íöåâèì ðåçóëü-
òàòîì ÷îãî º çíèæåííÿ ÕÑ òà ËÏÍÙ â ïëàçì³
êðîâ³, - öå çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñîðáö³¿ [18,20].

Åíòåðîñîðáåíò Ñîðáîãåëü åôåêòèâíî àäñîðáóº
ç êèøå÷íîãî âì³ñòó òà êðîâ³ (÷åðåç ìåìáðàííî)
ñåðåäíüî ìîëåêóëÿðí³ òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè, â òîìó
÷èñë³ õîëåñòåðèí, á³ë³ðóá³í, ñå÷îâèíó òà ³íø³.
Çâ’ÿçóþ÷è õîëåñòåðèí, Ñîðáîãåëü ïåðåøêîäæàº
éîãî ïîñòóïëåííþ â êðîâ òà ïå÷³íêó, ùî ³íäóêóº
ñèíòåç ðåöåïòîð³â ËÏÍÙ òà â ê³íöåâîìó ðåçóëü-
òàò³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ËÏÍÙ â êðîâ³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ åíòåðîñîðáö³¿ ïðåïàðàòîì
Ñîðáîãåëü íà ôîí³ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ â õâîðèõ íà ²ÕÑ
ó ïîºäíàíí³ ç ÍÀÑÃ òà öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 25 õâîðèõ íà ²ÕÑ òà öóêðîâèé ä³à-
áåò 2-ãî òèïó (îñíîâíà ãðóïà). Ïðàêòè÷íî âñ³
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X, ¹2 (36), ×.2, 2011

õâîð³ ñòðàæäàëè íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²² ñòàä³¿
òà îòðèìóâàëè àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ. Ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëàñÿ ñòàá³ëüíà ã³ïåðãë³êåì³ÿ,
ð³âåíü ãëþêîçè ðàíêîì íàòùå ïåðåâèùóâàâ 6,5
ììîëü/ë. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – 55,6±5,3 ðîêó,
³íäåêñ ìàñè ò³ëà- 30,7±6,3êã/ì2. Òðèâàë³ñòü ë³êó-
âàííÿ ²ÕÑ ïðè íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2
òèïà ñêëàäàëà áëèçüêî 10-12 ðîê³â. Ñòåíîêàðä³ÿ
²²-²²² ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó âèÿâëåíà ó 73,8%, ²V
– ó 26,2% õâîðèõ. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò îòðèìóâàëè ïåðîðàëüí³ ã³ïîãë³êåì³÷í³ ïðå-
ïàðàòè (21), 4 - ³íñóë³í. Ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ 1
ñòóïåíþ âèÿâëåíà ó 4 õâîðèõ. Õâîðèì îñíîâíî¿
ãðóïè íà ôîí³ ñòàíäàðòíî¿ àíòèàíã³íàëüíî¿ òà
ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè Ñîðáîãåëü ïî
15 ã 3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ÷åðåç 1,5-2
ãîä ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ¿æè òà ìåäèêàìåíò³â.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 15 õâîðèõ, ÿê³ áóëè
ñï³âñòàâèì³ çà â³êîì, ñòàòòþ, õàðàêòåðîì çàõâîðþ-
âàííÿ, ñòàíîì ãåìîäèíàì³êè, âèðàæåí³ñòþ ã³ïåðã-
ë³êåì³¿. Âñ³ âîíè îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó àíòèàí-
ã³íàëüíó òà ã³ïîãë³êåì³÷íó òåðàï³þ. Ë³ï³äîçíèæó-
þ÷³ ïðåïàðàòè õâîðèì îáîõ ãðóï íå ïðèçíà÷àëè.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ó õâîðèõ ÍÀÑÃ áóëè âèê-
ëþ÷åí³ âèïàäêè ç àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè ùîäî
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà ïåðåíåñåííÿì â³ðóñ-
íèõ ãåïàòèò³â Â. Ñ. (òîáòî ñåðîëîã³÷íîíåãàòèâí³).
Ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ ó 15 õâîðèõ âèÿâëå-
íî çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (äî 3 ñì) ïðè â³äñóòíîñò³
äàíèõ ïðî õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè. Ó 25
õâîðèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ó
òðüîõ - ÀñÀÒ. Àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè çá³ëü-
øåíà áóëà ó 10 õâîðèõ, ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá-
³íó áóâ â ìåæàõ íîðìè. Ïðè ÓÇÄ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ó 25 õâîðèõ âèÿâëåíà æèðîâà ³íô³ëüòðàö³ÿ
ïå÷³íêè. Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà-
÷åí³ ïîêàçíèêè 25 õâîðèì íà ²ÕÑ òà ÖÄ 2-ãî òèïó

(62,5%) áóâ âñòàíîâëåíèé ÍÀÑÃ: 14 õâîðèì îñ-
íîâíî¿ ãðóïè, 11 – êîíòðîëüíî¿. Âñ³ì õâîðèì âèç-
íà÷àëè ïîêàçíèêè îáì³íó ë³ï³ä³â òà ë³ïîïðîòå¿ä³â,
ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå òà ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ¿æ³,
ð³âåíü ãë³êîë³çîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, àêòèâí³ñòü
òðàíñàì³íàç òà ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ð³âåíü C-ðåàê-
òèâíîãî á³ëêà â ïëàçì³ êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð
òà ÷åðåç ì³ñÿöü â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ñòàòèñ-
òè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ðàçíîñòíîãî ìåòîäó òà t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ð³âåíü á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà
ÍÀÑÃ íà ²ÕÑ ç ÖÄ 2-ãî òèïó äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ äàí³ ó òàáëèö³.

ßê âèäíî ç òàáë., íà ôîí³ ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ òå-
ðàï³¿ â õâîðèõ îáîõ ãðóï â³äì³÷àëîñü äîñòîâ³ðíå
çìåíøåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ ãëþêîçè òà ãë³êîë³çîâà-
íîãî ãåìîãëîá³íó (ð<0,01). Â îñíîâí³é ãðóï³ õâî-
ðèõ, ùî îòðèìóâàëè Ñîðáîãåëü, â³äì³÷åíà ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â: ñóòòºâî çíèçèëèñü àêòèâí³ñòü ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ (ð³âåíü ÑÐÁ) òà âì³ñò ë³ï³ä³â (ÒÃ)
â êðîâ³. Îäíî÷àñíî âèÿâëåíî çíèæåííÿ àòåðîãåí-
íîãî ïîòåíö³àëó ïëàçìè êðîâ³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî
çìåíøèâñÿ ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³. Çàñòîñóâàííÿ
Ñîðáîãåëþ âïëèíóëî íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïå÷³íêè: ó öèõ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñü àê-
òèâí³ñòü ÀëÀÒ, ÀñÀÒ òà ëóæíî¿ ôîñôàòàçè.

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ äîñòîâ³ðí³ çì³íè
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî âêëþ÷àëè àêòèâí³ñòü
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, âì³ñò ë³ï³ä³â òà àêòèâí³ñòü
òðàíñàì³íàç, â ðåçóëüòàò³ òåðàï³¿ íå â³äì³÷åíî.

Îäíàê, ïðè çàñòîñóâàíí³ Ñîðáîãåëþ íåãàòèâ-
íèõ òà íåñïðèÿòëèâèõ åôåêò³â íå â³äì³÷åíî â
æîäí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Âèñíîâêè

1. Íàÿâí³ñòü íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó ó
õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ïîòðåáóº ïåðåãëÿäó ñêëàäó
ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ³õ
óðàõóâàííÿì ÷àñòîòè ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè.

2. Çàñòîñóâàííÿ Ñîðáîãåëÿ â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ³ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ íåàëêî-
ãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó º åôåêòèâíèì òà áåçïå÷-
íèì ìåòîäîì êîðåêö³¿ ïîðóøåíü îáì³íó ë³ï³ä³â.

3. Âèêîðèñòàííÿ Ñîðáîãåëþ â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ñïðèÿº óñóíåííþ ë³ï³äíîãî äèñòðåñ-
ñèíäðîìó, çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ òà àòåðîãåííîãî ïîòåíö³àëó ïëàçìè êðîâ³, à
òàêîæ ïîêðàùóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè åíòåðî-
ñîðáåíò Ñîðáîãåëü ÿê åôåêòèâíèé ïðåïàðàò ùîäî
ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íî-
ãî ïðîöåñó ó õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãå-
ïàòèò â ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ
òà öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó. Âèêîðèñòàííÿ ñîð-
áö³éíèõ ïðåïàðàò³â â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
ìîæå ñòàòè àëüòåðíàòèâîþ äåÿêèì ìåòîäàì ë³êó-
âàííÿ, ùî ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
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Â ÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÁÑ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ
ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Î. Ñ. Õóõëèíà, Å. Â. Ðóñíàê – Êàóøàíñêàÿ,

È. Â. Òðåôàíåíêî, Â. Ì. Õîäîðîâñêèé, Å. Ï. Òêà÷

Ðåçþìå. Â äàííîé ðàáîòå äàíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ýíòåðîñîðáöèè ïðåïàðàòîì Ñîðáîãåëü íà ôîíå ñòàíäàðòíîé
òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è ñîïóòñòâóþùèì íåàëêîãîëüíûì
ñòåàòîãåïàòèòîì è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, ñàõàð-
íûé äèàáåò 2 òèïà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñîðáîãåëü

USING ENTEROSORBTION IN HYPOLIPIDEMIA
THERAPY OF PATIENTS SUFFERING FROM

ISCHEMIC HEART DISEASE WITH A
CONCOMITANT DIABETES TYPE 2

O. S. Khuhlina, E. V. Rusnak-Kaushanska,

I. V. Trefanenko, V. M. Khodorovsky, E. P. Tkach

Abstract. Efficacy evaluation of enterosorbtion using
Sorbogel preparation against a background of the standard
therapy in patients with IHD in a combination with nonalcoholic
steatohepatitis and diabetes mellitus type 2 has been given.

Key words: nonalcoholic steatohepatitis, diabetes mellitus
type 2, ischemic heart disease, sorbogel.
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