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Ðåçþìå. Â îãëÿä³ âèñâ³òëåí³ îñíîâí³ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè âèêî-

ðèñòàííÿ ïðîá³îòèê³â. Îñíîâíà óâàãà àêöåíòîâàíà íà íåãàòèâíèõ

íàñë³äêàõ âèêîðèñòàííÿ ïðîá³îòèê³â, ó òîìó ÷èñë³ íà ôîðìóâàíí³

àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ ó ïðîá³îòè÷íèõ øòàì³â. Âêàçàíî íà

íåîáõ³äí³ñòü ìîí³òîðèíãó íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ôîðìóâàííÿ ñò³é-

êîñò³ ïðîá³îòè÷íèõ øòàì³â äî àíòèá³îòèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîá³îòèêè,

ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ïðîá³îòè÷íèõ

ïðåïàðàò³â, àíòèá³îòèêî-

ðåçèñòåíòí³ñòü.

Âñå á³ëüøå ëþäåé øóêàþòü ïðèðîäí³ ³
íåìåäèêàìåíòîçí³ ñïîñîáè ï³äòðèìêè ñâîãî
çäîðîâ'ÿ. Âèðîáíèêè â³äïîâ³ëè ¿ì ïðîïîçèö³ºþ
ïðîá³îòèê³â ó áóäü-ÿêîìó âèãëÿä³: â³ä éîãóðòó ³
øîêîëàäíèõ áàòîí÷èê³â äî ïîðîøê³â ³ òàáëåòîê [1,
2]. Ïðîäóêòè, ùî ì³ñòÿòü ïðîá³îòèêè, â îñòàíí³
ðîêè áóêâàëüíî çàïîëîíèëè ìàãàçèíè. Ó äàíèé
÷àñ äîñòóïíà âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â ³ç
ïðîá³îòèêàìè ³ âîíè çäàòí³ ñïîêóñèòè ÿê ïîêóïöÿ,
ÿêèé õî÷å çàéìàòèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì, òàê ³
ë³êàðÿ, ÿêîìó ³ç íåéìîâ³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàò³â
òðåáà âèáðàòè ñàìå òîé ïðîá³îòè÷íèé øòàì, ÿêèé
ïîòð³áíèé êîíêðåòíîìó ïàö³ºíòó [3]. Ó äåÿêèõ
àñïåêòàõ ïðîìèñëîâ³ñòü ðîçâèâàëàñÿ øâèäøå,
í³æ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, òîìó â÷åí³ ³ ë³êàð³ çàðàç
âèñòóïàþòü çà äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ùîá
âèçíà÷èòè, ÿê³ ïðîá³îòèêè êîðèñí³, à ÿê³ ìîæóòü
áóòè ïîðîæíüîþ òðàòîþ ãðîøåé, àáî íàâ³òü
çàãðîçîþ çäîðîâ'þ [4, 5].

Ïðîá³îòèêè - öå êîðèñí³ äëÿ âàøîãî çäîðîâ'ÿ
ì³êðîîðãàí³çìè, ùî ï³äòâåðäæåíî áàãàòüìà
íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè [6]. Íàé÷àñò³øå öå
áàêòåð³¿, àëå öå ìîæóòü áóòè é ³íø³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, íàïðèêëàä, òàê³, ÿê äð³æäæ³. Ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ âîíè ñõîæ³ íà "õîðîø³" áàêòåð³¿, ùî íà-
ñåëÿþòü îðãàí³çì ëþäèíè, àáî º òèìè æ ñàìèìè
áàêòåð³ÿìè, ùî ìåøêàþòü ó ëþäåé, íàé÷àñò³øå â
êèøå÷íèêó [7]. Îòæå, ïðîá³îòèêè - æèâ³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, ÿê³, ïîòðàïëÿþ÷è â êèøå÷íèê, ïîê-
ëèêàí³ êîìïåíñîâóâàòè äåô³öèò âëàñíî¿ êîðèñíî¿
ì³êðîôëîðè. Ó ðîë³ òàêèõ ïîñåëåíö³â ÷àñò³øå
âñüîãî âèñòóïàþòü ð³çí³ øòàìè á³ô³äîáàêòåð³é
(Bifidobactericum) ³ ëàêòîáàêòåð³é (Lactobacillus),
áàêòåð³¿ ðîäó Lactococcus spp. (ó òîìó ÷èñë³
øòàìè òåðìîô³ëüíîãî ñòðåïòîêîêà Streptococcus
thermopillus). Äð³æäæ³ Saccharomyces òåæ âèêî-
ðèñòîâóþòü, àëå ð³äøå. Íàéâàæëèâ³øå â àíòè-
ì³êðîáí³é àêòèâíîñò³ ïðîá³îòèê³â - âèá³ðêîâ³ñòü,
àäæå ó âèïàäêó ïîðóøåíîãî á³îöåíîçó, àâòîõ-
òîííèì îáë³ãàòíèì áàêòåð³ÿì í³÷îãî íå çàãðîæóº,
³ á³îòîï ìîæå ñàìîñò³éíî â³äíîâèòèñÿ [8, 9].

Íà ïðàêòèö³ á³ëüø³ñòü ë³êàð³â äîñ³ íå çíàº, ÿê
âèêîðèñòîâóâàòè ïðîá³îòèêè. Àäæå äëÿ öüîãî

ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ç ÿêèì øòàìîì çáóäíèêà ïîò-
ð³áíî áîðîòèñÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, ³,
â³äïîâ³äíî, âèáèðàòè ïðîá³îòèê âðàõîâóþ÷è
êîíêóðåíòíó âçàºìîä³þ [10, 11]. Äî òîãî æ ôàð-
ìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿ ëîá³þþòü ðîçðîáêó âñå
íîâ³øèõ àíòèá³îòèê³â, ³ íàâ³òü íà ìåäè÷íèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ ìîæíà ïî÷óòè ñïðîñòîâàí³ á³ëüøå ñòà
ðîê³â òîìó àðãóìåíòè, ùî ì³êðîôëîðà ëþäèí³ íå
ïîòð³áíà [12].

Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåìîãè, ó ë³êàð³â ³ ì³êðî-
á³îëîã³â çàëèøàºòüñÿ áåçë³÷ ïèòàíü ïîâ'ÿçàíèõ ³ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîá³îòèê³â [13]. ßê âèáðàòè
ïîòð³áíèé òèï áàêòåð³é-ïðîá³îòèê³â ó êîæíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó? ×è âîíè ïîâèíí³ çàì³ùàòè
ñîáîþ ïàòîãåí, ÷è òðàíçèòîðíî ïîçáàâëÿòèñÿ â³ä
íüîãî? ßê³ ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè æèâ³ àáî
"íàï³âæèâ³" ïðîá³îòèêè? Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâî-
äèòüñÿ áåçë³÷ êîíôåðåíö³é ç öèõ ïèòàíü, ðîçðîá-
ëåíî çàãàëüí³ êðèòåð³¿ îö³íêè êë³í³÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîá³îòèê³â ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíäàðòíîþ òåðà-
ï³ºþ, ðîçøèôðîâàí³ ãåíîìè á³ëüøå 20 øòàì³â,
ïîñò³éíî â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ âèäè ïðîá³îòèê³â
[14].

Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî ïðîá³îòè÷í³
øòàìè ìîæóòü ðàäèêàëüíî âïëèâàòè íà ðîáîòó
ãåí³â ³íøèõ áàêòåð³é ³ íàâ³òü êë³òèí åï³òåë³þ êè-
øå÷íèêó, êîíòðîëþþ÷è ìåòàáîë³çì ³ ðåàêö³¿ ³ìó-
ííî¿ â³äïîâ³ä³ [15]. Îòðèìóþòü ãåííî-³íæåíåðí³,
øòó÷í³ ïðîá³îòèêè, ÿê³ ìîæóòü âèðîáëÿòè ñïå-
öèô³÷í³ àíòèì³êðîáí³ ïåïòèäè. ² ðîçðîáëÿþòüñÿ
íàâ³òü ì³êðîêàïñóëè, ÿê³ ìîæóòü àíàë³çóâàòè
ñêëàä ì³êðîôëîðè ïî õîäó òðàâíîãî êàíàëó, çä³éñ-
íþâàòè â³äåîçàïèñ ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ëîêàëüíî
âèä³ëÿòè ïðîá³îòèêè. Á³ëüø òîãî, áóëà âèñëîâëåíà
³äåÿ ïðî ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ áàíê³â ì³ê-
ðîôëîðè, ùîá ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ àáî ï³ñëÿ
âæèâàííÿ àíòèá³îòèê³â áóëî çðîçóì³ëî, ÿêèé ñêëàä
áàêòåð³é äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ³äåàëüíèé, ³ ÿê éîãî
ìîæíà â³äíîâèòè [16].

Íàïåâíî, âæå âñ³ çíàþòü, ùî â êèøå÷íèêó æè-
âóòü íå ò³ëüêè "õîðîø³" - àâòîõòîíí³ îáë³ãàòí³, à é
"ïîãàí³" - àëîõòîíí³ ì³êðîîðãàí³çìè [17]. Âîíè, ÿê
ñèëè "äîáðà ³ çëà" - âð³âíîâàæóþòü îäèí îäíîãî
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[18]. Îäí³ ñïðè÷èíÿþòü ïàòîãåííó ä³þ, ³íø³ ¿¿
íåéòðàë³çóþòü. À ùå âèðîáëÿþòü ñïåö³àëüí³
ôàêòîðè, ùî íå äàþòü øê³äëèâèì áàêòåð³ÿì
ðîçìíîæóâàòèñÿ [19, 20]. Êîëè òàêèé áàëàíñ
äîòðèìóºòüñÿ, ç ì³êðîôëîðîþ âñå â ïîðÿäêó. Àëå
êîëè ëþäèíà ïî÷èíàº ïðèéìàòè àíòèá³îòèêè àáî
ïðåïàðàòè, ùî ìàþòü âòîðèííó àíòèì³êðîáíó ä³þ,
ñ³äàº íà æîðñòêó ä³ºòó, â³ä÷óâàº ñòðåñ àáî çëîâ-
æèâàº ïðîòèïîêàçàíèìè ¿é ïðîäóêòàìè, òî
÷àñòèíà àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ áàêòåð³é ãèíå. Ó
ðåçóëüòàò³ ðîçâèâàºòüñÿ äèñáàêòåð³îç (äèñá³îç),
ÿêèé ñëàâèòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ñèìïòîìàìè - â³ä
áîëþ â æèâîò³ òà ä³àðå¿ äî äåïðåñ³¿ [21, 22].

À òåïåð óÿâ³ìî, ùî ïàö³ºíò ïî÷èíàº ñàìîñ-
ò³éíî ÷è çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ ðåãóëÿðíî ïèòè
ïðîá³îòè÷í³ ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ âõîäÿòü äî
ñêëàäó ð³çíîìàí³òíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà
ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â [23]. Òîä³, ÿêùî â³ðè-
òè ðåêëàì³, ïðîá³îòèêè, ìèíàþ÷è øëóíîê, óñï³øíî
äîñÿãàòèìóòü êèøå÷íèêó ³ çàêð³ïëþâàòèìóòüñÿ
íà éîãî ïîâåðõí³. Îáæèâàþ÷èñü íà íîâîìó ì³ñö³,
áàêòåð³¿ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ (âèðîáëåíí³)
ôåðìåíò³â ³ â³òàì³í³â, à òàêîæ âèä³ëÿòèìóòü
àíòèì³êðîáí³ ðå÷îâèíè - áàêòåð³îöèíè, ñòèìó-
ëþþ÷è ðîçìíîæåííÿ àâòîõòîííî¿ îáë³ãàòíî¿
ì³êðîôëîðè, òà ñòðèìóþ÷è êîëîí³çàö³þ àëîõòî-
ííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè [24].

Òîìó âàðòî ðîçãëÿíóòè âñ³ "çà" ³ "ïðîòè" âèêî-
ðèñòàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. ² òàê ïîçè-
òèâíîþ ñòîðîíîþ ¿õ º òå, ùî âîíè äîñòóïí³, ¿õ
ìîæíà çíàéòè íå ò³ëüêè â ñïåö³àëüíèõ ïðåïàðàòàõ
³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ ç íàçâàìè "á³î ..." ³ "á³ô³ ...",
à é ó çâè÷àéí³é êâàøåí³é êàïóñò³, êèñëÿêó àáî
éîãóðò³, ¿ì ïðèòàìàííà íàòóðàëüíà "æèâí³ñòü",
êîðèñòü ³ áåçïåêà. ßêùî ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè â³ä-
ïîâ³äíèé ïðåïàðàò òà äîçóâàííÿ, ïèòè éîãî
ðåãóëÿðíî ³ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ ñõåìîþ, òî ìîæíà
äîñÿãòè õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â ïðèæèâàííÿ òà âè-
æèâàííÿ ïðîá³îòè÷íîãî øòàìó, ùî äàñòü êðàù³
ðåçóëüòàòè [25]. Ïîêðàùàòè çàñåëåííÿ ïðîá³î-
òè÷íîþ ÷è â³äíîâëåííÿ àâòîõòîííî¿ îáë³ãàòíî¿
ì³êðîôëîðè ìîæíà çà äîïîìîãîþ ïðåá³îòèê³â.
Íàé÷àñò³øå ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü âóã-
ëåâîäè - ëàêòóëîçó, ðàô³íîçó, îë³ãîñàõàðèäè ³ ðîç-
÷èíí³ õàð÷îâ³ âîëîêíà (ïåêòèí, ³íóë³í, ãóì³àðàá³ê,
ïîë³äåêñòðîçó), à òàêîæ çàñòîñîâóþòü ôåðìåíòè,
ðîñëèíí³ åêñòðàêòè, áàãàòîàòîìí³ ñïèðòè, äåÿê³
âèäè êèñëîò ³ àíòèîêñèäàíòè (â³òàì³íè A, B, C)
[26].

Âèêîðèñòàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ øòàì³â íåñå çà
ñîáîþ, îêð³ì ïîçèòèâíèõ, ðÿä íåãàòèâíèõ íàñ-
ë³äê³â. Ïî-ïåðøå, âèä³ëèòè øòàì "³äåàëüíîãî",
òîáòî òîãî, ùî ï³äõîäèòü óñ³ì ïàö³ºíòàì, ïðî-
á³îòèêà ïîêè í³êîìó íå âäàëîñÿ. Òàê ÿê, ôîðìó-
âàííÿ àâòîõòîííî¿ îá³ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè ëþä-

ñüêîãî îðãàí³çìó ïðîöåñ îñîáëèâèé òà ³íäè-
â³äóàëüíèé, ùî çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â òà êîíñòèòóö³éíîãî ñòàíó ìàêðîîð-
ãàí³çìó [27].

Ïî-äðóãå, ïðîá³îòè÷í³ ì³êðîîðãàí³çìè ìîæóòü
ïðîñòî íå ä³ñòàòèñÿ äî ïóíêòó ïðèçíà÷åííÿ (íà
øëÿõó äî êèøå÷íèêó âîíè ãèíóòü ó êèñëîìó ñå-
ðåäîâèù³ øëóíêà - ï³ä ä³ºþ øëóíêîâîãî ñîêó, à
äàë³, ó äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³, ï³ä âïëèâîì æîâ÷-
íèõ êèñëîò, à ùå äîðîãîþ ¿õ ìîæóòü çíèùèòè
àíòèá³îòèêè òà ³íø³ ïðåïàðàòè. Íàâ³òü ÿêùî
äîïóñòèòè, ùî ïðîá³îòèêè äîñÿãíóòü êèøå÷íèêó,
íå ôàêò, ùî âîíè òàì ïðèæèâóòüñÿ. Àâòîõòîíí³
îáë³ãàòí³ òà àëîõòîíí³ ôàêóëüòàòèâí³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè ìîæóòü âèÿâëÿòè êîëîí³çàö³éíó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ñòîñîâíî ïðîá³îòèêà. Çà ðàõóíîê öüîãî
âèæèâàííÿ òà ïðèæèâàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ øòàì³â
äóæå ÷àñòî º íèçüêèìè. Ïðè äèñáàêòåð³îç³ â³ä-
íîâèòè á³îöåíîçìîæëèâî ëèøå äîâãîòðèâàëèì
âæèâàííÿì ïðîá³îòèêà ³ çà ïðàâèëüíîþ ñõåìîþ,
ùî âèìàãàº ³ñòîòíèõ âèòðàò ³ ñòàðàííîñò³. Òîìó
âèá³ð ë³êàðåì øòàì³â ïðîá³îòèê³â ìàº îáîâ'ÿçêîâî
ïðîâîäèòèñÿ ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ÿê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â á³îöåíîçó, ùî êîðåãóºòüñÿ [28].

Ïî-òðåòº, âàæêî ï³ä³áðàòè äîçóâàííÿ ïðî-
á³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ì³êðîáíå íàâàíòàæåííÿ â
ð³çíèõ çàñîáàõ ìîæå ñóòòºâî êîëèâàòèñü â³ä 105
äî 109 íà äîçó) [1]. Âñ³ ìè ð³çí³, òîìó êîæíîìó
ïîòð³áíà ñâîÿ ³íäèâ³äóàëüíà ê³ëüê³ñòü ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ÿê ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ÷è ë³êóâàëüíî¿ äîçè.
Òîìó äóæå ëåãêî ìîæíà ïåðåäîçóâàòè àáî
íåäîáðàòè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü ïðîá³îòèêà. Ùî â
îáîõ âèïàäêàõ ïðèçâåäå äî íåçàïëàíîâàíèõ
íàñë³äê³â [29]. Äî ðå÷³, ó äåÿêèõ ïðîäóêòàõ
ïðîá³îòèêè ëåãêî ãèíóòü: ïðè ¿õ òåìïåðàòóðí³é
îáðîáö³, äîäàâàíí³ êîíñåðâàíò³â, ñòàá³ë³çàòîð³â, à
òàêîæ ïðè âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ ìîëî÷íî¿, îöòîâî¿
òà ³íøèõ êèñëîò ó éîãóðòàõ àáî êåô³ð³. Òîìó ïðèç-
íà÷åííÿ ïðîá³îòèê³â ïîâèííî ïðîâîäèòèñü ³ç
âðàõóâàííÿì ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïðåäñòàâíèê³â
á³îöåíîçó [30].

Âàðòî òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ïðî-
á³îòè÷í³ øòàìè ÷óòëèâ³ äî á³ëüøîñò³ àíòèá³îòèê³â
(çà âèíÿòêîì òèõ, äî ÿêèõ ó íèõ º ïðèðîäíÿ
âèäîâà ðåçèñòåíòí³ñòü, à òàêîæ âîíè ìîæóòü
ìàòè ïðèðîäíó ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü àáî ïðèäáàòè ¿¿
øòó÷íèì øëÿõîì). Ïðèçíà÷åííÿ ïðîá³îòèê³â
ïðîâîäèòüñÿ ÷àñò³øå âñüîãî äëÿ â³äíîâëåííÿ
ì³êðîôëîðè ïåâíèõ á³îòîï³â ï³ñëÿ àíòèá³îòè-
êîòåðàï³¿ [21, 22]. Îäíî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ
àíòèá³îòèê³â òà ïðîá³îòèê³â íåñå çà ñîáîþ çàã-
ðîçó ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïðîá³îòè÷íèõ
øòàì³â òà â ìàéáóòíüîìó ïåðåäà÷ó öèõ âëàñ-
òèâîñòåé ³íøèì ïðåäñòàâíèêàì ì³êðîôëîðè
ëþäèíè (ïåðåíåñåííÿ ãåí³â ðåçèñòåíòíîñò³ â³ä
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ïðîá³îòèêà äî àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ òà àëîõ-
òîííèõ ôàêóëüòàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â), àäæå
áàãàòî ç íèõ º óìîâíî-ïàòîãåííèìè, àëå íàáóâøè
îçíàê ðåçèñòåíòíîñò³ íåñòèìóòü ïîòåíö³éíó
íåáåçïåêó ñò³éêîñò³ äî àíòèá³îòèê³â âñüîãî
á³îöåíîçó ïðè ìîæëèâèõ íàñòóïíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ [31].

Òàêîæ ñë³ä âðàõóâàòè, ùî øèðîêå âèêîðèñ-
òàííÿ â õàð÷îâ³é ãàëóç³ (éîãóðòè, êåô³ðè ³ ò.ä.)
êîíñåðâàíò³â, ñòàá³ë³çàòîð³â òà àíòèá³îòèê³â (ÿê
ñïîëóê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü òðèâàëå çáåð³ãàííÿ òà
íåïñóâàííÿ ïðîäóêòó), ó ñâîþ ÷åðãó, íåñå çà ñî-
áîþ, ÿê íàñë³äîê, ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíèõ ïðî-
á³îòè÷íèõ øòàì³â [1, 30, 31].

Çâè÷àéíî, ÿêùî á öÿ ïðîáëåìà çàëèøàëàñÿ íà
ð³âí³ ïåâíîãî îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ ïðîá³îòèê³â, òî
íàïåâíî í³÷îãî íàäçâè÷àéíîãî íå â³äáóâàëîñÿ á,
àëå çäàòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â îáì³íþâàòèñÿ
ãåíåòè÷íèì ìàòåð³àëîì òà âèõîäèòè çà ìåæ³
çâè÷íèõ  ñåðåäîâèù ³ñíóâàííÿ âèêëèêàº çàíå-
ïîêîºííÿ. Àäæå, "òîé, õòî éäå ñë³äîì" çà àíòè-
á³îòèêîì - çîáîâ'ÿçàíèé äîïîìàãàòè â³äíîâëþâàòè
á³îöåíîç, à íå ïîâèíåí íåñòè çàãðîçó ôîðìóâàííÿ
ïîë³ðåçèñòåíòíîñò³.

Òîìó íà äåðæàâíîìó ð³âí³ íåîáõ³äíèé ìîí³-
òîðèíã ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ äî àíòèá³îòèê³â
ïðîá³îòè÷íèìè øòàìàìè, ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ â
ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³, îñê³ëüêè ìîæå íàñòàòè
ìîìåíò, êîëè â³äíîâëåííÿ îáë³ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè
áóäü-ÿêîãî á³îòîïó ç äîïîìîãîþ ïðîá³îòèê³â áóäå
íåäîðå÷íèì òà, íàâ³òü, íåáåçïå÷íèì.
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ÏÐÎÁÈÎÒÈÊÈ: ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ ÌÅÄÀËÈ

Ä.Â. Ðîòàðü

Ðåçþìå. Â îáçîðå îñâåùåíû îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà è
íåäîñòàòêè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáèîòèêîâ. Îñíîâíîå âíèìàíèå
àêöåíòèðîâàíî íà íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîáèîòèêîâ, â òîì ÷èñëå íà ôîðìèðîâàíèè àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòè â ïðîáèîòè÷åñêèõ øòàììîâ. Óêàçàíî íà
íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèíãà íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå
ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ïðîáèîòè÷åñêèõ øòàììîâ ê
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àíòèáèîòèêàì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ïðîáèîòèêè, ïðåèìóùåñòâà è

íåäîñòàòêè ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòü.

PROBIOTICS: TWO SIDES OF THE SAME COIN

D.V. Rotar

Abstract. The review highlights the main advantages and
disadvantages of using probiotics. The main focus is accentuated

on the negative consequences of the use of probiotics, including
the formation of antibiotic resistance in probiotic strains. The
necessity of resistance monitoring of forming probiotic strains
to antibiotics at the national level is indicated.

Key words: probiotics, advantages and disadvantages of
probiotic drugs, antibiotic resistance.
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